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PRESENTACION
COMER ES UN ACTO COTIDIANO

Ménica Denisse Rosas Fonseca’
y Erick Adrian Paz Gonzdlez?

nlos ultimos anos, la gastronomia y la alimentacion se han coloca-

do como areas de estudio creciente para las dinamicas sociales,
culturales, politicas, espaciales y ecologicas que moldean las socie-
dades contemporaneas. El comer paso de ser relegado a la esfera de
lo privado a entenderse como la manifestacién de producciony repro-
duccion de saberes, simbolosy practicas.

Mas alla de su valor funcional, los alimentos y las practicas cu-
linarias se posicionan como portadores de significados, identida-
desy relaciones de poder (Bak-Geller Corona, 2013; Good Eshelman
& Corona de la Pena, 2011; Huerta Rivera, 2012; Llerena Onate et al.,
2022), entrelazandose con cuestiones cruciales como el cambio cli-
matico (Alonso-Spilsbury et al., 2012), las desigualdades econdémicas
(Paz-Gonzalez, 2023), la migracion (Elias Jiménez, 2023; Imilan, 2014),
la globalizacion (Ayuso Peraza & Castillo Leon, 2017) o las resistencias
(Martinez Guzman et al., 2022). Esto, con miradas a profundizar en pro-
cesos como la produccion agricola, las cadenas de suministro, el con-
sumo urbanoy las narrativas simbdlicas que rodean a los alimentos.

Nuestro esfuerzo pretende abordar estas areas de manera inter-
disciplinaria desde areas ya tradicionales como la Antropologia, la
Sociologia, laHistoriayla Gastronomia, y otras que pueden aportar di-
versos enfoques como la Comunicacion, la Geografia, la Gestion Cultu-
ral ola Ecologia. Con esto, buscamos ahondar tanto enlos significados
culturalesy politicos del acto de comer, como enlos procesos sociales
que lo acompanan.

1 Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa (UAM - 1) (mrosasf@izt.uam.mx)
ORCID 1D: https://orcid.org/0000-0002-7864-2295

2 Universidad Nacional Rosario Castellanos (UNRC) / Universidad Autonoma de Barcelona
(uaB), (eadrianpaz@hotmail.com), ORCID ID: http://orcid.org/0000-0001-5526-3244
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Monica Denisse Rosas Fonseca / Erick Adrian Paz Gonzalez

LA COCINA DE LA INTERDISCIPLINA

;Desde donde se ha estudiado la gastronomiay la alimentacion? Esta pre-
gunta varia segun el lugar desde donde se enuncie, pero existen conver-
gencias que permiten trazar un mapa comun en América Latina. En las
ultimas décadas, se ha consolidado un campo disciplinar reconocible a
partir de la Historia de la Alimentacion, la Antropologia de la Alimentacion
y los Estudios Gastrondmicos. Los dos primeros han ofrecido herramien-
tas valiosas para comprender la alimentacion como un fenémeno cultural
y politico, estrechamente vinculado a los procesos de construccién de
identidad, memoria colectivay territorialidad. Los estudios gastronomi-
cos, por su parte, han crecido de forma significativa con el impacto de la
industria culinaria, el turismo y las politicas de patrimonializacion.

Sin embargo, pensar la comida Unicamente desde o6pticas tradicio-
nales puede limitar su comprensién. Consideramos necesario el abrir la
conversacion hacia enfoques interdisciplinares que permitan complejizar
las miradas y responder a los problemas contemporaneos (Estrada et al.,
2010). Disciplinas como la Comunicacién, la Gestion Cultural, los Estudios
Culturales, la Ecologia Politica, la Sociologia Rural, el Urbanismo, la Geo-
grafia o la Quimica de los alimentos han contribuido a renovar las pregun-
tas y metodologias para entender tanto los sistemas alimentarios como
las practicas simbadlicas que los sostienen, que circulan o resignifican.

En consonancia con los valores de la interdisciplinariedad, la comida
ha sido objeto de analisis que ha provocado el didlogo de saberesy premi-
sas metodolégicas: Por ejemplo, el urbanismo ha explorado como la con-
figuracién de las ciudades afectay se afecta por las formas de produccion,
distribuciony consumo de alimentos. La quimicay la biotecnologia, desde
una mirada critica, dialogan con la transformacion de los alimentos y su
distancia, integracion o rechazo entre los trabajos genéticos y las practi-
cas alimentarias tradicionales. Esto cobra relevancia frente al debate so-
bre la soberania alimentaria, los monocultivos, las semillas transgénicasy
los saberes campesinos e indigenas que han sido histéricamente despla-
zados o deslegitimados.

A su vez, los ya consolidados food studies —con fuerte desarrollo en
Europa y América del Norte— han comenzado a dialogar con agendas
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Presentacion. Comer es un acto cotidiano

del Sur Global y plantean nuevas formas de investigar las relaciones en-
tre comida, poder y subjetividad, lo que implica también repensar los
colonialismos del conocimiento. Con eso, las perspectivas feministas,
decoloniales o ambientalistas brindan perspectivas teérico—metodologi-
cas para interrogar las jerarquias de saber, las dinamicas de poder, que
han invisibilizado o subordinado practicas populares, comunitarias y no
hegemonicas.

Como un humilde ejemplo, este niumero busca reflejar esa diversidad
de enfoques: una cocina inter y transdisciplinaria donde las preguntas
surgen tanto de los territorios como de los cruces teoricos, con el propo-
sito de comprender —y transformar— las formas en que comemos, produ-
cimosy significamos nuestros alimentos.

CONTENIDO DEL MONOGRAFICO

Nuestra propuesta nacié del Seminario Interinstitucional permanente
“Cultura y Patrimonio Gastrondmico” donde investigadoras e investigado-
res de universidades de todo el pais y extranjeras nos reunimos a compar-
tir nuestros avances de investigacién sobre los temas que nos resultan
atractivos. Fue ahi donde surgio la idea de hablar de la alimentacidny sus
procesos de transformacion en el mundo contemporaneo, ya que, si bien
es importante conversar sobre la comida tradicional y los saberes, tam-
bién es necesario profundizar en su entrecruce entre la globalizaciony las
tecnologias.

Este monografico se articula por propuestas tedricas y empiricas so-
bre cémo entender diferentes procesos de forma holistica. La primera
profundiza en la dimension digital de lo que hoy conocemos como foodies
o influencers gastronémicos. La segunda aborda ala comunidad menonita
mexicanaen Latinoaméricay sus procesos de permanenciay transforma-
cion. La tercera brinda aportes desde los Estudios de Migracion sobre el
"blanqueamiento” de la cocina cantonesa en Sidney y cerramos con un es-
tudio que profundiza en el consumo de alimentos en mercados agroeco-
l6gicos en Soconusco, Chiapas, como una manera de explicar el estado
actual de las cocinas regionales. Ademas, presentamos una resefa sobre
la reciente publicacion de un libro que analiza la influencia gastrondémica
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Monica Denisse Rosas Fonseca / Erick Adrian Paz Gonzalez

francesa en la cocina mexicana durante el porfiriato desde el enfoque de
los Estudios Culturales.

Presentamos aqui un esfuerzo por sequir explorando en las problemé-
ticas que la alimentacion implicay que tocan diversas vertientes como el
impacto ambiental de los sistemas alimentarios, el creciente uso de redes
sociodigitales, la migracién y los procesos de patrimonializacién de las
cocinas locales y regionales. En ese sentido, nuestro dossier remarca su
esfuerzo por tender puentes entre disciplinas y busca la comprension de
las areas alimentaria y gastrondmica tendiendo puentes entre fronteras
conceptualesy territoriales.

Esnecesariorecordar que, enun contexto global marcado por desafios
como la crisis climaticay las desigualdades sociales, el estudio critico de
la gastronomia y la alimentacion ofrece herramientas para repensar las
formas en que nos relacionamos con el entorno y entre nosotros mismos.
Nuestro esfuerzo académico no solamente busca enriquecer el conoci-
miento teodrico, sino también generar dialogos que incidan en la cons-
truccion de alternativas sostenibles, criticas, inclusivas y éticamente
responsables entorno ala producciony el consumo de alimentos.

REFERENCIAS

Alonso-Spilsbury, M., Ramirez-Necoechea, R., & Taylor-Preciado, J. de
J.(2012). El cambio climatico y su impacto en la produccion
de alimentos de origen animal. REDVET. Revista Electronica de
Veterinaria, 13(11), 1-25.

Ayuso Peraza, G., & Castillo Ledn, M. T.(2017). Globalizacion y nostalgia.
Cambios en la alimentacion de familias yucatecas. Estudios
Sociales. Revista de Alimentacion Contemporaneay Desarro-
llo Regional, 27(50). https://doi.org/10.24836/es.v27i50.479

Bak-Geller Corona, S. (2013). Narrativas deleitosas de la nacion. Los
primeros libros de cocina en México (1830- 1890). Desaca-
tos. Revista de Ciencias Sociales, 43, 31-44. https://doi.
org/10.29340/43.107

10

POLIS. méxico -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, nam. 1, pp. 7-T1. ISSN digital: 2684-0686



Presentacion. Comer es un acto cotidiano

Elias Jiménez, A. G.(2023). Multicultural commodification in New York
City’'s culinary field: Resistance among Mexican Indigenous
chefs. Food, Culture & Society, 1-15. https://doi.org/10.1080/
156528014.2023.2279803

Estrada, L. F., Pilatowsky, M., & Veladzquez, A.(2010). La indisciplina del
saber. La multidisciplina en debate. Universidad Nacional Au-
tonoma de México.

Good Eshelman, C., & CoronadelaPena, L. E.(Eds.).(2011). Comida, cul-
turay modernidad en México: Perspectivas antropoldgicas e
histdricas. ENAH/INAH.

Huerta Rivera, J. P.(2012). Una cocina en busqueda de identidad. Re-
presentaciones de la gastronomia de Baja California [ Tesis
de maestria en Estudios Culturales]. El Colegio de la Frontera
Norte.

Imilan, W. A.(2014). Restaurantes peruanos en Santiago de Chile: Cons-
truccion de un paisaje de la migracion. Revista de Estudios
Sociales, 48, 15-28. https://doi.org/10.7440/res48.2014.02

Llerena Onate, K. P., Sdnchez Guerrero, D. O., Lizano Saltos, V. C., &
Ruiz Villegas, D. M. (2022). Gastronomia tipica como identi-
dad cultural. ConcienciaDigital, 5(1.1), 316-332. https://doi.
org/10.33262/concienciadigital.v5i1.1.2000

Martinez Guzman, V., Marin Moncada, L. A., Torres Villa, M. A., & Cabre-
ra Duran, J. I. (2022). Los lenguajes gastrondémicos a partir
de la grafica popular en plazas de mercado en Bogota. Casos
de estudio: «La Perseverancia», «Las Cruces» y «La Concor-
dia». Revista Punto de Vista, 12(19), 89-112. https://doi.org/doi.
org/10.15765/pdv.v12i19.3173

Paz-Gonzalez, E. A.(2023). Identidades gastronomicas para la trans-
formacién social. En C. Hammerschmidt, L. Anapios, C. To-
madoni, F. Oliveira, & S. Espul, América Latina en discusion.
Una apuesta por metodologias horizontales (pp. 75-87). CALAS
/ UdG.

n

POLIS. mExIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 7-T1. ISSN digital: 2594-0686






TEMAS






SOBRE LA “BUENA COMIDA": EL DISCURSO

NARRATIVO EN INFLUENCERS GASTRONOMICOS
ON ‘GOOD FOOD': NARRATIVE DISCOURSE
ANALYSIS OF GASTRONOMIC INFLUENCERS

Recibido: 12/03/2025
Aceptado: 17/04/2025

Erick Adrian Paz Gonzdlez'
Gerardo Mercado Rodriguez?

RESUMEN

Este articulo analiza el discurso narrativo de ocho influencers gastronémicos en
redes sociodigitales, centrado en la construccion de su idea sobre la “buena comida”.
A través del analisis critico del discurso aplicado a sus contenidos con mayor alcance
en plataformas como Instagram, TikTok, YouTube y Facebook, se observa como esta
idea dirige la forma en que mediatizan los alimentos en torno a recursos narrativos, en
que construyen a sus lectores modelo e interactdan con sus sequidores como lectores
empiricos. Se destaca el uso del foodporn para generar deseo a través del exceso y lo
considerado estético, ademas de complejizar en los elementos simbélicos de alimentos,
platillos y entornos, lo que permite profundizar en la dimension cultural de un fenémeno
donde prevalece lo econémico.

Palabras clave: Influencers gastrondmicos, foodies, foodporn, discurso narrativo,
cultura alimentaria digital.

ABSTRACT

This article analyzes the narrative discourse of gastronomic influencers, focusing
on how they construct their idea of “good food” through digital content. Using critical
discourse analysis applied to their most popular content on social platforms such as Ins-
tagram, TikTok, YouTube, and Facebook, it examines how this notion guides the way they
mediatize food through narrative resources, construct their identities, and interact with
their followers. The analysis highlights how these influencers utilize various narrative
techniques to portray food, emphasizing a culturally constructed concept of desirability

! Universidad Nacional Rosario Castellanos (UNRC) / Universidad Autonoma de Barcelona
(uaB), (eadrianpaz@hotmail.com), ORCID ID: http://orcid.org/0000-0001-5526-3244

2 Escuela Nacional de Antropologia e Historia (ENAH), gerardomercado308@gmail.com),
ORCID ID: http://orcid.org/0009-0008-8989-8756
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Erick Adrian Paz Gonzalez / Gerardo Mercado Rodriguez

known as “good food". The study contributes to understanding the cultural dimension within
a predominantly commercial phenomenon.

Keywords: Gastronomic influencers, digital narrative, foodporn, digital food cultures,
gastronomic discourse.

INTRODUCCION

Elpresente articulo tiene como objetivo reconstruir las narrativas que uti-
lizan los influencers gastronémicos en torno a los alimentos, entendidos
como una dimension cultural mas alla de los ingredientes y sus prepara-
ciones, sino que conlleva significados construidos a través de la historia
y transmitidos hasta la actualidad y que, ademas, se comparten entre co-
munidades(Good Eshelman & Corona de la Pefa, 2011).

Partimos de la hipotesis de que los influencers gastronémicos constru-
yen narrativas con un fin comercial, donde utilizan a los alimentos como
un elemento central para atraer a sus seguidores e interactuar con su
contenido, lo que se traduce en ganancias monetarias. Para confirmar di-
cha premisa, construimos un apartado tedrico-metodolégico fundado en
el analisis del discurso narrativo y aplicado a ocho influencers reconoci-
dos por agencias que desarrollan proyectos sobre marketingy con alguna
relacién con el mundo foodie.

Para ello, realizamos un analisis de la mediatizacién de los alimentos,
definimos la categoria de influencery exponemos la disputa por la signifi-
cacion de “gastronomico”, y los elementos narrativos que ayudarian a en-
tender este fenomeno. Posteriormente, elegimos los 20 videos con mayor
impacto de cada uno para aplicar el analisis de discurso narrativo y obte-
ner una propuesta teorica que pueda ser replicable.

CONTEXTO

El fendmeno de los influencers ha adquirido gran atencion en los ultimos
anos. Nacidos a la par del crecimiento de las redes sociodigitales, han te-
nido impacto en diferentes dimensiones economicas, sociales y cultura-

16
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les, legales e incluso politicas. Sin embargo, aunque este fenomeno no es
nuevo, sus cambios demandan constantes actualizaciones a la forma en
gue son abordados.

Por ejemplo, el fenomeno de los youtubers’ tuvo gran atencion pasados
los anos 2010 debido al crecimiento de la plataformay de los canales que
albergaban al grado que se le consideraba como paradigma en la produc-
ciény difusion de la television, el cine y otros contenidos audiovisuales de
formatos tradicionales (Antolin Prieto, 2012). También, eran ampliamen-
te reconocidos sus creadores y publicos: las juventudes, con lo que fue
constantemente visto como un medio de libertad y empoderamiento (Hi-
dalgo-Mari & Segarra-Saavedra, 2017).

La dinamica creciente de YouTube llevo a que las agencias de publi-
cidad y marketing crearan tipologias en funcién de su actividad central,
para asi identificar a sus publicos captadosy potenciales y realizar inver-
siones adecuadas en estrategias cada vez mas complejas. Asi surgieron
categorias como los booktubers o influencers literarios donde se reco-
nocia el impacto entre la comunidad lectoray los posibles lectores tanto
como publicos de las estrategias editoriales como de la promocién de la
literatura y la ensefianza (Fonseca & Fonseca, 2022; Rodriguez-Gallego,
De-Cecilia-Rodriguez, Domene-Martos, & Ordofez-Sierra, 2024).

En este tenor, los booktubers se adaptaron a diferentes plataformas,
con Tiktok como una de las mas recientes y cuyas dinamicas propias de-
rivaron en el concepto de Booktok (Cuestas, Pates, & Saez, 2022). Sin em-
bargo, los estudios sobre los influencers gastronomicos no han sido tan
amplios como los booktubers u otros. Por otra parte, se ha cuestionado
sobre si el contenido de los influencers gastronomicos es recomendacion
personal o publicidad disfrazada(Solérzano, 2019), lo que impactaria en las
culturas alimentarias digitales de las que se nutren.

O bien, se ha estudiado su impacto en las legislaciones sobre regula-
ciones alimentarias, como la evasion del etiquetado frontal en campanas
especificas (Olmedo Neri & Garcia Calderon, 2023) lo que también eviden-
cia una falta de requlacién a nivel América Latina(Olmedo Neri, 2024).

5 Personas que crean contenido en formatos apto para su distribucion en Youtube.
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Para ensamblar el presente articulo realizamos un estado del arte con
una busqueda de dos pasos: primero, ingresamos el término “influencer
gastrondémico” en Google Scholar, con lo que se obtuvieron 22 documen-
tos, de ellos, sélo ocho fueron articulos de investigaciény el resto(14), te-
sis de grado y master en areas de Marketing, Negocios, Comunicaciény
Turismo, lo que habla del creciente interés por el tema, pero la insuficien-
te literatura especializada.

Con esto, se utilizé la Inteligencia Artificial (1A) de Researchrabbit para
ampliar la busqueda. Se utilizaron los ocho articulos como “semillas”, es
decir, como puntos de partida para configurar la busqueda y se utilizo el
buscador paraagregar documentos con el mismo término “influencer gas-
tronémico”, ademas de agregar el término “foodie”, que se encontré como
equivalente o derivado.

Con esto se amplio la busqueda a otros idiomas y se encontraron 10
referencias mas, nueve de ellas en inglés y una en turco. Es decir, trabaja-
mos con solo 32 documentos que abordan de forma directa o importante
el fenomeno. A diferencia de los estudios sobre otros tipos de influencers,
como los mencionados booktuber, la orientacion de estas investigaciones
se da sobre los efectos que tienen en la industria gastrondmica.

Por ejemplo, se ha observado como impactan en el aumento del con-
sumo de restaurantes en ciudades como Medellin (Amaya Henao, Silva
Cortés, & Rincon Quintero, 2021; Avendafo Pefa & Cardona Arcila, 2023),
Cali(Bastidas Moreno & Quilindo Largacha, 2024) o Bahia de Caraquez(Ri-
vas Macias & Lemoine Quintero, 2024) al incorporarlos en las estrategias
de comunicacion digital. Otro estudio, centrado en Barcelona, evidencia
elimpacto de los influencers en todo el sector turistico de la ciudad al co-
locar a los alimentos como una de las dimensiones de interés por sus co-
lores, formas e historias, pensado en atraer a un publico chino, es decir,
completamente ajeno a la dimensién cultural de la ciudad (Zhao, 2023).
Incluso, se reconoce su papel en el mantenimiento de servicios gastrono-
micos durante el confinamiento porla Covid-19 en 2020(Toledo Chambilla,
2021).

Cercano al objetivo de este articulo, se han encontrado documentos
que replantean laimagen de ciertos personajes o entidades para posicio-
narlos como influencers del rubro gastronémico (Munuera Ruipérez, 2023),
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o bien, influencers del rubro que se transforman en marcas consolidadas
(Narvaez Suarez & Ledn Suarez, 2024). En ello destaca la publicidad, el
marketingy el uso de conceptos como rebranding, marca personal o iden-
tidad de marca. Sin embargo, el abordaje esta centrado en potenciar el
aumento del alcancey, por tanto, de ganancias, antes que explicar dicho
fenomeno.

Por otra parte, son escasos los estudios que exploran otros efectos
de estos influencers, pero pueden dividirse en dos: aquellos que se pre-
ocupan por los efectos en el aumento del consumo de comida chatarra
(Coates, Hardman, Halford, Christiansen, & Boyland, 2019) o en el de co-
mida saludable (De Jans, Spielvogel, Naderer, & Hudders, 2021); es de-
cir, quienes lo ven como un problema de salud o como alicientes para
“mejorar” la alimentacion y que han encontrado relaciones directas y
significativas.

En este tenor, se vuelve necesario proponer nuevos abordajes para el
entendimiento de este fendmeno de impacto innegable en lo econémico
y en dimensiones como la salud, pero que no ha sido suficientemente ex-
plorada entorno ala dimension cultural de los alimentos.

MARCO TEORICO: EL ESTUDIO DE LOS INFLUENCERS DESDE EL
DISCURSO NARRATIVO

Mediatizacion de los alimentos

Parainiciar el marco tedrico es necesario partir del concepto de la media-
tizacion de los alimentos, anterior al fendmeno de los influencers gastro-
némicos. La mediatizacion ha sido estudiada desde la television donde se
han creado programas que construyen formatos particulares o donde los
presentadores fungen como intermediarios entre los alimentos que se re-
portabany larepresentacion ante el publico (Barnes, 2017). De forma mas
reciente, esta mediatizacion se ha analizado en plataformas como X, an-
tes Twitter(Vidal, Ares, Machin, & Jaeger, 2015). El intermediario re-cons-
truye al alimento para darle un sentido particular que busca provocar un
efecto en el publico: crea una narrativa para un lector modelo.
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Lo relevante de este concepto es que se convierte en un elemento
central de las culturas alimentarias digitales contemporaneas (contem-
porary digital food cultures), culturas que integran los medios a la comida
en un proceso complementario. En esto, los medios dirigen, representan,
documentan y monitorean los alimentos de la gente y sus practicas ali-
mentarias, lo que permite analizar la individualidad, identidad, relaciones
sociales y corporales, ademas de permitir a las personas monitorear y
reflejar sus habitos y preferencias respecto a los otros, al compartir con
ellos(Lupton, 2016).

Es aqui donde conceptos como el Foodporn toman relevancia. Este
refiere a la hiper exposicion de los alimentos en los entornos medianos
para enfatizar en lo sensual y placentero, crear una idea de perfecciony
un caracter inalcanzable; ademés, hace uso del exceso, la ostentaciony
la transgresion para llamar la atencién y provocar la fantasia de probar
alimentos que no estan presentes o que son incluso inexistentes (Kroga-
ger & Leer, 2024; Taylor & Keating, 2018). Si bien no todos los influencers
gastronomicos hacen uso de ello, si es comun incluir en las narrativas la
hiper exposicion de algun elemento de los alimentosy, asi, volverlo atrac-
tivo e inalcanzable (Navarro-Beltra & Herrero Ruiz, 2023). Esto aporta a
las culturas alimentarias digitales y se nutre de ellas en un ciclo donde
las reglas de las plataformas dan un marco de accién(Gutiérrez, 2016) que
el influencer utiliza para representar elementos dentro de ella.

Gracias a estos estudios es que es posible entender a la Gastronomia
como unaindustria creativa, es decir, como todo un entramado de empre-
sas y dinamicas de mercado, por un lado, y elementos simbdlicos y cultu-
rales por el otro, que utilizan no sélo a los alimentos, sino a la capacidad
que tienen para creary recrear al mundo a través de lo simbdlico.

¢Foodie o influencer gastronomico?

Uno de los problemas encontrados es la falta de una definicién clara acer-
ca de lo que es (o no es) un influencer gastronémico. Tenemos dos ele-
mentos: la definicidn bastante trabajada de influencery la indefinicion de
foodie. Para dar unalecturaeneltiempo, se suele atribuir laacunacion del
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concepto de foodie a Ann Barr y Paul Levy en su publicacién The official
foodie handbook: be modern worship food (1984).

En este sentido, sus cualidades fueron definidas a partir de una serie
de caracteristicas deseadas por los autores y con los que esperaban que
el lector se identificara. El nucleo del concepto es el interés central por la
comiday su altaapreciacién como el motor que dirige las accionesy toma
de decisiones en distintas dimensiones de la cotidianidad (Barr & Levy,
1984).

Esasicomo se entiende al foodie como aquel que ve en la"buena comi-
da” un estilo de vida holistico e imitable, con lo que crea gramaticas de la
buena comida, un concepto reciente de Goodmany Jaworska (2020) que
nos permite diferenciar a un foodie de un influencer por el grado de exper-
tise que puede obtener, asi como el gusto y conocimiento por los alimen-
tos que no necesariamente se comparten a otros de forma masiva o en
torno aunalégica comercial.

Estos mismos autores categorizan alos Digital Food Influencers como
los sujetos que buscarian generar un impacto en el ambito social al alen-
tar a sus sequidores y a consumidores de su contenido a adoptar una vi-
sion de laviday habitos similares alas mostradas, entre lo que se incluye
la dimensién economica. También, hemos observado como los esfuer-
zos por definir a los foodies no corresponden en el campo a los influen-
cers gastronémicos.

La tipologia del turista foodie de Kirici, et.al. (2023) los reconoce
como: Curiosos, quienes exploran la gastronomia como experiencia de
descubrimiento cultural, donde entran los sabores y las historias; Tra-
dicionalistas o localistas, centrados en la idea de una “cocina autdctona”
y en recetas tradicionales, con elemento como la “autenticidad” o lo que
reconocemos como culturas alimentarias. Saludables o conscientes,
quienes priorizan alimentos organicos, dietas “libres de” (por ejemplo,
gluten free o sin lactosa)y practicas de alimentacion reconocidas como
de bienestary sostenibilidad.

Estéticos o artisticos, como aquellos que perciben los alimentos y la
gastronomia como una expresion visual y artisticay se enfocan en la pre-
sentacion, el diseno de los platillos y su potencial fotogénico, muchas ve-
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ces vinculados al fenomeno foodstagrammer®*; Sociabilizadores, quienes
ven en la comida una excusa para la interaccion social, y Digitales o In-
fluenciadores(donde destacan los Foodstagrammers), cuya principal mo-
tivacion es compartir su experiencia a través de las redes sociodigitales
con énfasis enla estéticay viralizacion del contenido sobre la experiencia
sensorial.

Segun esa tipologia, dos de seis (Estéticos y Digitales) tienen como
centro el elemento de las redes sociodigitales y s6lo uno, el objetivo de
viralizacién. En el trabajo de campo, el resto de las categorias no logra
definiraaquellos que podrian reconocerse como influencers gastronomi-
cos Yy, viceversa, no todos estos influencers se podrian identificar dentro
de alguna de las categorias. El concepto de foodie de 1984 muestra una
preexistencia que refleja el interés hacia estos personajes no solo por los
alimentos, sino por lagastronomia como dimensién cultural; sin embargo,
no puede tomarse como sinonimo de influencer gastronémico por lo que
proponemos su diferenciacion profunda, primero, a partir de una discu-
sion con este concepto y después de la elaboracién de una definicion de
trabajo.

Algunas de las definicionesy caracteristicas de influencer gastronomi-
co encontrados se resumenenlaTablal.

% Término de uso coman vinculado a quienes utilizan Instagram y sus recursos para hablar de
los alimentos.
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Tabla 1. Definiciones de influencer e influencer gastronémico

Definicion de i e e Definicion
. Caracteristicas de Clasificacion de
Autor Influencer (cita de Influencer
. L. Influencer Influencer L
directa si existe) Gastronémico
(Amaya Henao Personas que consumen, | Transmiten ideas, Seretomala Aunque el texto se
etal., 2021) generan informacion, opiniones y estilos de vida | clasificacion de Gross | enfoca en los influencers
con cierta experticia en en diferentes redes. y Wangenheim (2018): | y el sector gastrondmico,
un tema en especifico e Consumen y generan Fisgones. no se realiza una
interactian y comparten informacion con cierta Informadores. definicion
sus opiniones, e ideascon | experiencia en un tema. Artistas.
sus sequidores. Interacttian y comparten | Infotainers.
opiniones e ideas con sus
sequidores.

Logran mayor alcance
en menos tiempo y a
menor costo que medios
tradicionales.
Contribuyen al aumento
en indicadores de
cumplimiento en ventas.

(Avendano Pena
& Cardona Arcila,
2023)

Retoma a Ramos (2019):
Un individuo respaldado y
escuchado o visto por una
considerable audiencia
en las redes sociales e
internet, la cual no solo

le muestra lealtad, sino
que también comparte

y replica sus mensajes y
acciones.

Autenticidad
Afinidad con la audiencia
Relevancia.

Se dividen segln

la categoria
(gastronomia) y
subcategoria (veganos,
comida rapida,
experiencias Unicas...)
ala que pertenecen.

Crean entornos visuales
atractivos

Capturan imagenes
impactantes

Ofrecen evaluaciones
detalladas de productos
o restaurantes con el fin
de promoverlos.
Aumenta visibilidad y
ventas.

(Baca Navarrete,
2024)

Retoma a Osivnik, Dobrinic
& Gregurec (2020), afirman
que los influencers tienen
un gran impacto en los
sequidores para generar
relaciones estrechas
einfluenciar en las
intenciones de compra.

Atractivo
Prestigio
Habilidad
Interactividad
Autorrevelacion.

No se especifica.

Aunque el texto se
enfoca en los influencers
y el sector gastronémico,
no se realiza una
definicion
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Definicion de i e s Definicion
. Caracteristicas de Clasificacion de
Autor Influencer (cita de Influencer
. L. Influencer Influencer .
directa si existe) Gastronomico
(Bastidas Moreno | No se da una definicion Caracteristicas seqginsu | Avatar encarnado Se define en funcion del
& Quilindo explicita, pero se defineal | uso paralas PyMes: (Humanos, caraa objetivo de la PyMe que
Largacha, 2024) | marketing de influencers | Actividad cara). lo requiera.
como aquel que los Originalidad Avatar influyente

utiliza como centrode la
estrategia.

Tamano de los sequidores

innato (Digitales).

(Candela Chiesa, | No se da una definicion Retoma a Armano (2011): Retoma a WOMMA Deben estar
2020) explicita, pero se defineel | Alcance (2023): relacionados con el
marketing de influencers | Proximidad Defensor, Embajador, | rubro gastrondmico.
con relacion al aumento de | Credibilidad Ciudadano,
engagment. Confianza Profesional, Celebrity.
Experiencia Retomaa IEBS &
Mavrik (2016):
Advocate (hasta 5 mil
sequdores), Micro,
Pequeno, Medium,
Grande, Mega, Celebrity
(mas de 7 millones)
(Cubillos & Retoma a IAB Spain (2019): | Retoma a Hatch (2012): Retoma a Almeida Promotores del sector
Vargas, 2020) Aquellas personas que Alcance (2017): gastrondmico popular.
se considera que tienen Proximidad Lideres de opinian
el patencial de crear Experiencia Celebrities
engagement, impulsar la Relevancia Gurds
conversacion y/o influiren | Credibilidad
la decision de compraaun | Confianza
publico abjetivo
(Daga Martin, No se define Confianza Embajador de marca Foadies o influencers
2020) explicitamente, pero se Naturalidad y dotes Prescriptor gastrondmicos.

aborda desde el marketing
viral y de influencia:
personas con gran nivel
de influencia que pueden
ayudar a una marcaa
conectar de forma més
influyente a

través de Internet y redes
sociales

comunicativos
Constancia
Credibilidad. Gran
reconocimiento.
Creatividad.

Saber escuchar y observar.

Presencia activa en redes.
Relaciones a largo o corto
plazo.

Conocimiento y
notoriedad.

Lider de opinion,
Celebrity.

También, retoma a
Influencity Blog (2018):
Micro, pequeno,
grande, macro,
celebrity.

Gente que con gusto
por la comida se dedica
a fotografiar sus

platos y que, gracias

a su presentacion e
influencia, son capaces
de llegar a muchos
sequidores.
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Definicion de

Caracteristicas de

Clasificacion de

Definicion

Autor Influencer (cita de Influencer
. .. Influencer Influencer L
directa si existe) Gastronomico
(DeJansetal, | Antes que definirlos, los Base de sequidores Nodauna Lo define a través
2021) caracteriza. “Son estrellas | comprometida. clasificacion, pero del marketing digital
en ascenso en las redes Buscan mantienen menciona que de alimentos (Food
sociales’ (p.1) una identidad en linea cada influencer se marketing) y de su
cuidadosamente construye segun papel en los modelos
construida(Hudders etal., | caracteristicas. de alimentacion (Healty
2020). food promation model)
Relacién con sus
sequidores.
Se supone que tienen
el poder de impactar
sus opiniones y
potencialmente incluso
sus acciones (De Veirman
et al., 2017; Djafarova &
Rushworth, 2017).
Los anunciantes
les contactan para
promacionar productos o
servicios con el marketing
de influencers
(Del Carpio Individuo con capacidad Congruencia Critica de Ruiz Gémez | Evolucidn del critico
Gutierrez, de persuadir a otras Reputacion (2019) a los limites de: | gastronomico.
Geldres personas mediante su Calidad del contenido y Nano, micro, macroy | “Viene a ser un foodie
Garcia, Lizardo recomendacion en redes constancia. mega. que se especializa
Villacrez, & Pefa | sociales (Oxford, 2018). Confiabilidad Diaz 2017: Celebrity, en compartir
Gutierrez, 2022) | Individuo que puede Expertise social mediay micro. | sus experiencias
conformar inmensas Empatia gastrondmicas a
comunidades a partir Atractividad. través de las redes
de lainformacion que sociales, brindando sus
difunde ylaformaenla apreciaciones respecto
que la expresa (Martinez y alos platos, la atencion y
Gonzalez). los precios que descubre
Personas que han en cada restaurante
construido una red al que visita. De este
de sequidores y son modo, los consumidores
considerados creadores pueden informarse y
de tendencias confiables formarse una opinion
en uno o varios nichos (De sobre los restaurantes,
Vierman, Cauberghe, & que los ayudara a
Hudders, 2017). decidir cuando busquen
alternativas” (p. 42)
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Definicion de

Caracteristicas de

Clasificacion de

Definicion

Autor Influencer (cita de Influencer
. .. Influencer Influencer A
directa si existe) Gastronémico
(Goodman & Refiere a los Digital food No hay definicion, Clasifica a los DFls: Participan en la

Jaworska, 2020)

influencers (DFls).

Digital Food Originalists
(Pioneros Digitales).
Chefs tradicionales
convertidos en DFIs.
Personalidades de

la TV convertidas en
DFls.

Nutricionistas y
expertos en bienestar.
Especialistas en
cocina tematica.

comunicacion sobre
alimentos en medios
digitales y buscan atraer
audiencias mas amplias
para lograr cierto nivel
de famay atractivo.
Construyen gramaticas
sobre la “buena comida”
(grammars of good fod)
paraimpactar en el
estilo de vida.

(Navarro-Beltra
& Herrero Ruiz,
2023)

Refiere a Gdmez Nieto
(2018):

Persanas con credibilidad
sobre un tema concreto

No se especifica.

Segun la tematica en
la que se especializan,
por ejemplo: lifestyle,
gastronomia, gaming,

Refiere a Johnston &
Baumann (2015): un
influencer que inicia
siendo comidista o

en redes sociales, capaces belleza, moda. persona foodie, que
de influir enla opinion y dedica una cantidad
comportamiento de sus considerable de
seguidores. También es tiempo y energia a
una version actualizada de comer y aprender
un lider de opinion. sobre la comida,
independientemente de
la definicion de "buena
comida”. Se divide en:
Influencers comidistas
Influencers de
alimentacion sana
(Iglesias Parte de Katz y Lazarsfeld | Numero de sequidores Celebrity, Social media | Influencers centrados
Monteagudo, para definirlos como Nimero de publicaciones | y Micro. especificamente en el
2023) lideres de opinion, como Impacto de las ambito gastrondmico,

“personas que ejercen
influencia sobre las
personas de su entorno”.

publicaciones (me gusta,

nlimero de comentarios)

Tono de las publicaciones
o estilo

Nimero de publicaciones
promocionadas

Tipo de acto publicitario.

habitualmente
conocidos como foodies.
Parte de Barry Levy
(1984):

“personas aficionadas
ala comida cuyo
pasatiempo es
incrementar su
conocimiento y
experiencia en torno
alacomiday todo lo
relacionado con ella”.
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Autor

Definicion de
Influencer (cita
directa si existe)

Caracteristicas de
Influencer

Clasificacion de
Influencer

Definicion
de Influencer
Gastronémico

(Olmedo Neri &

Sujetos que han ganado

Autogestionan su marca

Nano, micro, medio,

Aungue el texto

Garcia Calderén, | reconocimiento en personal en redes sociales. | macroy mega. se enfocaenlos

2023) Internety que, atravésde | Atraen el interés de influencersy un
la produccion y gestion marcas y agencias de problema que involucra
de su contenido en publicidad. lo gastrondmico, no se
plataformas digitales, han | Han conseguido una realiza una definicion
construido credibilidad confianza entre ciertos
y prestigio dentro de usuarios.
comunidades especificas.

(Rivas Macias Retoma ala RAE: “Un Credibilidad y Nativos Persanas que estan

& Lemoine anglicismo usado en autenticidad. No nativos presentes en las

Quintero, 2024)

referencia a una persona
con capacidad para

influir sobre otras,
principalmente a través de
las redes sociales”.

Desde el marketing de
influencers destaca la
colaboracién entre ellos

y las empresas para
beneficio mutuo.

Capacidad de persuasion y
conexion con la audiencia.
Segmentacion del pablico.
Generacion de
engagement.

redes sociales y se
especializanen el
ambito gastronémico
con o sin conocimiento
profesional.

Comparten experiencias,
evallan aspectos como
el sabor, la atencion y
el ambiente, y realizan
recomendaciones

que impactan a sus
sequidores.

(Soldrzano, 2019)

Figuras que han adquirido
reconocimiento en redes
sociales debido a su
capacidad de generar
contenido atractivo y

de influir en la opinion

y decisiones de su
audiencia. A diferencia de
los medios tradicionales,
surgen como figuras
cercanas y accesibles,

Con contenido cercano y
accesible.

Autoridad en su nicho.
Generacion de contenido
visualmente atractivo.

No presenta una
clasificacion, sino dos
enfoques:
Generadores

de contenido
independiente.

Parte de estrategia de
marketing.

Parte de la idea de foodie
y retoma a Company
(2017):

Aquella persona que
tiene cierta credibilidad
sobre gastronomia en
los medios saciales y
que por su capacidad
deinfluenciaen la

red puede convertirse
en prescriptor de

una marca que esté
relacionada con este
campo.

Fuente: elaboracion propia.
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Como se puede observar, se encontro una deficiencia al momento de
conceptualizar al influencer gastronémico. En primer lugar, encontramos
problemas en la concepcion misma de influencer. Particularmente en las
tesis, se usan definiciones no cientificas (como diccionarios) o relaciona-
das con laindustria, lo que ha provocado criticas en las formas en que se
clasifican y segmentan (Ruiz-Gomez, 2019). En la mayoria de los trabajos
resalta el marketing de influencers como punto de partida. Es decir, se ven
como una parte de una estrategia de marketing mas amplia que los inclu-
ye con el fin de aumentar las ventas de las marcas, lo que explica por qué
las definiciones tienen esa veta.

En muchos articulos simplemente no existe una definicion de influen-
cer gastronomico. Algunos optan por homologarlo al término de influen-
cery, después, por definirlo desde la l6gica comercial. Es decir, parala
mayoria de los trabajos la razon de ser es el aumento en la venta de pro-
ductos, el aumento de ganancias, los cambios en laintencion de compra
enlos sequidores o mostrar alternativas para cuando se busquen lugares
de comida.

Otra deficiencia es la equivalencia de los términos foodie y comidista
(término de raiz espafola, pero equivalente) con el influencer gastrono-
mico. En los articulos que hacen esta relacién suceden dos cosas: 0 se
colocan como sinénimos, lo que se discutira mas adelante, o se ve al in-
fluencer como una evolucion del foodie. Entre las definiciones que si se
presentan resaltala de Goodmany Jaworska(2020) quienes tipifican alos
Digital food influencers (DFIs) o Influencers digitales de comida quienes no
siempre siguen unalégica comercial.

Se pueden definir como aquellos que comunican sobre los alimentos
en medios digitales y buscar atraer audiencias para lograr famay atracti-
vo, particularmente al construir discursos sobre la“buena comida”’, es de-
cir, lo que consideran agradable, delicioso, bello y asiimpactar en el estilo
de vida de sus seqguidores y de la cultura en general. Para estos autores
existe una clasificacion: Digital food originalists (pioneros digitales), Che-
fs tradicionales convertidos en DFIs, Personalidades de la TV convertidas
en DFI, nutricionistas y expertos en Bienestar y especialistas en Cocina
Tematica. Por otra parte, Navarro-Beltra y Herrero (2023) lo diferencian
através de sus objetivos: los de alimentacion saludable y los comidistas.
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Los seqgundos se vinculan con las definiciones derivadas de lo foodie y el
placer por comer, conocer de comida o hablar de ella. Esto muestra una
variedad mas amplia que la que ofrecen las clasificaciones de influencers
por numero de seguidores o impacto o nicho que maneja el marketing.

La idea de “buena comida” se presenta en otros documentos (Nava-
rro-Beltra & Herrero Ruiz, 2023)y nos permite identificar un centro en la
narrativa que seria aceptaday replicada por los seguidores. Es importan-
te resaltar que la idea de buena comida se construye de forma particular
en cada influencery tiene vinculo con lo culturalmente establecido, lo que
también daria lugar a narrativas alternativas o contestatarias reflejadas
en el estilo de vida(Goodman & Jaworska, 2020),

Para este articulo definimos a un influencer gastronémico como un in-
fluencer que ha construido una narrativa sobre la “buena comida” para, en
torno aella, consolidar o aumentar una base de sequidores, o bien, llegar a
consumidores de contenido similar a quienes se pueda dirigir para inten-
tarincidir en ella tanto en una logica comercial (que busque la preferencia
de productos de la industria gastronémica), como en una dimension cul-
tural al fungir como mediatizadores de los alimentos (que permita propo-
ner un estilo de vida).

Paratodo esto, utilizan recursos visuales, audiovisuales, de interaccion
u otros que permitan volver llamativos a los alimentos, o incluso exagerar-
los para provocar deseo (por ejemplo, llegar al foodporn). Estos influencers
se pueden clasificar en funciéon de los intereses de investigacién o de mar-
keting, por ejemplo, entorno a sunumero de seguidores, a su especialidad
o al origen de sus conocimientosy estrategias. Si bien el concepto de foo-
die les es cercano, no todos pueden considerarse como tales.

DISCURSO NARRATIVO

El discurso narrativo tiene sus origenes en los estudios clasicos de la na-
rratologia. Ahi, se propone el estudio de los textos que cuentan historias
y poseen una estructura basica de introduccion, nudo y desenlace. Estos
textos, denominados relatos, poseen unidades minimas como el per-
sonaje y el narrador, ademas de hacer uso de recursos como el tiempo
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narrativo, los verbos y diferentes marcadores linguisticos. Cada texto se
construye en una relacién entre su autor y su lector; sin embargo, esta
relacion inicia en la mente del autor para ser dirigido a un lector modelo o
ideal (Eco, 1993). El autor no es él mismo al momento de escribir, sino que
construye un autor modelo, muchas veces reconocido como narrador,
que vivird paradirigir esa obra.

De esto nos interesan dos dimensiones: la construccion del autor
modelo y la del lector modelo. Cada influencer, como autor empirico, se
construye a si mismo como autor ideal desde el que va a dirigir el texto
narrativo hacia un lector modelo que, de existir, lo recibira de forma per-
fecta. Por ejemplo, los discursos pensados a que uno de sus sequidores
tome un refresco o vaya a un restaurante especifico se construyen para
que este lector modelo efectivamente lo haga, aunque no suceda con el
lector empirico.

Eco refiere alaidea de la”"maquina pereza” donde el texto narrativo no
va a entregar los significados de forma explicita, sino que el lector debera
rellenar los huecos segun sus conocimientos y experiencias. Asi, apelana
los elementos de las culturas alimentarias digitales contemporaneas para
construir los textos y apelar a la aceptacion por el lector modelo. Ante
esto, laideade los textos abiertos o cerrados resulta atractiva. Los prime-
ros son aquellos que permiten o necesitan la participacion de los lectores
paralaconstruccion de significados, mientras que los seqgundos dirigenla
interpretaciony establecen significados especificos.

Siguiendo a Eco, los textos abiertos hacen uso de diferentes niveles
de interaccion, primero, con la interaccion directa de los seguidores al
comentar, compartir experiencias similares o dar su propia interpreta-
cién sobre los platillos. También provocan ambigledad al describir expe-
riencias sensoriales sin orientar una interpretacién Unica, por ejemplo, al
crear narrativas sobre algun recuerdo que invite a los seguidores, como
lectores, a trasladar ese recuerdo a una experiencia personal. El uso de
preguntas abiertas también permite construir un texto abierto que invita
alainteraccion.

Los textos cerrados dirigen la interpretacion de los lectores y estable-
cen significados especificos paralo que utilizan discurso de autoridad en
torno alo que consideran buena comida. En torno a esto, se puede hacer
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uso de un lenguaje prescriptivo que valide esa idea de la buena comiday
se muestran valoraciones tajantes donde su opinion es masrelevante o la
Unica valida. Contrario a los textos abiertos, aqui se reduce la interaccion
al mostrar informacion de caracter incuestionable.

Sin embargo, la dinamica de las redes sociodigitales como Facebook,
Instagram o Tik Tok dificilmente ofreceran textos cerrados, porlo que con-
sideramos necesario hablar de hibridacion o de textos con apertura con-
trolada. Estos mezclan ambos elementos con el entendido que no puede
eliminarse lainteraccion propia de lasredes sociodigitales, pero sidirigira
a que el lector modelo (y el empirico) esté de acuerdo con lo que se pre-
senta, siga la narrativa, o bien, genere reacciones deseadas.

Esimportante aclarar que los influencers no trabajan solamente con un
texto, sino con una serie de ellos que les permiten construir una narrativa
de su identidad la cual no es una esencia fija, sino un proceso dinamico
que emerge en la interaccion narrativa (De Fina, 2015). Los textos poste-
riores son resultado de las interacciones con los sequidoresy otros, como
los haters que estan en desacuerdo con lo presentado y se hacen visibles
incluso en ocasiones repetidas.

En los influencers gastronémicos, sus relatos sobre comida no solo
presentan una experiencia en torno a los alimentos, sino que la utilizan
como centro de su discurso narrativo y de la identidad que presentan
como autores modelos, con lo que pueden incidir en el conocimiento
gastrondmico, el estilo de vida y la autoridad dentro de diferentes comu-
nidades, como la foodie. En funcién de lo encontrado en la revision de la
literaturay en el analisis exploratorio de los perfiles, identificamos cuatro
tipos dominantes de discurso narrativo en funcién de su estructura, tono,
intencionalidad y vinculo con el lector modelo: tutorial, emocional, estéti-
coy humoristico.

El discurso narrativo en torno a los tutoriales se centra en la claridad
instructiva, con recetas precisas, cantidades y pasos definidos. Su es-
tructurabusca que el lector modelo replique los platillos, 0 almenos tenga
lainformacién parahacerlo. Este lector modelo es una personainteresada
en aprender, sin contar necesariamente con formacién profesional.

El discurso emocional se construye a través de anécdotas, microfic-
ciones, recuerdos, sensaciones e incluso nostalgia, todo aquello que bus-
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que detonar emociones entorno alos alimentos. Con esto, busca generar
identificacion en el lector para que se involucre con el contenido y, even-
tualmente, con el influencer. El tercer discurso narrativo, el estético, se
orienta a la sofisticacion visual, el lujo, lo cosmopolita. Los alimentos se
presentan como simbolo de distincion. El lector modelo es quien desea
acceder aello, aunque no lo replique. Aqui es donde foodporn se presenta
con mas fuerza, al igual que otras aspiraciones como los codigos visuales
de clase alta.

El dltimo, el discurso humoristico, esta completamente orientado al
entretenimiento por lo que usa recursos como el sarcasmo, la exagera-
cién o la parodia. Aqui, la comida puede ser un medio narrativo clave, pero
no el centro. Su lector modelo busca el espectaculo y la comicidad, mas
que el conocimiento culinario. Estos tipos de discursos narrativos no son
excluyentes, tampoco son exhaustivos, pero brindan una guia parala se-
leccion de influencersy su posterior estudio.

METODOLOGIA: ANALISIS DEL DISCURSO NARRATIVO
Analisis del discurso narrativo en textos de influencers

Puesto ya los elementos teoricos comunes: mediatizacidn de los alimen-
tos, definicion de influencers y de influencer gastronémico y discurso
narrativo, entendemos que el fenomeno posee una complejidad social y
cultural que necesitadescomponerse y recomponerse. Nos auxiliamos de
la perspectiva del Analisis Critico del Discurso (ACD), particularmente de
Van Dijk (Van Dijk, 2010), para entender que los textos de los influencers
no solo describen alimentos, sino que crean una realidad social que ade-
mas se expresa en un momento histérico especifico(Calsamiglia & Tusén,
2008).

De estaforma, como creadores, tienen la capacidad de posicionar cier-
tos platillos, ingredientes o restaurantes con caracteristicas como “au-
ténticos”, "exclusivos”, “de calidad” o similares en torno alo que consideran
como buena comida. También, ligado a la parte econémica, refuerzan di-
namicas de poder entre diversos rubros de la industria gastronémica, por
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ejemplo, las gastronomias locales y las globales con elementos como la
exotizacioén de la comida callejera o la preferencia por la alta cocina. Des-
de el enfoque que mas interesa al marketing de los alimentos, son capa-
cesdeinfluirenlastendenciasalimenticiasy de consumo con estrategias
como laviralizacion o las criticas.

De esta forma, el discurso narrativo en torno a los alimentos no solo
informa, sino que transforma la percepcion de la gastronomiay contribu-
ye a la construccion de identidades. Ante esto, el ACD demanda localizar
las estructuras profundas que dan forma a estas narrativas. Se hace uso
de las microy macro reglas(Paz-Gonzalez & Sanchez-Teodosio, 2024; Van
Dijk, 1977) que permitan identificar los elementos centrales de cada texto
analizado para después construir categorias generalesy asireconstruir la
narrativa.

La primera regla es la supresion u omisién y nos permite eliminar in-
formacion no relevante para interpretar el discurso o que podria afectar
la coherencia del relato. La seleccién permite identificar informacion re-
levante dentro del sentido global del discurso, en sentido contrario a la
supresion. La generalizacion nos permite abstraer las caracteristicas par-
ticulares, se identifican comunes entre los relatos y permiten construir
una estructura mas amplia. La integracién o construccién aglutina ele-
mentos en una unica“actividad”’, es decir, los considera parte de un proce-
so que podria representarlos en una totalidad. Los influencers estudiados
y su numero de seguidores se encuentran en la Tabla 2. Las cantidades
mostradas en K representan milesy las M, millones.
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Para el abordaje metodoldgico realizamos un rastreo de los conteni-
dos publicados en distintas plataformas. Se estableciéo como objeto de
analisis las narrativas y tendencias de estos ocho influencers, que podrian
reconocerse a partir del concepto de “influencers gastronémicos”, para
analizar el contenido mas relevante en cuanto aalcance, lo que nos permi-
tiria identificar a sus lectores modelo. Con esto, elegimos los veinte con-
tenidos con mayor visualizaciones de sus plataformas principales, lo que
en primer momento mostro que seis de los ocho influencers dominaron en
eluso devideos cortosy dos envideos largos; los primeros, usualmente el
contenido mas consumido por el publico debido aladinamica de lasredes
sociodigitales que capta la atencion por pocos periodos de tiempo, ade-
mas de privilegiar el formato vertical (Navarro-Giiere, 2024).

FASES DEL ANALISIS

El presente estudio se enmarca en lainvestigacion cualitativa. Para la se-
leccion del corpus se realizd un rastreo inicial de cuentas sugeridas por
una agencia especializada en campanas de marketing digital que desa-
rroll6 una campana dirigida al ambito gastronémico®. De este primer fil-
tro se eligieron ocho perfiles de influencers con una base significativa de
seqguidores y contenidos activos en plataformas como TikTok, Instagram,
Facebooky YouTube. La eleccién considerd también la diversidad de en-
foques narrativos (tutorial, entretenimiento, critica, emocionalidad)y la
pertenencia a la “cultura” mexicana como criterio de delimitacion. Pos-
teriormente, se identificaron las veinte publicaciones con mayor nume-
ro de visualizaciones en la plataforma principal de cada influencer, lo que
permitio analizar un total de 160 textos. Esta seleccién se centrd en con-
tenidos audiovisuales, dada su predominancia en la circulacion en redes
sociodigitales.

El andlisis se desarrollé en tres fases sucesivas: (1) identificacion de
patrones de enunciacion, con énfasis enlafiguradelautor modeloy el lec-
tor modelo; (2) categorizacion de recursos narrativos a partir de las micro

5 Por cuestiones de privacidad, omitimos el nombre de la agencia.
35

POLIS. méXIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 15-54. ISSN digital: 2594-0686



Erick Adrian Paz Gonzalez / Gerardo Mercado Rodriguez

y macrorreglas del andlisis critico del discurso(Van Dijk, 1977); y (3) recons-
truccion de las estructuras narrativas en torno a la mediatizacién de los
alimentosylaideadela“buena comida”.

Si bien el corpus principal se acoté a ocho perfiles, se consultaron
contenidos de cuentas similares durante el diseno de categorias prelimi-
nares. Esto permitio afinar los criterios de seleccidn y contextualizar el
fenomeno.

RESULTADOS

La construccion de la narrativa parte de la construccion de la idea de la
buena comida, pero también del uso de recursos propios de las culturas
alimentarias digitales contemporaneas, de las redes sociodigitales y de

los elementos narrativos que cada influencer gastronémico utiliza. Enla
Tabla 3, presentamos, una primera comparacion de sus narrativas.
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Tabla 3. Comparacion de principales elementos narrativos

Interaccion
Efecto
Influencer Ideade con
Cultura Texto . Recursos deseado
(autor . . buena . seguidores .
alimentaria . dominante principales | enellector
modelo) comida / lectores
L. modelo
empiricos
Eva quintanilla Diversificada. Variada. Recetas | Hibrido. Cerrado: | Preguntas Tutoriales Replicacion
internacionales | tutorial, con técnicas, precisos, exacta de
replicables aperturaen interaccion cantidades recetas
comentarios sobre exactas,
replicabilidad técnicas
y dudas sobre profesionales
ingredientes
alternativos
fingela Garfias- | Cocina Auténtica, Texto cerrado: Comentarios que | Cocina rural, Preservacion
De mi rancho tradicional tradicional, instructivo, validen el estilo | utensilios de la cocina
rural mexicana. | econdmica, recetas paso a de vida. tradicionales, tradicional.
Cocinas nostalgica paso Interés en lenguaje cercano | Nostalgia.
regionales replicar recetas | y coloquial Replicacionenel
hogar
Roberto Morales | Cocina mexicana | Visualmente Texto cerrado: Comentarios Sarcasmo, Deseo, fantasia,
- Robegrill urbana. atractiva, de orientado al de asombro planos entretenimiento
Foodporn ingredientes entretenimiento | por preciosy sugestivos, visual
costosos visual (foodporn) | presentacion, ingredientes
poca réplica exagerados en
efectiva de presentacion y
recetas precio

Isaias Espinoza -

Comida casera.

Comida casera,

Hibrido. Abierto:

Comentarios

Humor, invitados

Entretenimiento,

Chef en proceso | Comida rapida simple; comida | humoristico, con | sobre la famosos, edicién | humor, consumo
(criticaa) rapidamejorada | tutorial cerrado | interaccion dinamica, y posible réplica
y accesible en recetas humaristica y interacciones casera
las celebridades, | comicas
poca discusion
técnica sobre
recetas
Ale hervi Postres caseros | Facil, practica Texto cerrado: Dudas sabre Tutoriales Replicar recetas
tutorial marcas rapidosy
especificas sencillos. Uso
y sustitutos explicito de
posibles marcas

37

POLIS. méXIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 15-54. ISSN digital: 2594-0686




Erick Adrian Paz Gonzalez / Gerardo Mercado Rodriguez

Interaccion
Efecto
Influencer Ideade con
Cultura Texto . Recursos deseado
(autor . . buena . seqguidores .
alimentaria . dominante principales | enellector
modelo) comida / lectores
L. modelo
empiricos
Calixto Serna Cocina Visualmente Texto cerrado: Comentarios de | Planos Entretenimiento
internacional atractivay entretenimiento, | asombroporla | sugestivos visual
abundante foodtourism abundancia y centrados
apariencia de los | en alimentos
platillos. carnicos,
exposicion de
técnicas de
preparacion
Arturo Lenmen Alta Exotica, Texto cerrado: Comentarios Aumento tono de | Entretenimiento,
gastronomia. exclusiva, criticayresena | sobre precios voz, expresiones | asombro,
De prestigiosa detallada altos, criticaala | exageradas, validacion de la
reconocimientos exclusividad exhibician del critica
y premios ticket de cobro
Maria Paola Alta cocina. Sofisticada, Texto cerrado: Comentarios Narracionesen | Aspiracion,
Nunez - Mandoka | Cocina gourmet. | elegante, narracion positivos sabre | off, decoracion | adopcidn de
Cosmopalita gourmet e emotiva, tutorial | el estilo de detallada, estilo de vida
internacional detallado vida, deseo ambientacion sofisticado.
de replicar elegante,
experiencias microficciones
sofisticadas
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La narrativa foodporn: Roberto Morales (Robegrill) y Calixto Serna

Roberto Morales es un joven mexicano creador de contenido, conocido en
sus redes sociodigitales como Robegrill. Con el paso de los anos ha gene-
rado, con relacion al resto de influencers gastronomicos estudiados, un
impacto mediatico mas que notable debido al alcance ha logrado (24.94
millones de seguidores como suma en las cuatro plataformas estudia-
das®). Su contenido, famoso por la preparacion de recetas en compaiia de
celebridades de trayectorias y origenes diversos se ha mantenido en un
progresivo crecimiento desde sus inicios en plena contingencia sanitaria
durante la pandemia del coviD-19 en el afo 2020.

La estructura de sus videos suele iniciar con una peticidon de sus invi-
tados o de uninterlocutor andénimo para preparar un platillo con uningre-
diente que habitualmente es referido por los seguidores, en la seccion de
comentarios, como inusual o costoso. Sin embargo, en las ocasiones en
que el primer ingrediente es entendido por sus seguidores como accesi-
ble, econémico o cotidiano, la dinamica toma un giro sarcastico.

El frecuente uso del sarcasmo tiene como fin resaltar la simpleza de
estos ingredientes, mismos que apelan al conocimiento compartido que
utiliza su familiaridad para construir un texto cerrado. En la narracién se
hace uso de recursos que aceleran el tiempo para adicionar estos plati-
llos, entendidos como simples, o directamente reemplazarlos, todo esto
conunavariedad de alimentos de mayor costo y cuyo proceso de prepara-
cién es mas elaborado, eclipsando en ocasiones al platillo inicial.

Las cualidades del dialogo durante las elaboraciones resaltan en tan-
to no suelen expresar cantidades de los ingredientes y las recetas no
parecen ser pensadas para su reproduccion, sino meramente para su ex-
hibicion. La estructura narrativa se puede resumir en: Peticion - Comen-
tarios al ingrediente/platillo » Adicion o reemplazo — Preparacion final.

Esto puede entenderse como la reinterpretacion de productos de
gastronomia mexicana, construidos como simples, a platillos visualmen-
te mas sugerentes, incluso en linea con las disputas sobre lo gourmet, lo

8 Esta suma es con fines exploratorios. Debe desglosarse como usuarios Gnicos ya que uno
puede sequirlo en mas de una red, ademas de restar los perfiles inactivos o falsos.
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que resalta cuando comparte camara con invitados extranjeros. El uso de
chile chiltepin es un elemento recurrente que es hiper expuesto en tanto
se intuye como parte de una reafirmacion dentro de la produccion de pla-
tillos elaborados y una etiqueta que resalta una percepcién popular que
enlaza la mexicanidad con el consumo de productos picantes.

Ademas, sumencion e interaccién con los invitados es sobresaliente
dentro delaconstruccion del textoy es de las secciones mas comentadas
por los sequidores como lectores empiricos. Sus textos son, entonces, hi-
bridos. Ellectorideal de Robegrill no parece ser el entusiasta de la cocina
gue busca contenido de recetas o que dé instrucciones para su reproduc-
cién, sino, en la linea del concepto del foodporn, es un lector que busca el
encanto estético de alimentos cuyo consumo no es comun e incluso es
inaccesible por el precio.

Esrelevante, por ejemplo, la practica de darle una“nalgada”, junto alos
invitados, al alimento que sera cocinado. Las reacciones del lector mode-
lo se enmarcan en comparaciones con el tipo de comida que se pueden
permitiry la dificultad del acceso a alimentos de ese tipo, lo que le vuelve
mas parecido a una exposicion de platillos visualmente atractivos en por-
ciones altas.

Similar a esto es el caso del influencer Calixto Serna, quien a pesar de
que se autodenomina como un influencer centrado en el turismo gastrono-
mico’, y que su principal contenido en cuanto a cantidad de textos sea re-
ferente a ello, tanto él como Robegrill comparten que sus textos con mayor
alcance son sobre la preparacion de platillos con elementos del foodporn
(que ademas es sefnalado en las descripciones de su contenido con el uso
del hashtag). Es en estos videos que los planos se centran enteramente en
el festin visual de colores, texturasy brillos donde los productos carnicos
toman el protagonismo de los platillos, por ende, de sus videos.

7 Para ilustrar esto, podemos referir la entrevista realizada a Calixto Serna en EIl Sol de México,
publicada el 7 de marzo de 2023, donde menciona al proyecto “Cocina Nomada” como aquel que le
permite enlazar su pasion por la cocina con su gusto por los viajes. Basta un repaso por las publica-
ciones mas recientes para notar una mayor cantidad de publicaciones de contenido relacionado a
esta seccion de turismo gastrondmico. Link de entrevista: https://oem.com.mx/diariodequeretaro/
gossip/calixto-serna-experto-en-cocina-nomada-18813863
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Como autor modelo, construye la percepcion de la buena comida rela-
cionadaalosrasgos estéticos enla presentacion de los alimentos ligados
al foodporn; también, en torno a lo que considera como platillos tradicio-
nales donde resalta la “autenticidad” de la preparacién, el uso de técnicas
entendidas como “tradicionales”y el uso de ingredientes locales, donde
mantiene el recurso de la fotografia sugestiva.

Si bien su narrativa se ha ido construyendo en torno a la difusién de
platillos tradicionales de diversas culturas gastronomicas alrededor del
mundo, las preferencias manifestadas por sus seguidores, como lectores
empiricos, han sido de menor consumo de estos textos.

En la teoria, una mayor cantidad de visualizaciones seria indicador de
que los seqguidores prefieren éstos, ya que el lector empirico se aseme-
jaria al lector modelo; sin embargo, en tanto que el contenido foodporn
sobrepasa en alcance al contenido de turismo gastronéomico que ha sido
manifestado reiteradamente como central dentro de laidentidad del pro-
yecto, podemos sugerir que esto no es asi, lo que merece ser profundi-
zado en otro analisis. La estructura narrativa del contenido revisado de
Calixto Serna se podria resumir asi: Presentacion del ingrediente central
— Preparacion — Exhibicion del producto final - Degustacion.

Entre lo rural y lo cosmopolita: Angela Garfias (De mi rancho a tu
cocina) y Mandoka

Enlinea con los casos de narrativas ligadas directamente a la preser-
vacion® de la comida “tradicional”, podemos identificar al proyecto “De mi
rancho a tu cocina” de Angela Garfias Vazquez, habitante del municipio
de Ario de Rosales, Michoacan. Sus textos se construyen en formato ho-
rizontal y de videos largos, casi exclusivamente en YouTube y Facebook, y
siguen diversos elementos de un programa de cocina estandar; segun la
clasificacién de Ketchum, podemos identificarlo como contenido de Pro-
grama domeéstico tradicional e instructivo, donde un cocinero dirige una
leccion magistral de cocina(Hidalgo-Mari & Segarra-Saavedra, 2014).

8 Aunque el concepto de “preservacian” ha sido objeto de debates, si se muestra en esta influen-
cer la orientacion a preservar algo que, a sus ojos, se encuentra en peligro de desaparecer.
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Este autor modelo se ha construido en torno a la difusién de recetas
que resaltan el “sazén” de la region de la que proviene; también, hace
enfasis en la asequibilidad de sus platillos tanto por el corto tiempo que
requieren para terminarse, como en la calidad de los ingredientes y su re-
ducido precio. De mirancho a tu cocina construye suidea de la buena co-
mida relacionada a lo que reconoce como raices tradicionales, con lo que
construye un texto cerrado donde presenta recetas identificadas como
regionales, conlo que apela alanostalgia por un pasado ligado ala pureza
de lavida campestre.

Los planos construyen una narrativa que muestra el set de grabacion
que construye la apariencia de una cocina de entorno rural: fogdn de lefa,
comal, uso de utensilios de barroy madera; también, instrumentos de plas-
tico que manifiestan su asequibilidad y practicidad, por ejemplo, botes de
alimentos en un segundo uso. Los textos se abren a ser hibridos gracias a
los comentarios que relacionan este set, esta cocina, conrecuerdos e ima-
genesligadosalavidadelaszonasrurales, asicomo enlazar de estaformaa
los propios platillos como parte de un imaginario de “vida campestre”.

La estructura narrativa del contenido de Angela Garfias se puede re-
sumir en: Presentacioén del platillo — Instrucciones detalladas de pre-
paracion —» Degustacion del platillo. Las interacciones de los lectores
empiricos en los comentarios aprecian y legitiman la idea construida de
buena cocinay el estilo de vida que la influencer expone, asi como interés
por replicar las recetas.

Como contraparte a la narrativa construida en torno del entorno rural,
identificamos el caso de Maria Paola Nufiez®, quien construye a su autor
modelo como Mandoka quien se manifiesta como un narrador en off que
construye los relatos que orientan la preparacién de comida de diversas
nacionalidades con una microficcion'® de su autoria, en ocasiones narran-

9 A pesar de haber nacido en Venezuela, menciona haber crecido principalmente en México, por
lo que expresa poseer una identidad “hibrida”, por lo que ha sido contemplada dentro de la delimita-
cion de influencers para la elaboracion de este articulo.

10 Entendemos la microficcion o el microrrelato como un género narrativo caracterizado por la
brevedad, |a ficcionalidad, la unidad y la capacidad de mostrar una narracion completa que funcione
independiente a otra (Rodriguez, 2020; Susti, 2018).
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do desde una perspectiva ligada a las caracteristicas humanizadas de los
alimentos. De esta formaretoma algunas propiedades de los ingredientes
como sus formas, saboresy oloresy las relaciona a arquetipos e imagina-
rios en torno a motivaciones, emociones o apariencias asignadas simboli-
camente aciertos grupos sociales. En su narrativa, en forma de subtitulos
escritos, muestra los ingredientes y refiere a la preparacién y las canti-
dades, lo que permite continuar con la narracion sin dejar de lado la parte
tutorial.

Hay ocasiones donde afirma que los relatos se realizan a partir de re-
gistros variados como las notas de su diario personal o de epistolas, lo
gue muestra una dimensién emotiva importante y el uso de elementos
simbdlicos que larelacionan directamente con la gastronomia, por ejem-
plo, con anécdotas que reflejan el papel central de la comida en su vida
cotidiana.

Su idea de buena comida se construye en torno a la sofisticacion,
la cocina gourmety la elegancia. En esto, construye a su lector modelo
como aquel que no solamente busca replicar recetas, sino a adentrarse
en el mundo de la sofisticacién y los “placeres culinarios”. Se le puede
reconocer dentro de la etiqueta de foodie en tanto sostiene llevar un es-
tilo de vida holisticamente relacionado al buen vivir, que gira en torno a
la buena comida. La estructura narrativa del contenido de Mandoka se
puede resumir como: Comienza el relato / la preparacion — Desarrollo
del relato / Preparacioén tutorial detallada — Fin del relato / exhibicién
del platillo.

Los lectores modelos suelen resaltar la belleza tanto de la narracion
como de los espacios de grabacion caracterizados por velas sobre cande-
labros, pinturas de paisajes, bodegones y adornos florales; se observa un
interés especial por adoptar un estilo de vida similar.

La centralidad de las resenas: El Arturito

Siendo el unico influencer gastronémico retomado que no construye su
narrativa en torno a la preparacion de alimentos, Arturo Lenmen ha cons-
truido su autor modelo, “El Arturito”, en torno a las resefas sobre la oferta
gastrondmica de locales de preparacion de platillos que suelen servir ali-
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mentos y platillos reconocidos como exoticos o lujosos'’. Los textos ana-
lizados, que nos permiten identificar al lector modelo, se construyen en
torno alos restaurantes que se hanviralizado en diferentes redes sociodi-
gitales o que han sido premiados o distinguidos por entidades reconocidas
en el rubro como lo es la guia Michelin; estas distinciones son menciona-
das alinicio de cada video, con lo que construye una idea de prestigio.

El elemento distintivo en su narrativa es el aumento en el volumen'y
tono de vozy la exageracion de las expresiones tanto faciales como ver-
bales durante la explicacion y supuesta critica de los platillos, misma que
se construye como auténtica. Al final de cada video suele mostrar el ticket
de cobro con los precios a detalle de los alimentos consumidos, lo que
tiene fin de separar dicha critica de algun patrocinio. En torno a esto, la
respuesta de los sequidores como lector empirico suele ser de asombro
debido a que los costos son habitualmente percibidos como elevados,
bastante elevados.

Similar al caso de Mandoka, expresa su relacion con la comida como
parte de un estilo de vida centrado enteramente en la construccion de un
“buen vivir” que se relaciona directamente a la interaccion permanente
con los elementos que componen su nocion de “buena comida” o “buen
comer”.

Acerca de esto, afirma ver lacomida tanto como un medio, en tanto los
videos y sus patrocinadores le permiten continuar y costear tales aficio-
nes; asi como un fin, pues menciona que vive enteramente para comery
procura que todas sus actividades se enlacen de alguna manera con ello.

Sin haber encontrado menciones explicitas sobre una construccién del
concepto de buena comida, su narrativa la construye en torno a la bus-
queda de experimentar con diversas propuestas culinarias, lo que la liga
con la experiencia de aventurarse alo novedoso, independientemente del
costo. La estructura narrativa del contenido de Arturo Lenmen se pue-
de resumir en: Introduccion sobre el restaurante / reconocimientos —
Reacciones sobre los platillos, servicio y decoracion — Opinion global —»
Plano detallado del ticket de cobro

T Si bien existe contenido centrado en espacios de venta de alimentos que los lectores empiri-
cos identifican como “més accesibles”, el alcance de estos videos es menor.
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Fronteras del influencer gastronémico: la entrevista en Chef en
Proceso

En un tono diferente, marcado por la comicidad y el humor, podemos en-
contrar el contenido producido por Isaias Espinoza en su proyecto “Chef
en proceso”. A pesar de presentarse como un canal de cocina, el centro
de su narrativa se debate entre las entrevistas a personajes mediaticos
(principalmente otros influencers), y la preparacion de platillos variados a
peticién de susinvitados.

Este lector modelo no expresa directamente una nocién sobre buena
comida, pero si manifiesta una preferencia por las preparaciones que re-
conoce como caserasy poringredientes no-procesados, lo que le permite
construir sus propias versiones de platillos que son desarrollados por ca-
denas de comida rapida. Un ejemplo de esto es su version de una ham-
burguesa del menu de la cadena Carl's Jr., donde declara utilizar el mismo
tipo de ingredientes, pero mas frescos, con una preparacion casera que
“le gana”alaoriginal.

Para este influencer, podemos identificar tres estructuras narrativas
diferentes. La primerarefiere alos textos de recetas enlazados a interac-
ciones comicas con las celebridades que le acompanany que cocinan bajo
sus indicaciones. A partir de la dinamica que entabla con sus invitados es
que puede construir una posicion de especialista y autoridad ante dicha
celebridad, que se convierte en un personaje central. Esta estructura que
se pueden resumir asi: Presentacion del platillo e invitados — Prepara-
cion acompainada de comentarios humoristicos — Degustacion.

La segunda tiene como eje central los textos humoristicos o de invita-
cion donde se busca que los seguidores vean los videos completos (cuyo
alcance en visualizaciones parece ser menor al de los promocionales), por
lo que se trabaja con una edicién de los fragmentos comicos. Dentro de la
construccion de esta narrativa resalta que el principal atractivo es el sen-
tido del humor de Isaias y sus interacciones con sus invitados, quedando
medianamente relegado el interés por la apariencia o sabor de los alimen-
tos a un segundo plano. Su estructura narrativa puede resumirse en: In-
vitaciones a ver el video completo — Muestra de fragmentos comicos.
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Una terceravariante se centra enla produccion de recetas cortas cuya
narrativa podria resumirse como: Presentacion del alimento — Proceso
de preparacion — Degustacion. Es relevante resaltar que suele mencio-
nar cantidades de ingredientes junto con consejos de preparacion, lo que
construye textos cerrados orientados a que sus seguidores repliquen las
recetas. Por su parte, el principal foco de atencion de su audiencia es
visible en tanto centra sus comentarios en la relacion de Isaias con sus
invitados y las dinamicas comicas que suceden durante el desarrollo del
texto.

El tutorial de cocina: Eva Quintanillay Ale Hervi

La chef Eva Quintanilla, quien hace uso del puesto de chef profesional,
construye sus textos en linea a los tutoriales de cocina, con centro en la
explicacion de los pasos necesarios para replicar recetas. Con cantidades
claramente especificadasy consejos acerca de cémo mejorar los resulta-
dos, construye al lector modelo como alguien a quién invitar areplicar los
platillos en casa, con lo que varia en elementos como tutoriales técnicos
sobre procesos de preparacion basicos, por ejemplo, los cortes en vege-
tales o la separacion de piezas de pollo, hasta recetas identificados como
parte de diversas culturas alimentarias.

En ese sentido, su vision sobre la buena comida es bastante plural, sin
una hiperexposicién de ingredientes particulares ni resaltando produc-
tos gourmet. En los textos revisados hace uso tanto de vegetales, frutas
y legumbres, como de carnicos y sus derivados, cuyo producto final es
resaltado por su practicidad y sabor. La estructura narrativa del conteni-
do de Eva Quintanilla se puede resumir en: Opinion sobre el platillo - Tu-
torial de preparacion detallado — Presentacion de platillo terminado —»
Degustacion.

Los lectores empiricos, a través de los comentarios, expresan interés
por replicar las recetas y buscar similes de algunos ingredientes que, sin
serlujosos, pueden encarecer las recetas. Esto en tanto el publico expre-
sa interés enincluir algunos de estos platillos en sus preparaciones coti-
dianas, donde el Unico inconveniente es que algunos elementos podrian
exceder el presupuesto.
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En una linea similar, Ale hervi construye sus textos con centro en tu-
toriales, principalmente para la elaboracion de postres caseros. Estos
se caracterizan por utilizar pocos utensilios, incluso ser de facil o rapi-
da elaboracion. En estas preparaciones menciona la omision del uso de
horno. De los influencers estudiados, es quien que mas marcas de pro-
ductos menciona de forma especifica durante los videos, lo que se vuel-
ve relevante cuando los lectores empiricos senalan confusion acerca de
la posibilidad del uso de otras marcas para realizar las preparaciones. La
estructura narrativa se puede resumir en: Presentacién del platillo — Ins-
trucciones de preparacion detalladas — Degustacion del platillo.

Para ambas influencers, la idea de la buena comida se enlaza en lo ca-
sero, de facil preparacion y que se puede elaborar sin mayores compli-
caciones, lo que nos permite construir un lector modelo sin formacion
profesional en gastronomia o cocinay que busque de ingredientes de facil
acceso. Es asi como construyen textos cerrados al mostrar tutoriales su-
mamente precisos que se vuelven hibridos gracias a las preguntas sobre
la precision de las recetasy su replicabilidad.

REFLEXIONES FINALES

Elanalisis del discurso narrativo de los influencers gastronémicos revela
gue estos construyen autores modelo que utilizan la narrativa como ele-
mento central para construir identidades en torno a los alimentos. Cada
autor modelo refleja un estilo y establece una relacion especifica con un
lector modelo que puede variar entre los deseos aspiracionales, la nos-
talgia por lo tradicional o el interés por la replicabilidad doméstica de los
platillos.

En este sentido, estos influencers muestran cierta diversidad sobre lo
gue consideran como “buena comida”. Aunque algunos elementos, como
el fendémeno del foodporn o la valorizaciéon de la cocina tradicional, atravie-
san lamayoria de las narrativas, estaidea de labuena comida parte de cul-
turas alimentarias suficientemente reconociblesy que permite acercar el
lector modelo al empirico al establecer marcos comunes de entendimien-
to que podemos observar: lo tradicional, lo elegante y lo gourmet, aunque
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contrastantes, son deseables; lo accesible y lo de facil preparacion bus-
can lareplicabilidad y, por tanto, son deseables; lo ostentoso, costosoy
exclusivo generan barreras, pero se vuelven deseables por su estética; y
aquello que muestraidentificacion y nostalgia acompanan ese deseo.

El formato predominante corresponde a textos hibridos, es decir ca-
racterizados por combinar elementos cerrados —principalmente tuto-
riales gastronomicos precisos— con elementos narrativas abiertas que
promueven la interaccion directa con sus sequidores. Esta hibridacion
refleja las caracteristicas de las redes sociodigitales en las que se favore-
ce la participacion de los usuarios mediante comentarios, preguntas, o la
inclusién de experiencias propias relacionadas con los contenidos.

La hiperexposicion visual caracteristica del foodporn destaca como
una estrategia central en estos discursos narrativos, lo que muestra efec-
tividad en cuantoaalcance e interaccion conlos lectores empiricos. Dicha
estrategia genera fantasias, lo que construye al alimento como un objeto
visual de deseo, lo que podria explicar el éxito comercial y simbdlico de los
influencers gastronomicos.

Este éxito simultaneamente comercial y cultural nos permite enten-
der alos influencers gastronémicos en dos planos. Por una parte, es claro
el objetivo comercial materializado en ganancias econémicas gracias al
alcance, colaboraciones con marcas, o venta de productos propios. Por
otro lado, se observa la promocion activa de elementos culturales, ya sea
através de la preservaciony divulgacion de tradiciones culinarias, la pre-
sentacion de estilos de vida sofisticados y cosmopolitas, o mediante la
insercion de practicas culinarias cotidianas en un contexto de culturas
digitales contemporaneas.

En este sentido, funcionan como mediatizadores que no solamente
difunden informacion sobre alimentos, sino que pueden influir en los ha-
bitos, preferencias y tendencias gastrondmicas a traves de propuestas
culturalesy simbdlicas que requieren mayor estudio. Es decir, hablamos
de impactos que van mas alla de lo econémico.

Asimismo, el fenomeno observado revela un desplazamiento en las for-
mas tradicionales de autoridad gastronomica. A diferencia de los chefs
profesionales o criticos culinarios tradicionales, los influencers estable-
cen una autoridad alternativa basada en atributos como la cercania per-
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cibida, la autenticidad de su narrativa, el carismay las estrategias ligadas
a ella, y la validacion de sus sequidores como lectores modelos. Esto se
vuele objeto de debate cuando el elemento comercial, y no la especiali-
zacion, son los ejes guias de su quehacer. Resulta necesario desarrollar
mayores estudios, particularmente desde la interdisciplina, el impacto
cultural de este fenomeno en constante evolucion, algo que se ha eviden-
ciado como insuficiente.
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RESUMEN
La presente investigacion cualitativa y etnografica tiene como propdsito hacer un
andlisis de la gastronomia menonita utilizando técnicas de historia oral, investigacion
documental y de campo para describir la herencia colectiva de las recetas tradicionales
y su historia a través de la didspora de este grupo. De igual forma se pretende conocer
y analizar la adaptacidn al entorno donde se desarrolla la vida cotidiana de las familias
describiendo la evolucion culinaria mezclando ingredientes tradicionales con sabores
de la cultura mestiza para crear nuevas recetas con influencia intercultural. Se crea el
termino "meno-mex” para referir esta fusion que ha trascendido fronteras para posicio-
narse como un aporte valioso al patrimonio cultural intangible derivado del Estado de
Chihuahua hacia Latinoamérica.
Palabras clave: Diaspora, Herencia colectiva, Gastronomia, Historia. Identidad
cultural.

ABSTRACT

The purpose of this qualitative and ethnographic research is to analyze Mennonite
gastronomy using oral history, documentary and field research techniques to describe
the collective heritage of traditional recipes and their history throughout the diaspora
of this group. It also aims to understand and analyze the adaptation to the environment
where the daily life of families takes place, describing the culinary evolution by mixing
traditional ingredients with flavors of mestizo culture to create new recipes with inter-
cultural influence. The term “meno-mex” was created to refer to this fusion that has
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transcended borders to position itself as a valuable contribution to the intangible cultural
heritage derived from the State of Chihuahua to Latin America.
Keywords: Diaspora, Collective heritage, Gastronomy, History. Cultural identity.

INTRODUCCION

La gastronomia es uno de los elementos simbolicos mas importantes para
laidentidad comunitaria, ya que se considera parte del patrimonio cultural
inmaterial que fortalece el sentido de pertenenciaalolargo de las genera-
ciones. Este texto tiene como objetivo describir y analizar la gastronomia
de los menonitas mexicanos en el contexto de su diaspora en América La-
tina. Se abordan diversos factores que han contribuido a la conformacion
de su cosmovision, tales como la migracién forzada, la herencia colectiva
y la preservacion de creencias y tradiciones, los cuales han sido funda-
mentales en la construccion de su identidad étnico-cultural.

Através de su historia se observa que los menonitas mexicanos cons-
tituyen un grupo étnico debido a la especificidad cultural contempora-
nea que proviene del grupo original, el cual sembro la cosmovision que
les otorga identidad étnica. Esta identidad es producto de las interrela-
ciones entre generaciones a través de practicas sociales, politicas y de
poder entre los miembros de lacomunidad, ya que poseen su propio siste-
ma sociopolitico y econémico, asi como normas culturales, mecanismos
comunitarios de resolucion de conflictos y decisiones que se toman con
base en sus propias autoridades, quienes colaboran de manera parcial y
conveniente con las autoridades mestizas.

Los menonitas se conformaron como grupo rebelde religioso anabap-
tista en el siglo XvI, durante la reforma protestante, se asentaron en los
paises bajos durante doscientos anos, migraron a Rusia donde recibieron
tierras y proteccion de la Reyna Catalina Il quien les concedio privilegios
como la exencion del servicio militar por su tendencia pacifista, conser-
var su idioma (Pleutdiesh o aleman bajo), educar a sus hijos de acuerdo
consus conviccionesy conservarse aislados de la comunidad dominante.
Estuvieron por cien anos, hasta 1874, cuando el gobierno les exigio el ser-
vicio militar por el estallido de la revolucién.
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Entonces migraron hacia Canadé, donde vivieron por cincuenta anos,
conservando los mismos privilegios que, en Ucrania, sin embargo, de nue-
vo les fueron retirados durante el estallido de la primera guerra mundial
obligandolos a voltear su mirada hacia México. (Echavarria, 2016)

Los menonitas decidieron migrar hacia nuestro pais con la anuencia
del entonces presidente de la Republica Alvaro Obregén quien les ofrecio
en venta terrenos que pertenecian al Latifundio de la familia Zuloaga en
un inhospito lugar llamado San Antonio de los Arenales, obviamente por
intereses politicos y econémicos que beneficiaban a esta familia ya que
sustierras estaban a punto de ser expropiadas debido alareforma agraria
naciente en esa época.

Llegaron via férrea en 1922, fueron siete mil personas hombres, muje-
resy ninos, quienes soportaron con esperanza el duro viaje parallegar a
un polvorientoy rocoso contexto, provenientes de las regiones de Manito-
bay Saskatchewan Canada donde dejaron familiares y amistades, casas
y bienes buscando un lugar donde les dejaran gozar de los privilegios que
habian conseguido en cada pais al que arribaban (Islas, 2017)A fines de
la década de los 50°s las familias méas conservadoras migraron hacia el
norte de Chihuahua paraluego en 1967 dispersarse hacia otros Estados
de la Republica Mexicanay paises de Latinoamérica(Bautista & Sdnchez
Carlos, 2018).

Para los menonitas, en tanto grupo migrante, la comida constituye un
vinculo esencial con sus ancestros. Las amas de casa reproducen las re-
cetas heredadas de los paises por los que ha transitado su didspora, res-
catando las formas tradicionales de preparacién y preservandolas como
un valioso simbolo de identidad cultural. A pesar de su intencién de man-
tenerse relativamente aislados de las comunidades de acogida, las rela-
ciones interculturales resultan inevitables. Este fendmeno se observa en
paises como Bolivia, Colombia, Paraguay y Brasil, donde el contacto con
otras culturas ha dado lugar a una enriquecedora fusion gastronomica,
originando nuevas recetasy técnicas culinarias que amplian y revitalizan
su patrimonio alimentario.

Este estudio contribuye a la preservacion de una herencia culinaria
Unica que, de no ser documentada, corre el riesgo de desaparecer o di-
luirse con el paso del tiempo. Al registrar las recetas tradicionales y su
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evolucion, se protege un patrimonio cultural inmaterial que forma parte
esencial de la identidad colectiva de esta comunidad. Asimismo, se ana-
liza como dicha tradicién ha evolucionado a través de la fusion con la cul-
turadominante.

La metodologia empleada, de enfoque cualitativo y etnografico, per-
mite recopilar informacion a través de técnicas como la historia oral,
entrevistas en profundidad e investigacion documental. El objetivo es
comprender la herencia colectiva vinculada a las recetas tradicionales y
su trayectoria historica, asi como analizar la forma en que estas practicas
se han adaptado al entorno donde se desarrolla la vida cotidiana de las
familias menonitas para reconocer las relaciones interculturales y su in-
fluencia en la gastronomia original.

Onate, Fierroy Viteri(2018) senalan que hablar de gastronomia implica
conocer en profundidad las costumbres, tradiciones, contexto histéricoy
procesos heredados que definenaun grupo o comunidad. De ahilaimpor-
tancia de estudiar las practicas alimentarias de diversas sociedades, ya
gue estas permiten proponer nuevas perspectivas sobre como los alimen-
tos estan vinculados con laidentidad y la memoria colectiva.

Los avances de esta investigacion giran en torno a laimportancia que
las nuevas generaciones otorgan a la preservacion de la identidad cul-
tural, destacando elementos simbélicos como la gastronomia, asi como
el impulso que se observa en los ambitos econdmico y sociocultural. El
rescate de recetas tradicionales y el analisis de sus fusiones contempo-
raneas evidencian el impacto de las relaciones interculturales en la trans-
formacion de practicas alimentarias.

Asimismo, se analizay reflexiona sobre la evoluciony adopcién de nue-
vas costumbresy tradiciones por parte de las generaciones mas jovenes,
como laincorporacion de la carne asaday otros platillos tipicos de los do-
mingos, una practica influenciada por la cultura mestiza. Uno de los prin-
cipales hallazgos es el empoderamiento de las mujeres, especialmente
aquellas pertenecientes ala faccion tradicional.
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LA DIASPORA FACTOR EVOLUTIVO

La diaspora es un concepto polisémico que ha sido interpretado de diver-
sas maneras por distintos autores, en relacién con fenémenos como la
transnacionalizacion, la globalizacion, la migracion o la dispersién, entre
otros.

Seqgun Fernandez(2008), este término se refiere al desplazamiento for-
zado de personas —o de sus antepasados— fuera de su lugar de origen por
razones especificas de supervivencia. Por su parte, Butler(2001)vincula la
diaspora con la historicidad, senalando que el grupo debe haber existido
durante al menos dos generaciones para que se Conserve su cosmovision
através de la historia colectivay su adaptacion al nuevo contexto. En este
sentido, las didsporas deben ser multigeneracionales.

El grupo diaspodrico presenta caracteristicas particulares, en-
tre las que destacan la conexion —real o imaginada— con la sociedad
que dejaron atras, la idealizacién del lugar de origen por parte de las
nuevas generaciones, asi como la nostalgia por las personas que per-
manecieron alli y el anhelo por su historia, costumbres y creencias.
En términos generales, factores como la cultura, la religién, las normas,
las costumbres, la economiay las relaciones sociales impulsan la evolu-
ciony configuran la personalidad de las sociedades en condiciones na-
turales. Sin embargo, los grupos en situacion de diaspora atraviesan
procesos complejos en su busqueda de bienestary por el imperativo de la
supervivencia. En este contexto, los miembros de la comunidad desarro-
llan un profundo sentido de pertenencia que cohesiona al grupo y fortale-
ce suidentidad cultural.

Como sefala Fernandez(2008)“La conciencia diasporicay la construc-
cién de unaidentidad que recrea en la sociedad de llegada la cultura de la
sociedad de partida, facilitan a estas comunidades sobrevivir como uni-
dad cultural”(p. 311). Todas las acepciones mencionadas anteriormente se
relacionan con la comunidad diaspdrica menonita. Tras seiscientos anos
desde su conformacion como grupo anabaptista, han atravesado un pro-
ceso evolutivo marcado por su éxodo desde los Paises Bajos hacia distin-
tas regiones del mundo. La construccion de su cosmovision se inicié con
la religion como eje central. Al tratarse de un grupo con una vision cristo-
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céntrica, gran parte de sus comportamientos, costumbresy estilo de vida
se fundamentan en la obediencia a la palabra biblica.

La necesidad de mantenerse unidos y sobrevivir al horror de la perse-
cucion por defender sus creencias propicio una forma de vida comunal y
endogamica. Asi, construyeron una interpretacién del mundo basada en
tres pilares fundamentales: la religiosidad, la familia y el trabajo (Taylor,
L., 2005).

Diversos factores contribuyeron a que los menonitas pasaran de serun
grupo religioso anabaptista a consolidarse como un grupo étnico-cultural
conunacosmovision claramente definida, forjada a partir de los desafiosy
obstaculos contextuales, culturales, sociales e incluso geograficos. Estas
dificultades, derivadas de su necesidad de permanecer en cierto grado
aislados de las sociedades dominantes en cada lugar donde se asentaron,
pueden entenderse a partir de los elementos propuestos por Chavira, C. T.
D., Gutiérrez, F.y Salinas, P.(2021):

Un desarrollo histérico comun, constituido por unidades politico-geo-
graficas especificas, en donde, para sobrevivir fisica y culturalmente,
se comparteny promueven voluntariamente rasgos culturales comunes
y afines, simbolismos, moralidad e ideologia, que los distinguen de los
comportamientos cotidianos de otros grupos(p. 38).

Elmovimiento diasporico constituye, por tanto, un factor evolutivo que
contribuye a la construccion de sociedades fuera de su lugar de origen.
Estas comunidades deben enfrentarse a diversos desafios para preser-
vary continuar la practica de su cosmovisién. Al respecto, Safran (2019)
sefala: "Los miembros de las comunidades diasporicas son maltratados
sucesivamente por el pais anfitrion por ser ‘extranos dentro de las puer-
tas’, o bien sonacogidos o explotados en funcion de los intereses internos
y diplomaticos del pais receptor”(p. 42).

En este sentido, ladiasporano solo transforma laidentidad de quienes
la experimentan, sino que también influye en la dinamica sociocultural de
las sociedades receptoras.
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PRESERVANDO LA IDENTIDAD CULTURAL CON LA HERENCIA
COLECTIVA

Uno de los principales mecanismos que utilizan los menoni-
tas para preservar su memoria colectiva es la historia oral. A tra-
vés de este recurso, los saberes y conocimientos se transmiten de
generacion en generacién, combinando la palabra con la practica co-
tidiana, y dando forma a un bagaje cultural profundamente arraigado.
Este proceso de transmision se lleva a cabo mediante la enculturacién,
por la cual madres y padres ensefan a sus hijas e hijos los roles que de-
ben asumir dentro de la familia, asi como las tareas que les corresponden
segun su género. Desde edades tempranas, las ninas aprenden a orde-
Aar vacas, cocinar, coser ropay cuidar la hortaliza; mientras que los ni-
nos, al salir de la escuela, deben acompanar a sus padres al campo para
participar en labores como el arado, la siembra, el cultivo y la cosecha.
De acuerdo con(Porter Poole, 2002: 833-834, como se cité en Monterroza,
2023).

Los procesos de enculturacion son procesos sociocognitivos aprendi-
dos consciente o inconscientemente a través de la interaccion con los
otros y/o con el entorno; en el que se aprenden tanto los contenidos
representacionales de una cultura particular como las manerasy pautas
de accion en dicho colectivo (p.216).

La conformacion de los menonitas como grupo religioso, junto con
su experiencia de migracion forzada, dio lugar a una herencia colectiva
orientadaalapreservaciony lasupervivencia, que ha sido fundamental en
la configuracion de su identidad comunitaria. Como sefala Islas (2013), “el
grupo en condicion de diaspora se alimenta de los recuerdos de un tiempo y
un espacio anterior, y de las experiencias que rodean el momento y el lugar
donde vive”(p. 69).

Esta herencia colectiva se sostiene, principalmente, en dos pilares: la
memoria colectivay la conciencia colectiva. La memoria colectiva permi-
te mantenervivos, alolargo del tiempo, los acontecimientosy saberes del
pasado; se trata de una herramienta intencionada del pensamiento social
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que posibilita la transmision intergeneracional de conocimientos, des-
de abuelosy padres hacia los hijos. Por su parte, la conciencia colectiva,
entendida como un proceso voluntario y reflexivo, se refiere —segun Hal-
bwachs (2004)— a recuerdos que, con el paso del tiempo, se integrany se
transforman, y que solo persisten enla sociedad cuando estareinterpreta
su presente parareconstruirlos.

En este sentido, los menonitas recurren a estos mecanismos como
estrategias fundamentales para conservar tanto su identidad como su
patrimonio cultural. Algunos de los simbolos culturales mas significativos
paralacomunidad menonita son el vestido, lalengua materna, y, espacios
fisicos del hogar como la cocina, el jardiny la hortaliza. La elaboracion de
los alimentos tradicionales refleja su estilo de vida, idiosincrasia y la ma-
nera en que la mujer relaciona el entorno natural con su rol dentro de la
comunidad a partir de saberes aprendidos generacionalmente.

En el caso que nos ocupa, indudablemente la memoria y la conciencia
colectivas juegan un papel fundamental en la comunidad como patrimo-
nio intangible. La tradicion ha sido contar a los mas jovenes como fue el
origen, los sufrimientos, las luchasy las batallas ganadas y perdidas, esto
ademas ha generado la conciencia colectiva, la cual involucra a las dife-
rentes generaciones para que reproduzcan a voluntad esta forma de ser
y hacer, es por eso que para los ninos se utiliza la misma vestimenta que
para los adultos, que las madres ensenan a sus hijas las labores como co-
cinar, coser, y como ser proveedora de bienestar en la familia, mientras
que los padres muestran a sus hijos el valor del trabajo enelcampooenla
industria.

Los conceptos anteriores se relacionan estrechamente con la vida
cotidiana, la cual se compone de multiples actividades que, al repetir-
se, se convierten en habitos. Estas acciones permiten a los individuos
construir un sistema simbdlico de comportamientos, costumbresy tra-
diciones, convirtiéndolos en protagonistas de su propia historia. En este
sentido, Agnes Heller sostiene que, al narrar los acontecimientos de la
vida cotidiana, es posible identificar aquellos del pasado, ya que, con el
paso del tiempo, los elementos fundamentales de la idiosincrasia de un
grupo tienden a repetirse y transmitirse tanto de forma individual como
colectiva. Esto refleja como es la sociedad en la que ocurren dichos pro-
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cesos, permitiendo una mejor comprension de la misma. El hogar es el
lugar por excelencia para constituir elementos simbélicos materiales e
inmateriales que generan un sentido de pertenencia entre los miembros
de una familia.

De acuerdo con Marquez (2021) “la vida cotidiana se caracteriza por
educary educarse, transmitir usos y adquirirlos, lo que sucede siempre
en un ambiente inmediato: el mundo cotidiano del particular™(p.339).

Por otro lado, los acontecimientos de la vida cotidiana son potencial-
mente influyentes en otras dimensiones de la vida como la social y la cul-
tural, esto permite al individuo llevar lo aprendido en la vida diaria haciala
dimension social para construir su historia a partir de lo heredado y de lo
actual es aqui donde la conciencia colectiva hace su aparicion, especial-
mente en las nuevas generaciones.

El mecanismo de conservacion de laidentidad cultural implica que las
tradiciones no desaparezcan con el paso del tiempo. Aunque estas evolu-
cionan de forma natural alo largo de las generaciones, cuando un grupo o
comunidad desea mantener vivo el deseo de transmitir a los jovenes los
saberes del pasado, es necesario repetirlas y preservarlas de manera in-
tencionada. La tradicion es una construccidén social que varia tanto tem-
poral como espacialmente: cambia de una generacién a otray de un lugar
aotro. Es decir, se transforma dentro de cada cultura segun el momento
histéricoy el grupo social, asi como entre distintas culturas(Arévalo, 2010,
parr. 8).

Las tradiciones cobran verdadero sentido para nifnosy jovenes cuando
se reviven en el entorno familiar y comunitario. Es en ese contexto donde
ellos se apropian de estas practicas, formando una conciencia colectiva
enlaque el pasado se hace presente cada vez que se experimentan dichas
tradiciones. En ese acto de vivencia, surge un compromiso afectivo hacia
la herencia cultural, integrando pasado y presente para construir un futu-
ro conidentidad. Estas tradiciones se transmiten socialmente a través de
la interaccion entre generaciones: los mas jovenes aprenden de los adul-
tos en su entorno. En el caso de la comunidad menonita, practicas como
la misa, la faspay otras actividades grupales cumplen una funcion central
como mecanismos sociales tangibles para preservar la esencia de su cul-
tura dentro de las familias y proyectarla hacia la comunidad. Las costum-
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bres, como actos repetidos por los individuos, forman habitos; y cuando
estos habitos se comparten, se repiten colectivamente y seintegranenla
vida familiar y comunitaria, se convierten en tradiciones siempre media-
das por lamemoria colectiva.

METODOLOGIA

Esta investigacion se llevo a cabo bajo un enfoque cualitativo, emplean-
do una metodologia etnograficay la técnica de historia oral. Segun Pérez
(2012), la etnografia permite describir e interpretar el pensamiento, el len-
guaje y el comportamiento de los sujetos estudiados a partir de la obser-
vacion en un contexto especifico. Desde una perspectiva metodolégica, el
uso de técnicas como la historia oral y las entrevistas en profundidad faci-
litala obtencion de un conocimiento vivencial y detallado sobre la gastro-
nomia como fendmeno social. Estas herramientas enriquecen el trabajo
etnografico al proporcionar informacién de primera mano que, en muchos
casos, no se encuentra documentada en otras fuentes.

El estudio se llevé a cabo en las colonias menonitas Manitoba y Swift
Current, ubicadas en la region noroeste del estado de Chihuahua, asi
como en algunos paises de Latinoamérica. La muestra en Chihuahua es-
tuvo conformada por siete mujeres menonitas tradicionales y tres muje-
res de la faccion liberal, seleccionadas por conveniencia. Las entrevistas
se realizaron de forma presencial y en profundidad, lo que permitio, ade-
mas, la elaboracion de un archivo fotografico que documento el proceso
de preparacion de las recetas mientras estas eran cocinadas.

Enelcasodelas participantesresidentes en Colombia, Paraguay y Bo-
livia, se utilizo como criterio muestral que fueran originarias del estado de
Chihuahua. Las tres mujeres entrevistadas pertenecian a la faccion tra-
dicional, por lo que fue necesario recurrir a la traduccién oral simultanea.
Las entrevistas se llevaron a cabo mediante la plataforma Zoomy video-
llamadas por WhatsApp.

Las entrevistas fueron semiestructuradas, con una guia de preguntas
orientadas a indagar sobre la historia de cada receta, las costumbres 'y
tradiciones familiares asociadas a ella, su transmision generacional y las
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adaptaciones realizadas con base en la disponibilidad de ingredientes.
Otro eje utilizado paralarecoleccion de informacion fue la investigacion
documental sobre la historia de las recetas tradicionales. Para ello, se
consultaron veinte libros impresos, disponibles en la libreria Manitoba y
en la oficina de Servicios Integrales Menonitas, ademas de diversas fuen-
tesenlinea.

La hipotesis de investigacion fue la siguiente: La herencia colectiva de
las recetas tradicionales se mantiene viva en las familias menonitas me-
diante la transmisidn intergeneracional, y se adapta al entorno actual a
travésdelaincorporacion de ingredientesy sabores de la cultura mestiza,
dando lugar a nuevas recetas con influencia intercultural.

El objetivo pretende conocer y analizar la herencia colectiva de las
recetas tradicionales en familias menonitas, asi como su adaptacion al
entorno actual mediante laincorporacion de elementos de la cultura mes-
tiza, con el fin de comprender los procesos de transformacion e influencia
intercultural en sus practicas culinarias.

Para el analisis de la informacion obtenida, se empleo el método de la
comparacion constante, asi como la categorizacion como herramien-
ta clave para organizar e interpretar los datos para identificar patrones,
similitudes y diferencias en los relatos de las participantes, asi como en
las préacticas culinarias descritas, vinculadas a la herencia colectivay su
adaptacionintercultural.

El método de comparacion constante permitié un microanalisis de la
transcripcion de las entrevistas, lo que permitié definir las categorias 'y
hallazgos. Este proceso facilitd la comprensién de como las recetas tra-
dicionales son conservadas, reinterpretadas o transformadas en funcién
del entorno socialy cultural, de igual manera estructurar el analisis en tor-
no a los procesos de transformacién cultural presentes en las practicas
culinarias de las familias menonitas.

La informacion obtenida a partir de los testimonios de mujeres se
construy6 desde el presente; es decir, surgio de los recuerdos de perso-
nasvivasy, por lo tanto, se enmarca dentro de la historia contemporanea.
Lo anterior permiti¢ irmas alla del simple registro de hechos historicos, al
integrar las emociones, sentimientos, expectativas, deseosy esperanzas
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de las mujeres participantes, ofreciendo asi una vision masricay humana
del pasadoy del presente.

La interaccion directa en el mismo tiempo y espacio entre ellas y las
investigadoras permitié la comprension de los procesos culturales gene-
rando unared de datos de lenguaje verbal y corporal que, al ser contrasta-
dos entre simediante la triangulacion, contribuyen a fortalecer la validezy
la credibilidad de lainvestigacion.

RESULTADOS

Los avances de resultados de esta investigacion permiten vislumbrar
cémo las recetas tradicionales en familias menonitas no solo constituyen
un componente central de su herencia cultural, sino también un espacio
dinamico de interaccion con el entorno mestizo que las rodea. A partir
del analisis de estas practicas culinarias, se identificaron procesos de
conservacion, adaptacion y sincretismo cultural. Se demuestra como la
cocinamenonita, lejos de ser una tradicion estatica, se redefine constan-
temente, a pesar los elementos simbdlicos que predominan en el género
femenino como la barrera del idioma y el semi aislamiento intencionado
de la cultura dominante en un contexto interculturales.

Se presentan unidades tematicas significativas como transmision in-
tergeneracional, resignificacion de ingredientes, influencia de la cultura
mestiza, y sentido de identidad cultural en los espacios simbdlicos, repre-
sentadas en categorias que emergieron de forma inductiva a partir del
contenido e interpretacion de las entrevistas.

LA TRANSMISION GASTRONOMICA INTERGENERACIONAL

Lamigracion forzada de los menonitas hacia diferentes latitudes del globo
les oblig6 adesarrollar técnicas de cultivo en ambientes dificiles, a media-
dos del siglo xvI, después de una feroz persecucion religiosa, los meno-
nitas migraron por primera vez, su destino era Danzing, Polonia, fue ahi
donde iniciaron sus habilidades agricultoras, el cultivo de trigo y la crianza
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de vacas lecheras dio pie a la produccion de productos lacteos como el
queso y sus derivados. Bautista & Sanchez(2018).

En la cocina menonita el énfasis estaba en las carnes y almidones,
como Kjielkje (fideos)y alimentos elaborados en casa eran prioritarios,
desde el principio la cocina menonita presentaba vegetales en muchas
formas, algunos alimentos basicos eran vegetales en escabeche como
pepinos o repollo convertido en Siakommst (repollo rallado en salmuera,
también llamado chucrut), repollo o remolacha borscht (sopa), frijolesy
tubérculos como zanahorias, nabos y papas cocidos solos 0 en sopas.
Las verdurasy las sopas se condimentaron con Zippel (cebolla)y hierbas
de la huerta.

En 1768 cuando la Zarina Catalina la Grande les invito a instalarse en
las estepas rusas buscando campesinos que dieran vida a las grandes y
aridas extensiones los menonitas se instalaron ahi solicitando los privile-
gios antes mencionados en este texto, lograron prosperidad y desarrollo
regional tal que se quedaron durante cien anos, Alli desarrollaron platillos
gue se conservaron a través de la memoria colectiva tales como vereniki,
borscht, pluma moos, esto gener¢ el sistema cultural del grupo religioso
anabaptista de los menonitas Yoder, (1989).

Sin embargo, al morir Catalina, los perdieron y los menonitas que no
quisieron aculturizarse debieron migrar, esta vez hacia Canada, esta si-
tuacion fue complicada pues, una vez mas, habia que dejar familia, ami-
gos y hogar, sin embargo, se llevaban la herencia cultural conformada de
elementos tangibles e intangibles. Aligual que en Rusiay Ucrania, confor-
maron una comunidad de agricultores sobresaliente en las provincias de
Manitoba y Saskashewan, influenciados por los amish de Pensilvania en
Estados Unidos y su cocina holandesa la cocina menonita se enriquecio
con especialidades como como “el pastel de shoo-fly, snitz y knepp, una
variedad de encurtidos y condimentos agridulces, natillas, albondigas, so-
pasy una variedad de platos a base de manzanas”(Yoder, 1989. Pp.6)

Después de cincuenta anos de vida en Canada, el ministerio de educa-
cion presiono a la comunidad menonita para que adoptaran las costum-
bres, idiomay sistema educativo canadiense, una parte de la poblacion
conservadora se resistio, el gobierno presiond, por otro lado, los senti-
mientos anti germanicos de lacomunidad dominante acabaron por empu-
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jarlos a migrar una vez mas. México le abrio sus puertas, asi que llegaron
a su nuevo hogar cargados de enseres, utensilios, granos, yerbas y ma-
teria prima para iniciar una nueva vida, pero sin perder sus costumbres,
creenciasy forma de vida. Esto resulté muy complicado, pues cuando las
provisiones se terminaron hubo que improvisar, adaptarse al medioy alos
nuevos ingredientes.

Para 1922, el valle de San Antonio de Arenales, situado en el noroeste
del Estado de Chihuahua, resulté tener un clima extremo, literalmente con
dos estaciones muy marcadas muy caliente en el corto verano y muy frio
en el largo invierno, con vientos huracanados que levantaban inmensas
cortinas de polvo del suelo pedregoso.

Al principio los menonitas enfrentaron clima extremo, enfermedades
y falta de alimento, fueron anos de sufrimiento, sin embargo, acostum-
brados a sobrevivir a través de la diaspora sobrellevaron los obstaculos,
construyeron sus casas e iniciaron aprendiendo de los mexicanos las téc-
nicas de cultivo y los granos utilizados ya que el trigo que traian consigo
no crecio(lslas, 2023).

Uno de los platillos principales, traido trans generacionalmente es el
borscht o sopa, entre las familias rusas el Hunhnsborsch o sopa de pollo
era un platillo tradicional, acompanado con pan negro. El borscht era con-
sumido principalmente por la poblacién pobre de zonasrurales. En el siglo
XV, era popularmente conocido como un alimento “campesino”’, asi mismo
era totalmente desconocido en las mesas de la realeza. Llego a ser tan
popular que la palabra “borscht” se empezé a utilizar para describir una
amplia variedad de caldos(Lee, 2018).

Las familias menonitas en Rusia y Ucrania, lo preparaban, pero eran
campesinos que no tenian pollo, asi que utilizaban las hortalizas que se
encontraban de manera natural en el campo y solamente agregaban agua
con algun condimento, pasado el tiempo empezaron a agregar una varie-
dad de ingredientes, como el huevo, crema o harina, el resultado erauna
sopa agriay deliciosa que hasta el dia de hoy se cocina en todas las coci-
nas menonitas. (Lee, 2018)

Los menonitas mexicanos tienen una variedad de borscht: el summer-
borscht, Huhnsborsch, Butterssuppe, Nudellsuppe. “A diferencia del bors-
cht tipico que suele ser de betabel (remolacha), el de México es més bien
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una sopa de verduras con carne, mi bisabuela si le ponia, pero mi mamale
empezd a poner papas porque era lo que se conseguia aqui” (comunica-
cionoral, ET,2023).

LOS AHUMADOS Y LAS CONSERVAS: TRADICION
TRANSGENERACIONAL

El estilo de vida agricola de los menonitas en México ha cambiado poco
desde su migracion inicial y sigue estando profundamente ligado al tra-
bajo en los campos, los huertos y la cocina. Esta conexion convierte ala
alimentacion en un eje central de su vida, tanto en el ambito doméstico
como en el comercial.

Enelestado de Chihuahua, donde reside gran parte de esta comunidad,
el clima extremo —con diferencias marcadas entre el veranoy el invierno—
limita la produccion a una sola temporada de cosecha al ano. Por ello, los
alimentos necesarios para el resto del ano se enlatan, se secan o se con-
servan, asegurando el abastecimiento durante los meses mas frios.

La costumbre de envasar y ahumar proviene desde la primera migra-
cion, el viaje a través de los territorios dificiles orillé a los menonitas a
idear la forma de conservar los pocos alimentos de que disponian para
que se echaran a perder, asi que idearon la forma de ahumar con cual-
quier madera que encontraban, hacian cuartos donde colgaban la carne.
Paralo frio construyeron untipo de refrigerador con una cubeta tapada
conuna telatipo mantaala que mantenian hUumeda, de esta manera se
enfriaban los alimentos (Comunicacion oral Peters, 2023).

Hasta el siglo XX, los utensilios de cocina eran bastante primitivos. En-
tre los menonitas del este, la “refrigeraciéon” en verano la proporcionaban
manantiales frescos; en el oeste se utilizaron pozos y sétanos para tor-
mentas. Para el invierno, los tubérculos se almacenaban en arena, el re-
pollo en un barril bajo tierra, las patatas y las manzanas en contenedores.
Las frutas frecuentemente se secaban o encurtian. Barriles de chucrut,
tarros de sorgo y mantequilla de manzana prometian variedad. Se espera-
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ba que un barril de aztcar blanco blando “‘comprado” durara todo el invier-
no.(Harshbarger, 1953).

Aunque hoy la mayoria de las familias cuentan con refrigeracion mo-
derna, los métodos tradicionales siguen vivos. La intencion es trascender
el tiempo, sequir con la tradicidon para unir generaciones y conservar una
forma de vida.

LA FASPA: TRADICION Y SIMBOLO CULTURAL

La comensalidad esta profundamente relacionada con la socializacion
através de la alimentacion. Los seres humanos transforman las practi-
cas alimenticias enritos colectivos, dotandolos de sentido de pertenen-
cia, identidad y continuidad. Compartir alimentos y bebidas no es solo
una necesidad biologica, sino también un acto simbdlico que fortalece
los lazos sociales. Segun Grignon (2012), la comensalidad puede definir-
se como “unareunién que apunta a consequir la realizacién colectiva de
ciertas tareas concretas y obligaciones simbdlicas asociadas a la satis-
faccion de una necesidad biolégica individual”(p. 12). En otras palabras,
comer juntos es tanto un acto fisico como un acto cultural, cargado de
significados.

En distintas culturas del mundo, millones de familias han convertido
la hora de la comida en una tradicion heredada, transmitida de genera-
cién en generacion. La forma en que se preparany consumen los alimen-
tos revela la cosmovision, los valores y la historia de un grupo humano,
asi como sus preferencias culinarias y las combinaciones de ingredientes
gue consideran significativas. En el caso de los menonitas, la comensali-
dad se estructura en torno a las costumbres del grupo, la disposicion de
los comensales alrededor de la mesa, los roles asignados, y las normas
gue regulan el momento de compartir. Todos estos elementos convierten
el acto de comer en un ritual, muchas veces silencioso, pero profunda-
mente respetado.

Una de las practicas mas representativas de la comensalidad meno-
nita es |la faspa, una palabra en aleman bajo que no tiene una traduccion
exacta, pero que expresa mucho mas que una simple merienda. Originada
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en las primeras comunidades agricolas menonitas, la faspa surgio como
una comida ligera a media tarde. Después de largas jornadas en el cam-
po, los trabajadores regresaban brevemente a casa para reponerse, com-
partir el pan, y contar los sucesos del dia antes de volver al trabajo. Con
el tiempo, la faspa se consolidd no solo como una costumbre diaria, sino
también como un momento clave en eventos familiares, reuniones comu-
nitarias o encuentros religiosos como la homilia dominical o después de
los servicios funerarios.

Como sefala Wiebe (2018), se trata de una ocasion para fortalecer el
compaiierismo, la solidaridad y el acompafamiento, donde se ofrecen
café o té, acompanados de zwieback (panecillos dobles tradicionales),
mermeladas caseras, mantequilla, queso, fiambres, pastelesy galletas.

Entre los jévenes menonitas mexicanos, la faspa se ha transformado en
una especie de hora del café dominical, comparable al té de la tarde en
otras culturas, sin perder su intencion principal, ya que ellos compren-
den que esta tradicién compartida es parte de su identidad: "Muchos
jévenes siguen participando en la faspa porque es la costumbre familiar,
pero asiya solos prefierenirse los domingos a comer a un restaurante,
sicreo que lesinteresa sequir la tradicion, aunque ya les aburre”(Comu-
nicacion oral, E5, 2024).

QUE HAY DETRAS DE LA FLOR DE GIRASOL

Otra tradicion importante que se conserva hasta la actualidad es el
cultivo de la flor de girasol, inicio con los menonitas del sur de Rusia donde
habia enormes campos, ellos utilizaban las semillas para comerlas y ex-
traer el aceite para cocinar.

Cornelius Penner recuerda desde principios de 1900 en la colonia
Zagradowka,

Mi padre me ensend a prensar las semillas de girasol, usabamos el acei-
te paracocinary unavez que se les extraia, se usaban las semillas com-

primidas y las cascaras para elaborar pasteles con ellas, eralo comian
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algunas familias para sobrevivir durante lahambruna durante el 1920-21
después de la guerra civil en Rusia(Fuchs, p.14).

La costumbre de cultivar girasoles se llevé a los campos de Manitoba
Canada en 1874y a Rosthern, Saskatchewan, en la década de 1890 por los
menonitas migrantes de Rusia donde se cultivaban girasoles en extensas
areas de Ucraniay Kuban. Aqui, los menonitas comenzaron a cultivar gira-
solesy establecieron negocios de prensas de aceite de girasol en muchas
comunidades, después la industria se extendié a Norteamérica. (Wiebe.
February 2013).

Desde pequena me acuerdo que siempre habia enormes girasoles en el
jardin, habia grandes gavillas de girasoles, estaban secos, les sacamos
las semillas, las asamos y nos las comimos, recuerdo ir con mis primos,
ellos tenian un piso de maderay les deciamos: o si, puedes escupir las
semillas en el piso porque es la manera de sacarle brillo por el aceite y
las cascaras de semilla, y la friccién de caminar sobre ellas lija el piso
(Fuch, 2017).

Enla comunidad cuauhtemense, una de las celebraciones mas signifi-
cativas es el Festival de la Calabaza, en el cual se exhibe la cosecha de esta
frutay sellevaacabo unconcurso que premia al ejemplar de mayor tama-
Ao. Paralelamente, se cultivan girasoles, cuyas semillas son recolectadas
y consumidas durante los festejos. Este tipo de actividades convocaa una
amplia participacion de integrantes de las comunidades mestiza y rara-
muri, consolidandose como un espacio de intercambio cultural que tiene
susraices en una tradicion transmitida de generacion en generacion.

ESPACIOS SIMBOLICOS PARA LA GASTRONOMIA MENONITA
Los roles de género en la comunidad menonita estan definidos desde
una perspectiva patriarcal. El hombre asume el papel de proveedor,
toma las decisiones relevantes y se encarga del trabajo en el campo;

ademas, tiene la posibilidad de interactuar con miembros de otras cul-
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turas pararealizar transacciones comerciales. Por su parte, las mujeres
se dedican de tiempo completo a las labores domésticasy alaadminis-
tracion delosrecursos destinados al cuidado del hogar. “Sus principales
funcionesincluyenlalimpieza, la elaboraciony conservacion de alimen-
tos, elbordado, la costuray otras tareas, todas desarrolladas dentro de
los limites del espacio domeéstico y privado, el cual se convierte en su
ambito habitual de desplazamiento.”(Carrizosa, A. J., 2023, p. 7)

La cocinacomo el centro del hogar es el espacio simbdlico en el que se
comparteny transmiten los valores y sentidos sociales de padres a hijos,
como lahumildad, la obediencia, lalaboriosidady el cuidado del préjimo al
igual que las recetas son transmitidas de forma oral y practica, sin nece-
sidad de ser escritas.

Para las madres, cocinar y servir los alimentos con dedicacion es una
forma de servicio a Diosy ala familia, es oracion en accion donde se prac-
tican los principios cristianos de sencillez, sacrificioy comunidad. Esal-
rededor de lamesa donde se entretejenidentidad, tradicion, religiénenla
familia, se ora antes de cada comida, esta costumbre ocurre tanto en los
miembros de la faccion tradicional como liberal.

Por otro lado, los utensilios de cocina conservados de generaciones pa-
sadas: moldes de galletas, maquinas para hacer mantequilla, cucharas de
madera o libros de recetas manuscritos, no solo son herramientas funcio-
nales, sino simbolos de resistencia, herencia y continuidad frente al paso
deltiempoylos cambios del entorno. Dos espacios del hogar especialmente
significativos paralas mujeres menonitas son eljardiny la hortaliza. En ellos,
las mujeres se reconocen a simismas: son lugares de reflexion, resilienciay
catarsis. Alli, la mujer se siente duena, util y valorada.

Estos momentos en los que me he detenido a prestar atencion a las
estaciones de mi jardin han senalado de manera bastante tangible el
sacrificio de Cristo de su propia vidahumana. Una semilla de tomate, de
peso insignificante puede crecer hasta convertirse en unavid que pro-
duce mucho fruto. Ese fruto, cuando se saca de lavid, aunque muere, se
convierte en la bruschetta mas deliciosa que alimenta mi cuerpo y mis
sentidos. Cuando elijo reducir la velocidad y reflexionar sobre las esta-
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ciones de siembray cosecha, me recuerda como, a través de su viday
muerte, Cristo nos brinda el don del sacrificio y la salvacién. (Thiessen,
2017. P.31)

Los espacios simbolicos en los hogares menonitas son practicamente
exclusivos de las mujeres quienes tienen la oportunidad de educar a sus
hijas y nietas a pesar de sus limitaciones dentro de una sociedad que las
margina por sus barreras culturales.

Las mujeres educadoras tienen la capacidad de observar la realidad so-
cial de sucomunidad desde una perspectiva de género critica, es decir
observan los problemas de las mujeres desde su propio “ser mujer”, es
por eso que conocen muy de cerca los sentimientos y pensamientos
que lesgeneraalasdemas, alas “otras”, lanecesidad en temas de salud,
géneroy educacion (Salinas y Chavira, 2020. p.123).

LA INTERCULTURALIDAD COMO BASE DE LA FUSION DE
INGREDIENTES, LAS RECETAS

Las mujeres menonitas preservan las recetas tradicionales en su memo-
ria, lasreproducenalolargo de suviday las transmiten de manera practi-
caasushijasynietas. Estalabor constituye una herramienta fundamental
para mantener viva su historiay su identidad cultural.

No obstante, son conscientes de que los ingredientes disponibles va-
rian segun el contexto, por lo que, en ausencia de los originales, recurren
ala experimentacion parareplicar, en la medida de lo posible, el sabory la
esencia de las recetas ancestrales. En muchos casos, esta adaptacionda
lugar a innovaciones culinarias, incorporando intencionadamente sabo-
res mestizos.

A través de la cocina, se construyen puentes simbolicos entre la tra-
dicién menonitay el entorno sociocultural mexicano, generando nuevas
formas de identidad y pertenencia que enriquecen el tejido intercultural
de laregion.
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A continuacion, se presentan algunos platillos de cocina fusion. Se uti-
liza el término Menomex para describirlos, ya que su elaboracion integra
elementos caracteristicos de la gastronomia mexicana:

Summerborscht: la receta tradicional rusa con papas y cebolla se ha
enriquecido con salchicha ahumada, en el caso de Colombia la salchicha
se sustituye por tocino ahumado.

Caldo Ruso de Res: Tipo de sopa ucraniana elaborada con carne de
chamorro de res con hueso para que fuera pesada por el tuétano, ya en
México de le anadieron chilesy tomates. Rindsbraten o Rinderbraten esto-
fado deres: este platillo se popularizo en Europa en el siglo xVvill, gracias a
lainfluencia espanola. El Ridsbraten es tradicionalmente aleman, utiliza-
do para celebraciones o popularmente consumido los domingos(Crénicas
germanicas, 2020).

Los menonitas mexicanos han anadido chile ala preparaciény tortillas
para comerlo, también otra variante es que se hace con carne molida ya
que la pulpa tiene mucha fibray grasa. "En Colombia se elabora con una
mezcla de papas, amarilla, blancay roja, esto le confiere un sabor diferen-
te, eincluso se le agrega yuca. Mimama nunca le agrego chile porque no lo
conocia”(Comunicacion oral, Susana F. 2023).

Tomates Verdes Encurtidos: se elaboran con dulce y vinagre, lareceta
original ha sido fusionada con chiles chilaca, los cuales se dan solamente
en Chihuahuay cuando se secan se llaman chile pasilla, la receta es Unica
de los menonitas de Cuauhtémoc. En la actualidad se hacen en conserva
aligual que los pepinillos y rajas de chile jalapeno.

Reisballs and Katoffen o Caldo de Albondigas de Chihuahua: Son bolas
de carne de res con verdurasy arroz, los menonitas fusionaron los ingre-
dientesyle agregaron papasy crema o las elaboran con carne de pollo.

Sopaipillas: son una receta mexicana de tortillas de harina de trigo
cortadas y fritas, adicionadas con canela y azlcar. Los menonitas las
adoptaron, pero las sirven calientes con miel o mermelada.

Tamales menonitas(Dietshe tamales): son unavariaciéon de los tamales
mexicanos, utilizan lo granos de la mazorca de maiz para molerlosy hacer
unamezcla con caldo de pollo, carne de pollo, saly pimienta. Se utilizan las
hojas frescas para formar el tamal y las mazorcas se ponen en el fondo de
la olla tamalera con caldo de pollo, se cueceny se dejan enfriar.
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Komsrollen o rollos de repollo: considerado un plato tradicional que
se suele disfrutar tanto en ocasiones especiales como en la cotidianidad
de la comunidad eslava. Los rollos de repollo tienen su origen hace unos
dos mil afos en la comunidad judia polaca. (Troica,2021). En el siglo XIX,
se popularizo el esquicito plato en Europa en la actual Polonia, a la llega-
da de los ucranianos. Las recetas tradicionales incluian trigo y patatas,
pero en laactualidad lareceta se diversifico al incluir carnes, arrozy otros
cereales. La receta ha sufrido de variados cambios segun la comunidad
religiosa y ubicacién geogréfica. (Polana,2023). En México se elabora una
salsa de tomate con chile para banar los rollos, en las otras latitudes de
Latinoamérica estareceta se haido perdiendo.

LA CARNITA ASADA: IDENTIDAD CUAUHTEMENSE EN LOS
MENONITAS MEXICANOS

Al mirar hacia el pasado, es posible observar como laidentidad de los me-
nonitas mexicanos se ha construido de forma diacrénica. Factores como
lainterculturalidad, la convivencia con otras comunidades y la necesidad
de adaptacién han propiciado una fusion no solo de ingredientes, sino
también de costumbres.

Pese a las multiples migraciones que ha experimentado este grupo, su
cultura no ha desaparecido. aunque podria pensarse que los constantes
desplazamientos habrian transformado profundamente su identidad, los
menonitas han conservado sureligion, sus principiosy suidioma, el Pleutd-
isesh. Como afirma Hursh (2017) "Su cocina, por su parte, ha mantenido
muchas de sus raices holandesas, alemanas y rusas”(p.33), aunque actual-
mente se ve cada vez més influida por técnicas e ingredientes mexicanos.

Enelestado de Chihuahua, unatradicion profundamente arraigada en-
tre las familias mexicanas es la elaboraciony consumo de carne asada por
los hombres de la familia. Los domingos, es comun reunirse en el campo o
en casa para compartir la comida, la musicay la convivencia. Esta practi-
cade preparary cocinar la “carnita asada” para que las mujeres de la casa
descansen de sus labores de preparacion de alimentos, ha sido adoptada,
reinterpretaday fusionada con costumbres menonitas.
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Asi, lacomida se convierte enunlenguaje comun que permite alos me-
nonitas mexicanos expresar una identidad dual: orgullosamente menoni-
tay profundamente cuauhtemense. Esta adopcion no es una pérdida de
cultura, sino una manifestacién viva de transculturacion, donde el acto de
cocinary comer se convierte en un simbolo de adaptaciony dialogo entre
culturas.

LA ALIMENTACION COMO PATRIMONIO CULTURAL: EL CASO
“MENO-MEX"

La historia del mundo estaintimamente ligada alos procesos migratorios.
Desde tiempos antiguos, las expediciones, conquistas y desplazamientos
humanos han propiciado el intercambio de ingredientes, técnicasy prac-
ticas culinarias entre diversas culturas. En este contexto, la didspora me-
nonita—marcada por multiples migraciones alo largo de Europa, América
del Norte y América Latina— no solo transformé sus formas de vida, sino
también su alimentacion. A través de ese constante iry venir entre terri-
torios, los menonitas participaron activamente en el transito cultural de
alimentos: adoptaron productos locales, adaptaron recetas y conserva-
ron otros elementos que hoy conforman una cocina hibrida, resultado de
siglos de desplazamientosy encuentros interculturales.

En este contexto, se entiende que, al llegar alaregion de Cuauhtémoc,
Chihuahua, los menonitas trajeron consigo un valioso bagaje culinario,
junto con utensilios de cocina, alimentos preparados, harina de trigo e
ingredientes tradicionales. Sin embargo, pronto se enfrentaron ala nece-
sidad de adaptarse a un entorno natural desafiante: el suelo pedregosoy
seco de sus nuevas tierras represent6 un obstaculo inesperado para sus
practicas agricolas.

Ante esta situacion, se inicio un proceso de intercambio con las co-
munidades mestizas locales, quienes les ensenaron a cultivar productos
como el maizy el frijol, fundamentales en la dieta mexicana. (Islas, 2023).
A cambio, los menonitas compartieron sus propias técnicas agricolas 'y
conocimientos culinarios, dando lugar a una dinamica de colaboracion e
integracion que enriquecié ambas tradiciones.
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Este dialogo intercultural no solo transformo la dieta menonita, sino
que propicié una fusion culinaria que dio origen a una identidad gastro-
nomica compartida. Laincorporacion de ingredientes locales como chile,
tomatillo y calabaza, combinados con cultivos traidos de Canaday Esta-
dos Unidos, como ruibarbo, girasoly trigo, dio lugar a nuevas recetas que,
con el tiempo, trascendieron las fronteras mexicanas.

Fruto de esta transformacion, surge el término “meno-mex”, una ex-
presién que designa la forma en que la cultura menonita se adapta e inte-
gra con la cultura mestiza del norte de México sin perder sus raices.

Esta cocina hibrida, representa una manifestacion concreta del patri-
monio cultural intangible del estado de Chihuahua que implica también
unarevalorizacion de las practicas domésticas comunes para convertirse
en un acto simbdlico, de pertenenciay afirmacion comunitaria. El patri-
monio intangible esta presente en todos los aspectos de los bienes cultu-
rales: es base de identidad, creatividad y diversidad. La identidad cultural
es relacional, contextual, dinamicay procesual. (Arévalo, 2010).

Ademas, la migracion de familias menonitas mexicanas hacia paises
como Colombia, Bolivia, Brasil, Belice y Paraguay ha permitido que esta
cocina trascienda fronteras. Las recetas adaptadas en Cuauhtémoc —
mezcla de productos locales y traidos del norte— han llegado a otras lati-
tudes de Latinoamérica, llevando consigo unaidentidad alimentaria Unica
que sigue evolucionando.

CONCLUSIONES
Escenario posible: Rescate de la identidad cultural

Reconstruir el patrimonio cultural para salvaguardar la herencia colectiva
es una tarea de las diferentes generaciones, asi los adultos contribuyen
salvaguardando la lengua materna que es el pleuttdiesh en el ambiente fa-
miliar y religioso, las escuelas conservan su tradicion educativa a través
de las tradiciones como los cantos, el estudio de la biblia y las conversa-
ciones en suidioma aun cuando la formacion de los nifos también incluya
otras dreas como cienciasy artes.
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La participacion de los jévenes para la conservacion de la identidad de
ser menonita es importante también, un ejemplo es el museo menonita,
es un lugar de memoria colectiva el cual no solamente es una forma de
mostrar la cultura a los demas, también es un simbolo de memoria colec-
tiva que perdurara en la conciencia de los otros y los propios. Indudable-
mente la herencia colectiva es un asunto que corresponde a todos y cada
uno de los miembros de lacomunidad menonita, primero apropiandose de
ellayluego transmitiéndola a su comunidad.

Empoderamiento femenino

Aunque la comunidad menonita suele regirse por roles de género tradi-
cionales, la cocina es un espacio de poder y autonomia para la mujer. En
este lugar elladecide, cuiday preserva. Es el espacio donde puede ejercer
su creatividad, su experiencia, su autoridad doméstica y, muchas veces,
su sabiduria ancestral. Las mujeres entrevistadas coincidieron en que la
cocina, la hortalizay el jardin son territorios femeninos, en una sociedad
en donde su participacion publica es muy limitada, al menos en el entorno
de su propia comunidad logran sentirse valoradas. De acuerdo con Sali-
nasy Chavira(2020), las mujeres: Han desarrollado la capacidad de utilizar
los recursos propios, ampliando aptitudes para dirigir un grupo, decisiony
compromiso para crear e implementar sistemas que les permiten brindar
ayuda a simismasy alas demas.

El empoderamiento en estas mujeres, tal vez no es consciente, pero
su deseo de apoyar a quien lo necesite las ha llevado por el camino del
liderazgo pararesolver problemas que se observan en lavida cotidiana
de este grupo vulnerable a través de la formacion de pequenos nucleos
de aprendizaje que generan confianza entre las familias, iglesias y au-
toridades de la comunidad. (p.119)

Uno de los hallazgos mas relevantes fue conocer las percepciones de
las mujeres menonitas tradicionales —en su mayoria no hispanohablan-
tes—respectoaun concurso de recetas organizado por el Instituto de Cul-
turade Ciudad Cuauhtémoc, en colaboracion con Justina Dyck Janzen, en
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el marco del Festival de las Tres Culturas. El evento, conocido como Haund
Hoat, ha propiciado un proceso de empoderamiento femenino a partir del
reconocimiento de su rol central dentro de la comunidad. Las participan-
tes se sienten confiadas al integrarse, dado que la cocina es una activi-
dad socialmente legitimada tanto por los varones como por laiglesia. Esta
aceptacion ha favorecido una alta recepcion del concurso, permitiendo a
las mujeres demostrar sus habilidades y conocimientos en la preparacion
de platillos tradicionales transmitidos por generaciones, desde sus ma-
dresyabuelas. “cocinar para mi es una terapia, en mihortalizay mi cocina
comulgo con Dios, por eso me gusta venir al concurso porque asi sirvo”
(Comunicacion oral, E.7).

La cocinamenonita, conformadaalolargo de una extensa diaspora por
distintas regiones del mundo, ha evolucionado principalmente por nece-
sidad, mas que con la intencion explicita de innovar. Al verse obligados a
adaptarse a nuevos contextos, los menonitas sustituyeron ingredientes
escasos por otros locales, sin perder de vista la nostalgia por las materias
primasy sabores del pais de origen.

Esta dinamica de intercambio y adaptacion ha dado origen a platillos
representativos a nivel estatal y nacional, como la popular Pizza Menonita,
que incorpora sabores hibridos entre lo mexicanoy lo europeo, o el queso
Chihuahua, producido en diversas variedades, incluso con chile jalapeno.
Estos productos no solo reflejan la creatividad culinaria, sino también el
profundo proceso de interculturalidad en comunidades multiculturales
como Cuauhtémoc, Chihuahua, son simbolos de identidad que viajan mas
alla de las fronteras nacionales, especialmente hacia Latinoamérica.

La vida cotidiana constituye un reflejo tangible de la historia, las tra-
diciones y la cultura de un pueblo. En este sentido, los testimonios de
las mujeres que participaron en esta investigacion no solo enriquecen
las recetas tradicionales y fusionadas con elementos mestizos, sino que
también aportan una dimension profundamente humana al patrimonio
culinario. En sus relatos no se describen Unicamente ingredientes y pro-
cedimientos, sino también percepciones, emociones, recuerdos y sen-
saciones que revelan la centralidad de la cocina en la construccién de
identidad y memoria colectiva.
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De manera fehaciente, estas mujeres demuestran que la preservacion
del patrimonio cultural gastronomico recae, en gran medida, en su géne-
ro. Asi, su papel trasciende lo doméstico y se inscribe en un proceso més
amplio de transmision intergeneracional, adaptacion cultural y afirmacion
identitaria. Reconocer esta labor es, por tanto, fundamental para com-
prender el valor social, historico y simbdélico de la cocina como expresion
viva dellegado cultural.
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RESUMEN

En este articulo estudio la presencia de la comida cantonesa, especificamente el
Yum Cha, a través de las ideas del cosmo-multiculturalismo (Hage, 2000) en dos dis-
tintos restaurantes en Sidney, Australia. EI primero es un restaurante que busca aten-
der a comensales chinos y chinos-australianos. El segundo es un restaurante donde la
experiencia gastrondmica ha sido cuidadosamente disenada para comensales austra-
lianos blancos. EI sequndo ejemplo es el summum del cosmo-multiculturalismo pues
representa como la diferencia étnica es transformada en un objeto de consumo sin
valor intrinsico y cuyo unico valor recae en su capacidad de incrementar el capital cos-
mo-multicultural de las mayorias blancas que lo consumen.

Palabras clave: Cosmo-multiculturalidad, Australia, China, comida, blanqueamiento

ABSTRACT

In this paper, | explore the presence of Cantonese food in Sydney through the
lens of cosmo-multiculturalism and | conclude that Cantonese food has become a
commodity to the Australian foodscape. | analyse the presence of Cantonese food,
specifically Yum Cha, in two different settings. The first one caters to Chinese and Chi-
nese Australians while the second one provides a carefully manufactured gastronomic
experience designed for White Australians. The second example is the summum of
cosmo-multiculturalism insofar as it provides White patrons with an ethnic commod-
ity that has been modified to suit their palates. This commodity has lost its intrinsic
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value and its only use is to increase the cosmo-multicultural capital of the White Australian
settlers who consume it.
Keywords Cosmo-multiculturalism, Australia, China, food, whitened

INTRODUCCION

Rhodes, Abril 2021

PuiPui, mi entonces novio, y yo llegamos al restaurante Phoenix en el
distrito de Rhodes, en el Inner West de Sidney, para comer Yum Cha (8X 2% )
- comida cantonesa principalmente de la provincia de Guangdong en el
sur de China continental y las Regiones Administrativas Auténomas (SAR)
de Hong Kong y Macau®. La nacion cantonesa es una de las minorias mas
importantesy antiguas de Australia cuyo arrivo se remontaalosinicios de
la colonizacién inglesa que comenzo en 1788.

- JLiL (Ji wei. ;Cuantas personas?) nos preguntaron en la entrada.

-# A (Liangren. Dos personas), PuiPui contesto y luego anadio que ya
nos esperaban.

Caminamos por el restaurante esquivando ayis (P &)* que empujaban
carritos de comida caliente, ninos jugando y otras personas comiendo.
Llegamos a una mesa circular donde ya estaban otros seis comensales
del Este y Sureste asiatico o nacidos en Australia de padres de la misma
regién. Como menciona Yuan (2018), las mesas circulares representan el
espiritu comunitario de las sociedades chinas donde todas las personas
sentadas a la mesa tienen el mismo acceso a los alimentos independien-
temente de sus estatus.

Al centro de la mesa, habia una susana grande sobre la que estaban
distintos platillos: patitas de pollo en salsa de soya al vapor, jiaozi ({&F)°,

2 Mandarin. Literalmente (Lit.) tomar té.

5 En este manuscrito uso la romanizacion pinyin ($£3) para la mayoria de palabras en manda-
rin con la excepcion de nombres populares, como Hong Kong, que se han popularizado en el sistema
Wade-Giles.

“ Mandarin. Lit. tia, un apelativo carifioso a mujeres mayores.

5 Mandarin. Empanadas de masa rellenas generalmente hervidas.
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baozi (€1F )%, bok choi hervido, y panquecillos de masa rellenos de ca-
marén hervido. La mayoria de los platillos estaban en unos contenedores
circulares de bambu que los mantenian calientes. Habian otros platillos
en platos de ceramica blanca que contrastaban con el color negro de la
salsa de soya o de anquila. Todos los platillos estaban sobre la susana al
centro de lamesay los comensales la rotaban para tomar porciones con
los palillos.

En nuestra mesa, los comensales platicaban en una combinacion de
cantonés e inglés y eventualmente eran interrumpidos por las ayis que
ofrecian distintos platillos. Si bien estos restaurantes también sirven
otros platillos, la mayoria de los comensales vamos por el Yum Cha. En los
restaurantes de Yum Cha no hay menus. Pareceria una contradiccion, pero
se debe a que las personas ordenan la comida directamente de los carri-
tos que las ayis empujan incesantemente.

Estos carritos llevan pequenos cestos cilindricos de bambu apilados
en torres perfectamente verticales. Tampoco hay comandas u 6rdenes.
Las ayis ofrecen los platillos mientras caminan por entre las mesas. Para
mostrarlos, remueven la Unica tapa en lo mas alto de la pila de cestitos de
bambu y ensenan el contenido a los comensales con quienes intercam-
bian algunas palabras. Los comensales preguntan sobre los sabores, las
texturas y cuentan las piezas para aseqgurarse que cada persona pudiera
comer al menos uno de los platillos.

Después de decidir qué platillos comeriamos, las ayis los dejaban en
la mesa al tiempo que tomaban una cartita de papel grueso con una cua-
dricula que en el lado izquierdo tenia una lista de platillos sequida de un
espacio vacio donde anotaban o sellaban cuantas porciones nos habian
servido. En algunos casos, sacaban unas tijeras de sus mandiles y corta-
banlas porciones alamitad o en cuatro para que los comensales no tuvie-
ran que separarlas o cortarlas con los palillos.

Alrededor de nosotros habia gran cantidad de mesas y las personas
platicaban en cantonés y eventualmente mandarin, dos de las lenguas
mas habladas en China continental y en la didspora china en Australia. Los
domingos son unos de los dias mas populares en los restaurantes de Yum

8 Mandarin. Panes rellenos cocinados al vapor.
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Cha pues familias o grupos de personas llegan a comer desde media ma-
Aanay hasta después del mediodia. Generalmente, los restaurantes cie-
rran alrededor de las 2 de la tarde pues ya no hay mas comensales. De vez
en cuando pude ver a algunas personas blancas comiendo en el restau-
rante, aunque su presencia en el restaurante era infima.

Terminamos de comery de postre pedimos uno de los platillos mas co-
munes, el mango pancake, una crepa rellena de trocitos de mango fresco
con crema, cuyos origenes son inciertos. Hay quienes aseguran que son
originales de las comunidades Chinas Australianas y otros que argumen-
tan que suorigen estaen Hong Kong, SAR. Alllegar ala caja, entregamos la
cartita que contenia sellosy firmas de los platillos que habiamos consumi-
doy pagamos para luego dividir la cuenta.

En este articulo analizo la prevalencia de la comida cantonesa, que se
ha vuelto ubicua en Sidney, como una consecuencia de las politicas multi-
culturales que Australiaadopté amediados del decenio de 1970. Considero
que su consumo por poblaciones anglo-celtas’ se puede entender desde
la perspectiva del cosmo-multiculturalismo desarrollada por Hage (2000;
2002) que involucra el consumo de las diferencias étnicas a través de su
comodificacion®. Dicho consumo de la diferencia étnica por las poblacio-
nesanglo-celtas ocurre, entre muchas otras formas, a través de la comida.
Para este articulo utilizo mi experiencia autoetnografica como comensal
de restaurantes de comida china en Sidney desde hace 5 anos y medio.
Especificamente uso dos vinetas: la primera es del restaurante Phoenix,
en el distrito de Rhodes que visité en abril del 2021y la sequnda de Mama
Mulan en el distrito de Chatswood, que visité en diciembre de 2024.

Dado que la comida es un objeto que ingresa al cuerpo, que se ingiere,
este consumo esta generalmente mediado por un proceso aséptico que
busca limpiarala comida de los indeseables componentes étnicos(véase
por ejemplo Abdel-Fattah, 2017). La comida no escapa de las ideologias
racistas sino que las nutre; como menciona Liu para el caso de la comida
China en Estados Unidos: “la sociedad americana juzgé a la comida chi-

7 El término anglo-celtas comprende a personas de Inglaterra, Irlanda, Escocia y Gales.
8 El proceso de comodificacion se refiere a cuando una persona o objeto es transformado en
un objeto de consumo que puede ser comercializado.
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na mediante estandares raciales mas que gastronomicos” (Liu, 2015, p.
2). Considero que esta practica se compone de dos procesos. Un primer
proceso consiste en remover los ingredientes que no son comunmente
consumidos por las poblaciones anglo-celtas en Australia como el chile,
especias y menudencias. El sequndo proceso consiste en modificar la
presentacion de los alimentos y el entorno en el que se consumen como
ejemplifico enlasegundavineta de este articulo. Ambos procesos buscan
hacer lacomida étnica mas comestible para los paladares de las poblacio-
nes locales, en este caso parala mayoria anglo-celta australiana.

Para las personas que han migrado de sus lugares de origen, la ali-
mentacion no solo significa una necesidad fisioldgica, sino que también
conlleva una conexion emocional con sus lugares de origen que esta cla-
ramente mediaday controlada por el Estado y sus instituciones (Crenn et
al., 2024). En el caso de migrantes en el sur de Francia que Crenny cola-
boradoras (2024) estudian, este control por parte de las instituciones se
expresa mediante la consideracién de ciertos productos como amenazas
(puesto que su consumo en areas no designadas de los albergues se rela-
ciona con problemas sanitarios como la aparicién de plagas).

Para el caso de Australia, estos controles institucionales también se
articulan alrededor de narrativas sanitarias que buscan la contencion de
la diferencia a ciertos espacios 0, como explico en este articulo, permiten
la diferencia siempre y cuando pueda ser consumida dentro de ciertos es-
pacios cosmo-multiculturaes(Hage, 2000).

Ahora bien, de vuelta a la idea de Paz y Mercado, en este manuscrito
estudio el discurso narrativo que se ha construido en torno al Yum Cha en
Australiay me enfoco en como la presenciay consumo de esta comida se
vuelve una commodity en el contexto de la cosmo-multiculturalidad (Hage,
2000) que permea en la actualidad a la sociedad australiana.

Como menciona Durmelat (2015), la comida no es un asunto trivial o
neutro, sino que nos conecta, de manera inequivoca, con sistemas de
produccion, consumo, valoracion y de las hegemonias que las producen.
Ademas, es posible ver como la diferencia se vuelve un objeto de consu-
mo a través de la comodificacion de las gastronomias no Occidentales
(Wilkes, 2020). En este sentido, entiendo ala comida cantonesa en Austra-
lia, al Yum Cha especificamente, como una consecuencia de la expansion
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inglesay que, en el actual panorama del multiculturalismo, se ha vuelto
una commodity para las mayorias anglo-celtas australianas que la consu-
men como parte de los rituales de la multiculturalidad.

La comida china es una de las gastronomias que estan mas presentes
en diversos paises debido a la larga historia de migracion de las poblacio-
nes chinas, especialmente aquellas del sur de China como la region de
Guangdong. En su estudio sobre la globalidad de los restaurantes de co-
mida China, Kwan (2023) argumenta que son la evidencia de las personas
chinas que han migrado generalmente encontrando racismo, sinofobia, y
discriminacion, pero que por medio de su determinacién se haninsertado
en las poblaciones locales.

La comiday laforma en que es adaptada a las sociedades locales re-
presenta la creatividad de las comunidades migrantes chinas quienes, a
pesar delracismoy la sinofobia, contribuyen a laidentidades nacionalesy
han influenciado sus identidades gastronémicasy, en algunos casos, na-
cionales como es el caso de Estados Unidos (Liu, 2015) y de Peru (Yuan,
2018). Los restaurantes de comida china son una de las estrategias mas
comunes para los migrantes recién llegados pues provee en un punto de
encuentro con otros migrantes de China a la vez que les permiten, a ve-
ces de manerailegal, trabajar y ganar de dinero; estos restaurantes dan
cuenta de la milenaria tradicion mercantil de las poblaciones que ahora
se conocen como Chinas. A través de estos pequenos restaurantes esta-
blecidos por familias migrantes, Kwan (2023)y Liu(2015) proponen leer la
historia mundial de la didaspora china que abarca a alrededor de 40 millo-
nes de personas.

El cuerpo como herramienta metodoldgica

Para escribir este articulo usé mi cuerpo como herramienta metodoldgi-
ca. A través de mi cuerpo no so6lo observé lo que pasaba, sino que tam-
bién, al estar en los restaurantes, comi, vi y sentila comida, escuché alas
personas hablando en cantonés, mandarin e inglés y vicdmo los disefos
de los lugares cambiaban junto con los clientes que los frecuentaban.
El estudio del cuerpo como herramienta metodologica es de larga data
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en la tradicion antropoldgica y sigue siendo uno de los temas centrales
(Latimer & Schillmeier, 2009; Ram & Houston, 2015). Marcel Mauss (1950)
argumento que los habitos y las tacticas corporales nutren las perspecti-
vas del cuerpo para sery estar en el mundo.

El cuerpo esta influenciado por su relacién con el espacio, la cons-
ciencia de la persona sintiente, las relaciones sociales y las predisposi-
ciones culturales que interpretan a los cuerpos de maneras especificas
(Low, 2003)y que son recibidas de distintas formas en el campo (Perez
& Wynn, 2023). Como menciona Perez (2023), siguiendo a Spinoza y su
teoria delos afectos, el cuerpoy lamente estan influenciados porlainte-
raccion con otros cuerposy mentesy actuan en consecuencia.

La etnografia corporal (bodily ethnography) como método se aleja del
binomio cartesiano mente-cuerpo; estas interacciones corporales po-
nen al centro el conocimiento que no es observable y que por medio de
la practica constante se vuelven invisibles y por tanto dejan de ser con-
sideradas durante el trabajo etnografico (Forster, 2022). Para elabo-
rar este ensayo considero las aportaciones metodologicas de Aschieri
(2013). De manera sucinta, Aschieri busca expandir la idea la observacion
participante y argumenta que cuando la persona investigadora se en-
cuentra en el campo, el cuerpo se debe reconocer como el lugar des-
de donde se experimenta el mundo. Silvia Citro (2009) también critica la
aproximacion de la observacién participante que asume una distancia
entre lo observado y la participacion donde se privilegia la asepsis del
proceso observante.

Esta precision metodoldgica es central para este ensayo pues mis
reflexiones no so6lo se nutren del analisis intelectual que he llevado a
cabo sino también de las experiencias que tuve y desarrollé por medio
de mi cuerpo cuando estaba en el campo. Esta aproximacién se nutre
de trabajos seminales como el de Merlau-Ponty (1962) quien argumenta
gque es necesario reconocer la centralidad del cuerpo como centro de
la experiencia.
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Decolonialidad y gastronomia

Los estudios de la colonialidad se han vuelto un referente importantisimo
en los estudios de las ciencias sociales contemporaneas. De manera muy
sucinta, la perspectiva decolonial busca entender como las estructuras
impuestas durante la era colonial, especialmente el racismoy el capitalis-
mo, se han cimentado en las sociedades contemporaneas y cémo las so-
ciedades, generalmente de manera desapercibida, reproducen las ideas
coloniales que les fueron impuestas(Grosfoguel, 2013; Quijano, 2000).

Uno de los referentes que considero para este articulo es el trabajo de
Wilkes (2020) quien considera como companias turisticas en el caribe han
adoptado narrativas coloniales que comodifican la diferencia étnicay ma-
nufacturan experiencias para turistas y ademas resalta como las actuales
jerarquias gastrondmicas provienen de la era colonial. En el caso de los
restaurantes de Yum Cha en Sidney, esta narrativa colonial se evidencia
cuando la comida es modificada, en su presentacion, asi como en los lu-
gares donde es consumida, para que pueda ser atractiva para la élite cos-
mo-multicultural de Sidney.

Siguiendo el paradigma decolonial, es importante notar que la migra-
cion que actualmente se conoce como China se ha nutrido de diversas
naciones y etnias historicamente independientes que actualmente se
agrupan dentro de la Republica Popular China (PRC)(Shih, 2010, 2011). En
la siguiente seccion, exploro los principales acontecimientos histéricos
gue explican la conformacion de la sociedad australianay el arribo de las
politicas multiculturales.

HACIA HIS GUM SHAN Y EL HECHIZO DEL (COSMO0)
MULTICULTURALISMO

Australia es uno de los ejemplos mas representativos de las settler so-
cieties. Un aspecto fundamental de estas sociedades es que los colonos
se han establecido en los territorios previamente invadidos aniquilando y
desplazando a las sociedades que habitaban estos espacios. Estos asen-
tamientos de colonos han dado paso a la mitologia de la migracién. Ba-
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sicamente, estas narrativas celebran la migracion como un componente
sine qua non de las settler societies.

Esta es una narrativa de doble filo ya que, por una parte, desconoce el
pasado de las poblaciones indigenas locales y tratan de borrar la histo-
ria de su genocidioy, por otra, vuelve invisible las diferentes experiencias
migratorias de personas provenientes de distintos contextos(Dauvergne,
20186). Para el caso de Australia no es lo mismo migrar desde la Gran Bre-
tana que desde la PRC. Los primeros migrantes gozan de privilegios cul-
turales, racialesy linguisticos mientras que los segundos se enfrentan al
racismo, sinofobiay a una sociedad que se escuchay se siente diferente.

La colonizacién de lo que ahora se conoce como Australia comenzo
a mediados del siglo Xvil cuando tripulaciones holandesas navegaron el
Océano indico y desembarcaron en la costa oeste de Australia llamandola
Nueva Holanda. Alrededor de un siglo despues, en la década de 1780, la
flota inglesa del capitan James Cook lleg¢ a la costa oriental de Australia
donde establecieron una colonia penal en lo que ahora se conoce como
Sidney.

Desde los inicios de la colonizacién inglesa, se penso a Australia como
un enclave racialmente sequroy alejado de sus mas cercanos vecinos del
Sureste Asiatico y Pasifika® por lo que las politicas migratorias en la re-
cientemente instaurada colonia buscaban que so6lo personas de origen
anglo-celta se establecieran (Karskens, 2010). A pesar del deseo de man-
tener a Australia segregada racialmente, poblaciones racialmente inde-
seables se establecieron en las colonias inglesas, principalmente New
South Wales y Victoria, que ahora son los dos estados mas importantes
del pais y cuyas capitales, Sidney y Melbourne, son las ciudades mas po-
bladas de Australia. La migracion cantonesa a Australia es de larga data.
Las primeras comunidades cantonesas provenientes del delta del Rio Per-
la, en la actual provincia de Guangdong, se establecieron en Australia a
principios del siglo XIX, y su numero se multiplicé rapidamente con la fie-
bre del oro alrededor de 1850(Yong, 1977).

9 Paoblaciones de la Polinesia, Melanesia y Micronesia en el Océano Pacifico.
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Entre las comunidades cantonesas, lo que ahora es Australia se cono-
cia como His Gum Shan (#r& L Cant. lit. Nueva Montaia de Oro), en refe-
rencia a la fiebre del oro en California que habia atraido a comunidades
cantonesasainicios del siglo XIX. De acuerdo con el Bur¢ Estadistico Aus-
traliano (ABS, 2018, 2019), la poblacién nacida en China con poco mas de
medio millon de personas es la segunda minoria mas importante del pais
después de la Britanica. La mitad de la poblacién China se concentraenla
provincia de New South Wales cuya capital es Sidney.

La presencia de comunidades cantonesas desde mediados del siglo
XIX en lo que seria Australia causé tanto desagrado entre los colonos an-
glo-celtas que para 1890 todas las colonias inglesas en lo que ahora es
Australia habian pasado leyes para mantener a personas que no fueran
blancas (coloured) fuera(Willard, 1970). A pesar de que estas leyes fueron
derogadas rapidamente, la idea de mantener personas racialmente inde-
seables persistio y se convirtié enla primeraley en larecientemente esta-
blecida Mancomunidad Australiana en 1901.

Dicha ley (Immigration Restriction Act), mejor conocida como la White
Australia Policy(la politica de la Australia Blanca) representa el summum
del miedo a la contaminacion racial que las personas de origen asiatico
inspiraban en Australia(Walker, 2005). Basicamente, la politica de la White
Australia establecia que poblaciones que no fueran inglesas no podian en-
trar ni establecerse en Australia.

Con el paso del tiempo esta politica se fue diluyendo y el gobierno co-
menzo a aceptar personas blancas no inglesas (provenientes de Alema-
niay Francia, por ejemplo)y luego a personas no blancas del sury sureste
de Europa(provenientes de Grecia, Italia, Libano y el Levante). Esta po-
litica cimentd una jerarquia social donde las personas de origen asiatico
y aborigen ocupaban los peldanos mas bajos en la escala social (Ngan &
Chan, 2012). La White Australia Policy fue oficialmente derogada en 1976
y fue reemplazada por la politica del multiculturalismo. La nueva politica
ya no restringia la entrada a migrantes que no fueran de ascendencia An-
glo-celta o blanca. El discurso oficial celebra que Australia sea uno de los
casos mas exitosos de integracion multicultural (Ang, 2014); en palabras
del ex Primer Ministro de Australia, Malcolm Turnbull(2015-2018), “Australia
es la sociedad multicultural mas exitosa del mundo.” A pesar del discurso
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oficial que celebra esta politica como un cambio en el ethos australiano,
Kwok (2017) argumenta que una de las principales razones de este cam-
bio fue que las economias de muchos paises de Asia comenzaron a crecer
rapidamente y el gobierno Australiano dejé de verlos como una amenaza
para concebirlos como un posible mercado.

Porende, en el discurso australiano, generalmente se considera que el
multiculturalismo significa alejarse de Europay acercarse al vecino con-
tinente asiatico y a sus emergentes mercados (Hage, 2000). De la misma
manera, el antropélogo libanés-australiano Ghassan Hage (2000, 2002),
propone que este cambid es s6lo una pausa en la paranoia racista que se
encuentraen el seno de la sociedad Australiana. A decir de Hage (2000), la
politica multicultural es una estrategia de la sociedad Anglo-celta Austra-
liana para evidenciar su centralidad por lo que usa, de manera casi inter-
cambiable, el término cosmo-multiculturalism.

En su propuesta, Hage argumenta que la condicién cosmpolita sugie-
re que las personas no estan ancladas a ciertos lugares o identidades y
siguiendo a Clifford Geertz (1988), propone que eso significa una gran
adaptabilidad. De manera similar, Wilkes (2020) considera que el multi-
culturalismo neoliberal esta claramente anclado en relaciones de poder
colonial que persisten en la actualidad. Esta volatilidad cultural y espacial
esta mediada por estructuras de poder coloniales que historicamente han
beneficiado a poblaciones europeasy a sus colonos que se han asentado
en distintos lugares del mundo colonizado.

La académica indonesia crecida en Holanda y radicada en Australia,
len Ang, también argumenta que el multiculturalismo esté atravesado
por una profunda ambivalencia. Las poblaciones racializadas son acep-
tadas por las mayorias anglo-celtas de la sociedad australiana solamente
cuando son consideradas como parte de la otredad (“inclusion by virtue
of othering”)(Ang, 1996, p. 37). Su aceptacion esta mediada por como su
diferencia puede ser util y contribuir a la narrativa del multiculturalismo
en Australia. Ademas, laidea de la multiculturalidad generalmente se en-
foca en un futuro idilico donde las personas conviven e interactlan sin
problemas ni discriminacioén racial. Esta aproximacion frecuentemen-
te oculta los problemas que emergen en el espacio de la vida cotidiana
(Ang, 1996).
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En la esfera de la vida urbana diaria, esta condicién cosmo-multi-
cultural se manifesta mediante la habilidad de consumo refinado (refi-
ned consumption) de lo ethnic como producto. Wise y Velayutham (2009)
identifican el espacio del everyday multiculturalism (multiculturalismo
cotidiano) en el que personas provenientes de distintos contextos socio-
culturales interactuan con otras en los espacios de la vida cotidiana que
estan mediados por dinamicas ideologicas, discursivas, estéticas y co-
merciales. En este sentido, Hage (2000, p. 201) argumenta que la idea del
White Multiculturalism es una continuacion del proyecto blanco eurocén-
trico, “una busqueda por una forma distintiva de europeidad (European-
ness)de las élites britanicas.”

El consumo de lo ethnic ya no es so6lo una cuestién de compartir una
ascendencia racial - lo anglo-celta - sino, sobre todo, de clase. Las per-
sonas que consumen la diferencia étnica han desarrollado un gusto y re-
finamiento para poder apreciarlo, algo que las separa de las personas de
menor nivel socioecoomico cuyos gustos “arcaicos” (2000, p. 202) no les
permiten consumir lo diferente. Hage (2000) desarroll6 esa idea inspirado
en el concepto de capital cultural de sumentor Pierre Bourdieau y conclu-
ye que el corolario del cosmo-multiculturalismo es que la otredad se vuel-
ve un producto de consumo que tiene un valor étnico abstraco (abstract
ethnic value) (Hage, 1997, p. 145) es decir que su consumo incrementa el
capital cultural de quienes o consumen. Una de las criticas que encuentro
mas fértiles para entender el consumo de la otredad como una commodity
es la que bell hooks desarrolla en su ensayo Eating the Other. hooks argu-
menta que:

‘[...]11a comodificacion de de la Otredad ha sido tan exitosa porque ha
permitido un nuevo goce, mas intensto, mas satisfactorio que las for-
mas normales de hacer y sentir. En la cultura de la comodificacion, lo
étnico se vuelve una especia, un sazén paraavivar el soso platillo que es
la cultura blanca”(Hooks, 1997, p. 21).

La diferenciay la otredad se vuelve un producto, un fetiche. Median-
te su consumo, las personas blancas refuerzan sus posiciones de podery
privilegio ala vez que desechan cualquier critica ante su posible racismo.
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El consumo de la otredad no so6lo es una cuestién de clase y de un paladar
mas desarrollado, como menciona Hage, sino que también se vuelve una
estrategia mediante la que las personas blancas en sociedades occiden-
tales pueden demostrary consolidar su poder sobre las personas raciali-
zadas al consumirlas como un objeto que a la vez les permite incrementar
su valory capital cultural.

Si bien hooks (1997) argumenta que el consumo de la comida ethnic es
una forma de demostrar el poder que uno posee sobre los otros, no en to-
dos los casos es asi pues también nota que a veces las personas buscan
espacios de interaccion que permiten transgresiones raciales, culturales
y sociales. Pero en este caso particular me quiero enfocar en cémo el con-
sumo de lacomida cantonesa es una forma de reforzar la centralidad de la
cultura Anglo-celta en Australia.

En su reinterpretacion del texto de hooks, la académica egipcia-pa-
lestina-australiana Randa Abdel-Fattah (2017) menciona que la diferencia
es consumida como objeto por la mayoria anglo-celta para después ser
regurgitado a los “otros”(includos los colonos no blancos) en forma de so-
bras(“scraps”) para que lo consuman.

El elemento central para que el cosmo-multiculturalismo sirva es lo
que Hage (2000) Ilama buenos nacionalistas blancos (good White natio-
nalists). Este grupo, como su nombre lo indica, tiene como bandera la
tolerancia hacia otras personas de diferentes origenes etno culturalesy
pugna por el respeto de la diferencia étnica. Sin embargo, esta situacion
es un arma de doble filo pues el actual panorama le pide a las personas
anglo-celtas en Australia que sean tolerantes con la otredad étnica.

Quienes en este contexto deciden ser tolerantes se vuelven buenos na-
cionalistas; quienes deciden no ser tolerantes, se vuelven malos naciona-
listas. Lo que Hage resalta es que no se trata de una imposicion legal que
impida que las personas racializadas sean discriminadas o tratadas mal
en la sociedad australiana, sino que se apela ala bondad de las personas
anglo-celtasy se las invita a tolerar a la otredad. Las mayorias anglo-cel-
tas australianas deciden si quieren o no tolerar a ladiferencia sin que haya
consecuencias legales por no hacerlo.

En este ensayo, entiendo a los comensales blancos como un ejemplo
de good White nationalists que toleran a la otredad étnica mediante el
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consumo de su cultura como una commodity. En muchos casos, el mul-
ticulturalismo es justificado por las personas viviendo en Australia pues-
to que les permite vivirse como ciudadanos del mundo (Turner, 2008)y el
consumo de la otredad étnica a través de la comida es un ejemplo de esta
posicionalidad privilegiada.

LOS LiMITES DEL MULTICULTURALISMO

Uno de los ejemplos mas visibles de la politica multicultural en Australia
esladiversidad culinaria. Al caminar por el centro de Sidney, y por muchos
de los barrios del area metropolitana, los restaurantes de comida china,
india, tailandesay vietnamita abundan. Es comun ver en las fachadas dis-
tintos sistemas de escritura, algunos acompanados de sus respectivas
traducciones en inglés. Como menciona Hatoss (2023), en algunas oca-
siones el uso de otros idiomas y sistemas de escrituras es simplemente
performativo para asequrar a los potenciales comensales que se trata de
negocios auténticos que, sin embargo, estan adaptados a los paladares
blancos; la comida, el idioma y la cultura resultan elementos tokenis-
ticos que son consumidos como objetos por las mayorias anglo-celtas
de Australia.

Esta oferta gastronémica, sin embargo, no se ha traducido en un reco-
nocimiento, aceptacion, o celebracién de la diferencia cultural y racial de
la mayoria anglo-celta australiana. Entiendo la presencia de esta oferta
gastronomica como un ejemplo del cosmo-multiculturalismo(Hage, 2000)
mediante el que la cultura Anglo-celta, central dentro del panorama Aus-
traliano, consume a culturas étnicas como un alimento.

Pero, aunque la diferencia se vuelva una commodity, esto no significa
que deje de ocasionar prurito entre las mayorias anglo-celtas australia-
nas. Un ejemplo muy claro de ello es la comida Halal(arabe. Lit. Permitido),
que se comercia en muchas tiendas y restaurantes de Sidney. La presen-
cia de esta comida no es un problema en si mismo, sino que se vuelve un
problema cuando se restriega en la caray se presumen las etiquetas de
productos halal o cuando estos productos tienen el potencial de conta-
minar el cuerpo de las mayorias anglo-celtas australianas (Abdel-Fattah,
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2017). Abdel-Fattah (2017) refiere como algunas personas de la mayoria an-
glo-celta tratan la presencia de comida halal de la misma manera que una
persona trata un alimento que produce alergia. Y lo que es mas problema-
tico para las personas que Abdel-Fattah (2017) entrevisté es que algunos
productos emblematicamente australianos como la pasta vegemite '°u
algunos otros productos puedan ser certificados como halal. La comida
Halal, y en general todas las referencias a lo arabe y al islam en una socie-
dad profundamente racista e Islaméfoba como lo es la australiana - como
ejemplifica Randa Abdel-Fattah (2017) - rompe el hechizo del multicultu-
ralismoy evidencia cémo la narrativa del multiculturalismo es una herra-
mienta para perpetuar la posicion central de lo anglo-celta en Australia.

EL MINIMALISMO DE MAMA MULAN

La mayoria de veces que comimos Yum Cha la dinamica fue la misma: ayis
pasando con sus carritos entre las mesas circulares, ofreciendo distin-
tos platillos y platicando con los clientes, la atmosfera era ruidosa pues
las personas platicaban, el staff del restaurante corria de la entrada a las
mesas para llevar a los clientes que recién habian llegado y los meseros
limpiaban con destreza las mesas cambiando los manteles blancos, las
susanasy ponian en cada lugar dos platos pequenos: uno hondo para co-
mer y uno plano para dejar la basura o los restos de comida, una tradicion
de la provincia de Guangdong.

Ademas, ponian dos pares de palillos: unos negros para servir la comi-
da delos platos de comida alos platos hondos, y unos blancos para comer
directamente de los platos hondos. Junto con estos platillos, también ha-
bian pequenas tazas de té. Habian ayis o staff encargados de checar que
las teteras con té de crisantemo o de jazmin aun estuvieran llenas.

Chatswood, diciembre 2024

10| a vegemite es una pasta color marron hecha con extracto de levadura. Es uno de los platillos
insignia de la cocina anglo-celta australiana.
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Fuimos a Mama Mulan, otro restaurante de Yum Cha en el distrito de
Chatswood, al norte de Sidney y la dinamica fue sumamente diferente. Al
entrar al restaurante, miamigo Nam me dijo que no creia que el lugar fuera
bueno. Al preguntarle por qué creia eso, rapidamente me respondi6 que
era porque la mayoria de las personas que comian en el restaurante eran
blancas. Su respuesta me hizo reir un poco y después miré alrededor para
confirmar lo que decia y asenti con sorna. A diferencia de la experiencia
que habia tenido en otros restaurantes de Dim Sum(otro término usado de
manera intercambiable con Yum Cha para referirse a los pequenos plati-
llos de comida), este lugar se veia, sonaba y sabia diferente.

Unameserajéven guié nuestro grupo a dos mesas cuadradas que habian
sido colocadas de manera contigua formando un rectangulo. Nos ofrecio
los menus y nos indico que pidiéramos la comida mediante el cédigo QR en
el ticket que nos entregd en ese momentoy que tenia un tiempo limite para
comer. Hojeamos el menu y vimos los platillos acompanados con fotogra-
fias muy atractivas; rapidamente caimos en cuenta de que las opciones que
presentaban eran muy diferentes a las de otros restaurantes de Yum Cha.
Después de preguntar por esas opciones, nos decidimos por algunos plati-
llos y ordenamos. La estética del Mama Mulan es diametralmente opuesta
ala de Phoenix Rhodes que describi al inicio. PuiPui siempre me decia que
una de las formas en que podia distinguir un restaurante chino operado por
personas de Chinaera porlailuminacion: entre mas brillantes fueran las lu-
ces eramejor porque se podia apreciarlacomidaentodo su esplendory las
fotos capturaban su abundancia y opulencia, dos cualidades que son mas
importantes que su atractivo estético. Por el contrario, los restaurantes de
comida china fusionada con elementos occidentales tenian un estilo mas
aesthetic que incluia luces tenues, un diseno occidental y platillos cuidado-
samente presentados para ser fotografiados.

El caso de Mama Mulanes un ejemplo del segundo tipo de restaurantes.
Esta diferencia también resaltaba por el menu de bebidas que ofrecia una
amplia seleccién de vinos espumosos y rojos de distintas regiones vinico-
las de Australia, Aoetearoa/Nueva Zelanda, asi como de Francia. Al final
de la carta, habia una pequena seccion de tés que incluia Jazmin, Pu'erh,
Wulong, Verde, asi como alternativas europeas como English Breakfast, y
Manzanilla.
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Cuando nuestros platillos llegaron, nos sorprendimos de que no los pu-
sieran al centro para compartiry que, ala usanza occidental, nos pusieran
un platillo por persona en vez de todos al centro. Rapidamente Nam co-
menzoé areorganizar los platillos. Los pusimos todos al centro y acomoda-
mos los pequenos platos hondos para comery los pequenos platos planos
para poner la basura. La comida erarica, pero todos notamos que sabiay
se veia diferente.

En Mama Mulanlos platillos y toda la experiencia de la comida Yum Cha
ha sido cuidadosamente modificada para proveer a los comensales, la
mayoria de ellos blancos, una experiencia gastronomica cuidadosamente
producida. Esta experiencia tomaba elementos de la comida cantonesa
pero que habia sido adaptada para sus paladares.

El diseno del lugar era minimalista. Los tonos neutrales de las pare-
desy de los muebles, asi como lailuminacién tenue de las lamparas eran
interrumpidos, momentaneamente, por detalles chinescos como unas
puertas color cian decoradas con detalles de jade y oro en los marcos, asi
como por un cabinete color verde oscuro que contrastaba con los colores
neutrales de las mesas, pisosy paredes.

El caso de Mama Mulan es uno de los mas representativos del cos-
mo-multiculutralismo inicialmente conceptualizado por Ghassan Hage
pues ejemplifica cémo la experiencia culinaria puede ser tratada con
asepsis para ser consumida por la mayoria anglo-celta de Australia. En
este acto de consumo, lo anglo-celtarefuerza su posicién central enla so-
ciedad australiana ala vez que desestima cualquier potencial queja sobre
racismo o desigualdad en el pais. ;Como podria haber racismo en Austra-
lia si coexisten tantos grupos culturales, si es el caso mas exitoso de mul-
ticulturalismo en el mundo como afirmo el ex primer ministro Turnbull?

El problema es que la forma en que dichos grupos conectan con los
otros es a través del consumo. Pero no se trata del consumo de comida
y de todo el valor nutricional y comunitario que la produce y que la rodea,
sino que la comida se vuelve un objeto de consumo visualmente atrac-
tivo y sabroso porque es el producto de una estrategia cuidadosamente
disenada para gustarle a las mayorias anglo-celtas australianas. Es un
producto que hasido domesticado: yano es pasable, sino que se ha vuelto
placentero tanto por su sabory sus colores vividos, como porlo que repre-
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senta en términos de acrecentar el valor cosmo-multicultural, especial-
mente el de las mayorias anglo-celtas que lo consumen.

La relacién que Hage (2000) establece entre el nivel socioecondmico,
capital cultural y el cosmo multiculturalismo es central para mi argumen-
to. Cuando la comida deviene en objeto de consumo, ésta soélo esta al al-
cance de un sector de la poblacion. Si bien una comida por persona en
Mama Mulan no significa un gasto exorbitante y es relativamente similar
al de otros restaurantes - alrededor de 50 délares estadounidenses - por
persona, lo que separa este consumo de otros es que es un simbolo de alto
capital cultural. Como menciona Hage (2000), estos platillos y toda la ex-
periencia gastrondmica estan cuidadosamente disefados para el sector
cosmo-multicultural de la sociedad australiana.

La comida que ha sido blanqueada ha cambiado su valor en términos
nutricionalesy culturales. En términos nutricionales al haber sido modifi-
cada en su preparaciony presentacion para ser no s6lo mas comestibley
gustosa, sino también visualmente mas atractiva. En términos culturales
ha sido extraida del contexto comunitario y social y ha sido convertida en
un objeto de consumo cuyo valor ahora recae en su atractivo visual y en
las ideas que la rodean. Este nuevo producto carece de valor por si mis-
mo; mas bien, se usa para acrecentar el valor cosmpolita de las personas,
mayoritariamente anglo-celtas, que lo consumen. El viejo dilema de la au-
tenticidad de las culturas étnicas ya no importa; es mas, ya ni siquiera se
intentarecrear la fantasia de lo auténtico. Por el contrario, se privilegia la
experiencia del consumo desprovista de significado porque el significado
y el valor de la comida étnica como objeto de consumo es dado por quien
la consume. Ya no se privilegia el valor étnico per se, sino que resalta el
valor que puede ser extraido por quienes lo consumen. Este valor también
esta mediado por el atractivo visual de los platillos consumidos - a final
de cuentas, cuando Hage (2000, 2002) desarrollé el concepto del cosmo
multiculturalismo enfatizé las conexiones que éste tiene con el nivel so-
cioecondémico, como mencioné unas lineas arriba. Este gusto (taste), sélo
puede ser desarrollado, apreciado y mantenido por personas con un nivel
socioeconomico alto.
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CONCLUSIONES

En The Curse of the Smile, len Ang (1996) analiza el poema Vietnamese Girl
en el que una mujer anglo-celta describe su encuentro con una nina viet-
namita. El poema empieza describiendo como la autora del poema se sin-
tio preocupaday amenazada al ser confrontada con la diferencia racial de
la nina. Sin embargo, este miedo se disip6 cuando laninale sonrid y enton-
ceslaautora del poema se dio cuenta que no se trataba de unaamenazay
se mostro mas receptiva a su presencia. Ang critica esta forma de pensar
en el que la diferencia étnica solo es aceptada cuando no genera molestia
oincomodidad ante los colonos anglo-celtas en Australia, cuando se ofre-
Ce con una sonrisa para ser consumida por la mayoria anglo-celta austra-
liana al mismo tiempo que la reposiciona al centro de la sociedad como la
autoridad para permitir o impedir la entrada de poblaciones racializadas
a Australia. De la misma manera que Ang habla de la nifia vietnamita que
sonriey que esa sonrisa significa su aceptacién por la sociedad australia-
na, la comida es otra forma mediante la cual las poblaciones étnicas son
aceptadas en Australia. En ambos casos, lo étnico puede ser aceptado
siemprey cuando pueda ser consumido por la mayoria anglo-celta austra-
lianay norepresente ningun problema o le presente alguna contradiccion.
Al mismo tiempo, este consumo pone en el centro a las mayorias an-
glo-celtas australianas. La aceptacion por parte de la sociedad anglo-cel-
ta australiana de las personas racializadas ocurre Unicamente cuando se
las considera como inocuas, ya sea porque sonrien, como la nina vietna-
mita del poema que Ang critica, o porque han sido limpiadas para poder
seringeridas sin causar algun problema, cuando han sido transformadas
en un objeto de consumo que se desconecta de todas los problemas y
desagrado que las rodean. Estos objetos de consumo no tienen valor por
si mismo, sino que, por el contrario, son objetos que aumentan el valor
y capital cosmo-multicultural, de las personas anglo-celtas que los con-
sumen. Uno de los objetos étnicos mas comunmente consumidos por la
sociedad anglo-celta australiana esla comida. Como he explicado en este
articulo, en el contexto de la continua colonizacion de Australia, lacomida
es una forma de consumir la diferencia étnica. El punto culmen de este
proceso es que la comida que ha sido blanqueada ya no precisa a las per-
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sonas étnicas que la preparen enlacocinaocultas de lavistade quienesla
consumen. Es mas, en este punto del proceso, ya ni siquiera es necesario
que las personas étnicas preparen la comida étnica porque todo su valor
ya ha sido extraido por la sociedad anglo-celta australiana. El objeto ha
sido desprovisto de su valor en téerminos culturales y comunitarios. Se ha
vuelto un objeto de consumo cuyo unico uso es acrecentar el valor cosmo-
polita de las mayorias anglo-celtas australianas que lo consumen.
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RESUMEN

Los mercados agroecoldgicos (MAE) del Soconusco, Chiapas, representan espacios
para conservar tradiciones culinarias, biodiversidad y soberania alimentaria mediante
el uso y manejo de Plantas Alimenticias no Convencionales (PANC) de zonas cafetaleras
Mam. Con el objetivo de analizar los desafios, logros y motivaciones de los consumidores
en “El Huacalero” y “La Marimba“. Mediante entrevistas, encuestas y observacion parti-
cipativa, se encontrd que las principales motivaciones incluyen salud y bienestar (83%),
alimentos sin agroquimicos (93%), apoyo a los productores (85%), sabor auténtico
(77%), nostalgia y revalorizacion cultural (83%). Se concluye que los grupos domésticos,
particularmente las mujeres fortalecen el patrimonio biocultural, promueven sistemas
alimentarios resilientes y territorializan la agroecologia, generando economias locales
solidarias donde las PANC juegan un papel importante.

Palabras clave: Agroecologia, mercados agroecoldgicos, mujeres, patrimonio bio-
cultural, Plantas alimenticias no convencionales, soberania alimentaria.
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ABSTRACT

The agroecological markets (MAE) of the Soconusco region in Chiapas, serve as spaces
for preserving culinary traditions, biodiversity, and food sovereignty through the use and
management of Non-Conventional Edible Plants (PANC) from Mam coffee-growing areas. This
study aims to analyze the challenges, achievements, and motivations of consumers at “El
Huacalero” and “La Marimba” markets. Using interviews, surveys, and participant observa-
tion, the main motivations identified include health and well-being (83 %), agrochemical-free
foods (93%), support for local producers (85%), authentic flavor (77%), and nostalgia and
cultural revaluation (83%). The findings highlight that domestic group particularly women
strengthen biocultural heritage, promote resilient food systems, and territorialize agroecolo-
gy, fostering solidarity-based local economies in which PANC play a vital role.

Keywords: Agroecology, agroecological markets, biocultural heritage, food sovereignty,
non-conventional edible plants, women.

INTRODUCCION

En este documento se presenta el andlisis de los desafios, logros y motiva-
ciones de los consumidores y las dinamicas socioculturales desarrolladas
en los mercados “El Huacalero”y “La Marimba” que promueven el consumo
consciente, refuerzan el patrimonio biocultural de los pueblos originarios
Mamy se contribuye a la territorializacién de la agroecologia. Los produc-
tos que se venden, en dichos mercados, sobresalen alimentos preparados
con Plantas Alimenticias no Convencionales(PANC)donde participan perso-
nas de las comunidades cafetaleras Mam del Soconusco, Chiapas.

Los pueblos originarios han sido guardianes de un vasto conocimiento
local, transmitido de generacion en generacién, vinculado al uso susten-
table de los recursos naturales (Toledo, 2013). Conocimiento local que ha
garantizado su subsistencia, y ha sido clave en la conservacion del patri-
monio biocultural, comprendido como la interaccion entre biodiversidad
y expresiones culturales, que se configuran en una relacion dinamica en-
tre el medio ambiente, los seres humanosy la sociedad, cuya transmision
desempena un papel esencial en el mantenimiento de practicas sustenta-
blesy el desarrollo de tecnologias que favorecen el bienestar comunitario
(Toledo, 2013; Penay Hernandez, 2018).
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En esta perspectiva, la alimentacién, eje central de este patrimonio,
refuerza laidentidad cultural y la autosuficiencia alimentaria a través del
uso de recursos locales, como las PANC. Plantas, definidas por Kinupp
(2007), como aquellas que no se cultivan ni se comercializan a gran esca-
la, conocidas en sus lugares de origen, pero poco difundidas en el resto
de la sociedad. Incluyen especies cuyas diversas partes son comestibles
y utilizadas en la culinaria, como raices, tubérculos, bulbos, rizomas, ta-
llos, hojas, brotes, frutos, inflorescencias, flores, y semillas, asi como en
la extraccion de aceites y grasas. Se pueden emplear como condimentos,
especies aromaticas, sustitutos de la sal, edulcorantes, ablandadores de
carne, colorantes alimentarios y usarse en la elaboracién de bebidas, t6-
nicos e infusiones.

Ademas de su valor nutricional, las PANC representan un vinculo con el
conocimiento local y con experiencias agroecolégicas que han permitido
alas diversas comunidades adaptarse a su entorno y conservar su diver-
sidad biologicay cultural (Chavez, 2010). En ese sentido, la conservacion
del patrimonio biocultural implica la proteccion de la biodiversidad, la re-
valorizacion de la culturay latoma de decisiones comunitarias orientadas
a la sustentabilidad y la justicia social (Toledo, 2013). Al introducir la rela-
cion de la agroecologia y el consumo de PANC, se fortalece la soberania
alimentaria de los pueblos originarios, se conserva la biodiversidad local,
y puede ser unaalternativa viable para contrarrestar los efectos de la agri-
culturaindustrial y el deterioro ambiental (Altieri y Nicholls, 2013).

En el patrimonio biocultural, la agroecologia es una estrategia para
preservary fortalecer los sistemas alimentarios locales, que proporcio-
na en su dimension cientifica y aplicacion practica, las bases a un rena-
cimiento en los sistemas alimentarios (Gliessman, 2016). Segun Wezel
et al. (2009)y Giraldo y Rosset (2021) esta perspectiva forma parte de un
movimiento social en expansion que busca fortalecer la autonomia de los
productores(as) en relacion con sus normas de produccion, asi como fo-
mentar el uso de practicas agroecolégicas.

La territorializacion de la agroecologia se refiere a la cifra de personas
que la implementan, al mejoramiento de los procesos organizacionales,
como es el caso de los Mercados agroecoldgicos (MAE), que impulsan la
creacion de redes sociales, hacer comunidad y ademas, facilitan el acce-
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so alos alimentos producidos de manera sustentable, garantizando que se
implementen practicas y métodos que respeten el equilibrio ambiental y la
salud humana(Holt-Giménez, 2001; Rosset y Altieri, 2017, Wezel et al., 2020).

Desde esta perspectiva, los MAE y las practicas alimentarias vinculadas
al consumo de PANC se insertan en dinamicas comerciales alternativas, y
forman parte de lo que se reconoce como sistemas alimentarios locales.
Estos sistemas se definen como las redes de relaciones ecolégicas, eco-
némicas, socialesy culturales que se tejen de acuerdo con la produccion,
distribucion, preparacion y consumo de alimentos en un territorio espe-
cifico (Gliessman, 2016). A diferencia de los sistemas agroalimentarios
convencionales, los sistemas alimentarios locales incorporan el conoci-
miento local, el vinculo con la tierray las formas comunitarias de organiza-
cién, primordiales para la soberania alimentaria y la reproduccion cultural
(Rosset y Altieri, 2017).

En este contexto, resulta necesario analizar los desafios, logros y
motivaciones de los consumidores en “El Huacalero”y “La Marimba”, las
motivaciones como practicas sociales cargadas de simbolismos éticos,
politicos y culturales, que abonan a los factores de la territorializacion de
la agroecologia. Estudios recientes sefalan que las decisiones alimenta-
rias estan influidas por elementos como la salud, el cuidado ambiental, la
confianza en el productor, el origen local de los alimentos y la busqueda
de coherencia con los valores personales (Missio, 2021). Estas motivacio-
nes se insertan en un marco mas amplio de economia moral (Thompson,
2015), donde el acto de consumir alimentos ecoldgicos o locales represen-
ta una forma de resistencia frente al modelo agroindustrial dominante y
una practica de injusticia alimentaria(Schreiber et al., 2023).

Esenlaregion Mam del Soconusco, donde se cultiva café y se practica
la agricultura organica, con variedades de café robusta, catimor, caturra,
catuai, arabe, mundo novo, marago y bourbon. Ademas de PANC, hortalizas
y plantas medicinales asociadas al café, se extrae lena de los cafetales
para cocinar (Suarez, 2011), y la forma de organizacién para la produccion
con base a su culturay conocimiento local que se han transmitido entre
las generaciones(Toledoy Coraza, 2019).

Aunque la sustentabilidad en los sistemas cafetaleros de las regiones
Mam es alentadora por los multiples beneficios medioambientales que
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proporcionan, estos sistemas agroforestales también representan un su-
ministro de alimento para las comunidades de pueblos originarios (Beni-
tez-Kanter et al., 2020). Sin embargo, la volatilidad en los precios del café
generainestabilidad econémica paralos productores(as), que los halleva-
do aimplementar estrategias de resilienciay diversificacion productiva.

A través de la organizacion comunitaria, productores(as) cafetaleros
en diversas zonas han complementado sus ingresos mediante la venta de
Plantas Alimenticias no Convencionales (PANC) y otros productos obte-
nidos de su huerto y su sistema agroforestal café (Benitez-Kanter et al.,
2020), en tianguis y mercados agroecolégicos. La participacion en pro-
gramas gubernamentales como Sembrando Vida, ha impulsado la crea-
cion de estos mercados, en los que se incentiva la produccion sin el uso
de agroquimicos ni practicas intensivas, ademas de una mayor difusion
de sus productos, que favorecen el acceso a nuevos clientes y fortalecen
la economialocal.

Alrespecto, el escrito se organiza con breves antecedentes de la crea-
cién de ambos mercados, luego se presenta la metodologiay las técnicas
para documentar la informacion. Posteriormente, se presentan los resul-
tadosy las conclusiones.

ANTECEDENTES

Desde 1994 se iniciaron en México los mercados y tianguis con enfoques
agroecologicos, beneficiando a pequefos productores(as)y consumido-
res locales(Bustamante-Laray Schwentesius-Rindermann, 2018). Los MAE
“El Huacalero”y “La Marimba” ubicados en la ciudad de Tapachula, Chia-
pas comparten objetivos sobre el beneficio econdmico, la autosuficien-
ciaalimentaria, y la salud paralos pequefnos productores(as)y la sociedad
consumidora.

Los MAE, concebidos como espacios dinamicos de caracter multidi-
mensional, no se limitan Unicamente al intercambio de bienes, también
integran dimensiones sociales, culturales y ecologicas que fortalecen el
tejido comunitario (Franco et al., 2022). Son espacios que integran ele-
mentos de solidaridad, reciprocidady justicia social, facilitando la relacion
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entre productores(as)y consumidores (Sabourin, 2018). Ademas, promue-
ven la soberania alimentariay la agroecologia como proyecto politico para
redisefar sistemas alimentarios (Altieri y Nicholls, 2013). Asimismo, Rear-
don, Timmer y Minten (2012) sefalan a los MAE como fuentes de abaste-
cimiento de alimentos libres de quimicos en zonas urbanas, benefician la
salud y al ambiente en resistencia al modelo de consumo agroindustrial.

Mercado El Huacalero

El mercado agroecolégico “El Huacalero” surgio en 2007 como para cubrir
la necesidad econdmica de los agricultores del Soconusco y la paulatina
demanda de alimentos libres de agroquimicos en la ciudad de Tapachu-
la, Chiapas. Su creacion fue impulsada por un grupo de investigadores
de El Colegio de la Frontera Sur (ECOSUR), quienes realizaron encuestas a
la poblacién para evaluar la aceptacion del consumo de productos agro-
ecologicos. A partir de estos resultados, se promovio la organizacion del
Tianguis de Productos Naturales y Organicos “El Huacalero”, que permitio
desde entonces la relacion directa entre productores(as)y consumidores
(Ruizy Bello, 2019). Algunos(as) productores(as) pertenecen a comunida-
des de pueblos originarios de habla Mam, quienes comercializan alimen-
tos agroecologicos, plantas de ornato y medicinales.

Académicos como el Dr. William Gamboa, la Dra. Rosa Hernandez, el
M.C. Raul Cuevasy el Dr. Manuel Figueroa del ECOSUR, buscando valorizar
la labor del campo, por mas de una década trabajaron con los producto-
res(as) para la creacion del mercado y la obtencion de una certificacion
organica, lo que motivo a otros actores como el Colegio de Bachilleres 60
(coBACH), la Universidad Auténoma de Chiapas (UNACH)y la Comision Na-
cional de Areas Naturales Protegidas (CONANP)a sumarse (Odriozola, 2012;
Ruizy Bello, 2019; entrevista a la Dra. Rosa Hernandez, 2022).

El mercado “El Huacalero” lo conforman productores(as) de aproxima-
damente 48 grupos domésticos de comunidades de diversos municipios
de la zona del Soconusco (Ruizy Bello, 2019), por mencionar algunos: Tu-
xtla Chico, Cacahoatan, Tapachula de Cérdovay Ordonez, y Unién Juarez
y algunas localidades de estos municipios pertenecen a la zona de la Re-
serva de la Biosfera Volcan Tacané (Entrevista a fundador Av, 2023). El
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consumo en los mercados agroecolégicos suele realizarse por grupos do-
meésticos, los cuales se conforman por personas que mantienen lazos de
parentesco, comparten la misma vivienda y colaboran en las actividades
econodmicas cotidianas(Robichaux, 2007; Segalen, 1981). Estos grupos ac-
tuan como unidades de consumo y como espacios claves para la transmi-
sion intergeneracional de préacticas alimentarias, conocimientos locales
sobre plantas alimenticias no convencionales y valores culturales ligados
al territorioy laagroecologia.

Mercado La Marimba

El mercado agroecoldgico “La Marimba” cuenta con aproximadamente
dos mil productores(as) de la zona Costa y Sierra de Chiapas, promueven
el consumo de los productos locales (entrevista Lic. Jorge Reina, Coordi-
nador territorial zona Costa para el Programa Sembrando Vida, 2022). La
iniciativa dio inicio con el programa Sembrando Vida, en el 2021 con el fin
de atender la problematica de pobreza rural, reactivar la economia local,
fomentar las practicas agroecoldgicas, y consequir una autosuficiencia
alimentaria(Segun el Mvz. Victor Correa Gutiérrez, 2022, asesor especia-
lista en Desarrollo Regional de la Secretaria del Bienestar).

Los mercados agroecologicos de Sembrando Vida en opinion de Mvz.
Victor Correa Gutiérrez, 2022 se han permitido la implementacion de
8,000 espacios de MAE, con venta directa de productos agricolas, redu-
ciendo la dependencia de intermediarios entre las y los sembradores que
fomentan la produccion sustentable. Segun Villazana, 2022, es un progra-
ma destinado a la poblacién con ingresos econémicos inferiores alalinea
de pobrezaruraly su objetivo es mejorar los ingresos de los participantes.

Ahorabien, enlas comunidades de pueblos originarios, el conocimien-
to de PANC se mantiene a través de la practica cotidiana, ademas que su
transmision estéa arraigada en la tradicién oral (Pascual-Mendoza, Say-
nes-Vasquezy Pérez-Herrera). Diversos estudios sefalan que la ensefian-
zaintergeneracional en las comunidades de pueblos originarios garantiza
la continuidad del conocimiento local sobre lo relacionado con los recur-
sos naturales, incluyendo las PANC (Ojeda-Linares, Vallejo y Casas, 2023;
Lépez-Gomez, Junghans, Osorio-Lopez, 2021). Al respecto, Santos (2019)
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destaca que los lideres comunitarios y los adultos mayores desempenan
un papel importante en la ensefanza de estas practicas a las generacio-
nes mas jovenes, ya que aseguran la conservacion del patrimonio biocul-
tural. En el caso de las comunidades Mam del Soconusco, este proceso de
transmision ocurre desde lainfancia, cuando los ninos aprenden sobre las
PANC en los agroecosistemas y son introducidos a su consumo mediante
practicas cotidianas.

METODOLOGIA

Se adoptd un enfoque mixto (Creswell y Tashakkori, 2008) véase figura 2.
El trabajo de campo se realiz6 de enero de 2022 a mayo de 2024 y enero
de 2025, se incluyd diversas técnicas de recoleccion de datos, como en-
trevistas semiestructuradasy encuestas a poseedores del conocimiento
local, ambas técnicas se aplicaron a 15 productoras(os) originarios de Be-
nito Juarez, EIPlan, y a12 productoras(os)de la comunidad Benito Juarez,
San Vicente, ambas descendientes de Mam y localizadas en el municipio
de Cacahoatan, Chiapas, quienes participan enambos mercados localiza-
dos en el municipio de Tapachula.

En los mercados “El Huacalero”y “La Marimba”, se aplicaron 40 en-
trevistas semiestructuradas a productores(as) de las dos comunidades
mencionadas y 60 encuestas a consumidores mayores de edad mediante
Google Forms con datos como: edad, género y nivel educativo. En ambos
espacios se realizo observacion participativa en horarios de 8:00 a.m. a
1:00 p.m. Ademas, se realizaron dos entrevistas a personas que apoya-
ron en la creacion del tianguis “El Huacalero”. Una entrevista a un direc-
tivo nacional de la Secretaria del Bienestar del cual depende el programa
Sembrando Vida, atres afacilitadores de éste y aun colaborador de la Co-
mision Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO)
del municipio de Cacahoatéan, Chiapas.

Se realizo un taller culinario en el MAE “La Marimba”, transmitido en re-
des sociales para promover los productos comercializados y mostrar el
uso culinario de las PANC en el mes de mayo de 2022. Se registré en un dia-
rio de campo los datos empiricos y mediante fotografias y videos se docu-
mentaron las diversas actividades. Para complementar la caracterizacion
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territorial, se georreferenciaron los datos con GPS y se elabord un mapa
qgue ubica las zonas de estudio. El analisis cuantitativo se realizé con el
software Microsoft Excel© de Microsoft office®, mientras que el anélisis
cualitativo se llevo a cabo con ATLAS.tiy herramientas de transcripcion au-
tomatizada, como OpenAl Whisper. Para identificar y representar visual-
mente las motivaciones de consumo en los mercados agroecolégicos,
se realizé una nube de palabras con la libreria WordCloud en Python, con
apoyo de Matplotlib para la visualizacion. La nube de palabras se constru-
yo a partir de las categorias de andlisis (Tabla 1) originadas del analisis de
entrevistas y observaciones de campo. Se realizé una ponderacion para
resaltar las motivaciones con mayores menciones durante las entrevis-
tas. Estatécnica permitio unarepresentacion grafica de las percepciones
y valores asociados al consumo en estos espacios agroecologicos.

Tabla 1. Categorias de analisis y variables

Categorias cualitativas Variables ordinales (escala Variables cuantitativas
(nube de palabras) Likert) sociodemograficas
Salud y Bienestar Importancia en el aspecto de salud y Edad (afios cumplidos)
bienestar
Apoyo a productores locales Importancia de precio justo para los Nivel educativo (basico, medio,
productores superior)
Socializacion y esparcimiento Importancia en los espacios al aire libre | Género (femenino, masculino, otros)

para recreacion

Nostalgia y memoria emacional Evocacion de experiencias del campo
e infancia

Sabory experiencias sensariales Importancia atribuida al sabor de los
productos

Revalorizacion cultural Importancia atribuida a la conservacion

de identidad cultural local

Productos sin agroquimicos Importancia atribuida a productos sin
agroguimicos

SARS-CoV-2

Fuente: Elaboracion propia con datos de campo, entrevistas y encuestas.
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Ademas, se incorporo un analisis basado en la escala de Likert para
evaluar las motivaciones y percepciones de los consumidores respecto a
diversos aspectos al acudir a los mercados agroecologicos. Para las mo-
tivaciones y percepciones se solicitd a los consumidores calificar la im-
portancia de distintos aspectos en una escala de 1a 5, donde: 1=Nada
importante 2 = Poco importante 3 = Algo importante 4 = Bastante impor-
tante y 5 =Muy importante. El analisis permitié reconocer patronesy ten-
dencias en las percepciones de los consumidores sobre los mercados
agroecoldgicos, lo que puede ayudar a facilitar la formulacion de estrate-
gias para fortalecer su funcionamiento e impacto en la comunidad.

ZONA DE ESTUDIO

Lainvestigacion se realizé con productores(as)de dos comunidades cafe-
taleras Mam del Soconusco, Chiapas. Benito Juarez, San Vicente, ubicada
a 715 msnm, con clima calido humedo Am (w)ig, temperatura promedio de
26°a 30°C, y lluvias de abril a noviembre. Benito Juarez, El Plan, se situa
en lazona de amortiguamiento de la Reserva de la Biosfera Volcan Taca-
na, a 1,425 msnm, con clima semicalido humedo y ademas de abundan-
tes lluvias en verano, A(C)m(w)ig, de marzo a noviembre, y temperaturas
que oscilan entre los 3°y los 28°C (CTEIG, 2007-2012). Ambas localidades
pertenecen al municipio de Cacahoatan, Chiapas, y forman parte de lare-
gion cafetalera del Soconusco, donde las practicas agricolas tradicionales
han propiciado la salvaguarda de diversas especies vegetales y el manejo
agroecoldgica basada en el conocimiento local del pueblo Mam.

Conforme el Censo de Poblacion y Vivienda 2020 del INEGI, Benito
Juarez, El Plan cuenta con 399 habitantes y Benito Juarez, San Vicente
tiene aproximadamente 980 habitantes. Enambas comunidades, las PANC
son parte de la dieta cotidiana y de las estrateqgias de autosuficiencia ali-
mentaria de las familias productoras.

Los MAE estudiados se localizan al sur de la ciudad de Tapachula, enla
region del Soconusco, Chiapas, a una distancia de dos y tres horas desde
las comunidades participantes. Tapachula se ubica a 120 msnm con cli-
ma calido humedo AM(W), y temperaturas promedio de 32°C y minimas de
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21°C (INEGI, 2020). Con una poblacion de 353,706 habitantes, Tapachula es
la ciudad mas importante de la regidon y representa un punto estratégico
parala comercializacién de productos locales en los mercados agroeco-
l6gicos “El Huacalero”y “La Marimba”.

Golfo
de
México

Golfo

de
Tehuantepec

Océano

Pacifico -
Referencia
@ Benito Juérez, El Plan
# Benito Judrez, San Vicente
0 100 200 km @ Tapachula
| | [ Chiapas

Figura 1. Ubicacion de dos comunidades cafetaleras Mam que participan en los
dos MAE y la ubicacion de los MAE. (Elaboracién propia con el Software QGIS).

RESULTADOS Y DISCUSIONI

Los resultados sobre las motivaciones de consumo de las PANC, en los
MAE, inicia describiendo los desafios, posteriormente los logros, para abrir
paso alas motivaciones de los consumidores para asistir alos MAE y el uso
y manejo de las PANC y laaproximacion a la territorializacion de laagroeco-
logia. Se incluye estadistica descriptiva para presentar las caracteristicas
sociodemograficas de las personas encuestadas. Al final, se presentany
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sediscutenlos resultados de la escala de Likert, que identificalas catego-
rias consideradas mas importantes porlos consumidores.

DESAFIOS Y LOGROS HACIA UN SISTEMA ALIMENTARIO
SUSTENTABLE A TRAVES DE LOS MERCADOS AGROECOLOGICOS

Los entrevistados relataron que el inicio del desarrollo de los estableci-
mientos de los MAE, fueron poco favorables, con ventas escasas o nulas, y
con frecuencia sus producciones se echaban a perder.

“Viera al principio no vendiamos mucho, a veces nada, era triste”(Entre-
vista a productora RN, 2022).

Esto, ocasiono conflictos enla familia, por ejemplo, conlos esposos de
las mujeres que iban avender, ya que, al no vender, sentian que el esfuerzo
familiar de levantarse temprano, caminar a la milpa hasta por cuatro ho-
ras, por la materia prima en su mayoria PANC, les orillaba a decirles que ya
no fueran a vender. Ademas, los accesos a los caminos eran dificiles y no
contaban con los medios economicos ni con transporte, dificultando el
traslado e inclusive la pérdida de sus productos.

“No existia la comunicacion entre productor(a)y consumidor, se carecia
de capacitaciones para la certificacion participativa de productos orgd-
nicos, habia poca publicidad y no se transformaban (cocinaban) los pro-
ductos o materia prima”(Comunicacion personal, Dra. Rosa Hernandez,
2022).

Mercado Ecoldgico “La Marimba”

En sus inicios la organizacion del grupo fue un reto y el transporte conti-
nua siendo un obstaculo, considerando que algunos productores(as) ca-
minan dos horas para esperar el transporte que los llevara a ofrecer sus
productos (Entrevista Miguel V., 2022), ademas del tiempo de traslado al
mercado “La Marimba” en la ciudad de Tapachula. Tampoco contaban con
instalaciones propias y la ubicacién temporal no favorecia el transito de
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consumidores, se tenia poca afluencia que resultaba eninsuficientes ven-
tas. Sin embargo, tiempo después les fue donada la instalacién por parte
del gobierno federal.

Asimismo, se propicia el intercambio de conocimientos entre sembra-
doresy capacitadores del Programa Sembrando Vida, mediante la capaci-
tacién para utilizar bioinsumos y practicas agroecoldgicas, sustituyendo
el uso de agroquimicos.

Mercado agroecolégico “El Huacalero”

La mayoria de los productore(as) de las localidades que lo integran han
mantenido una resistencia a la agricultura insumista incluso antes de
pertenecer a éste MAE. Los productos que ofrecen no han sido aplicados
conagroquimicosy los productores(as)contintian con sus practicas agro-
ecologicas. Ademas, El ECOSUR impartio capacitaciones y talleres sobre
produccion organica, preparacion de alimentos, atenciéna consumidores
e higiene, y con ello, se propicié un intercambio de conocimientos loca-
les entre los productores(as) de diferentes localidades y académicos(as)
(Odriozola, 2012).

Actualmente “El Huacalero” se encuentra dentro de la certificacion
participativa de productos organicos y sus miembros en la Red Mexicana
de Productos Organicos(Entrevista a un fundador, 2024)y existe unincre-
mento de la afluencia, después del punto maximo de la pandemia covID-19
y con el mejoramiento de la organizacion, se fortalecieron los vinculos de
confianza entre consumidores y productores(as).

La participacion de la mujer es importante para el desarrollo de estra-
tegias que impactan en la consolidacion, son quiénes desde el inicio se
organizaron parainstalar fogonesy vender diversidad de alimentos trans-
formados a raiz de las peticiones de los consumidores como se senala:

“Las personas pedian que vendieran quesadillas o algo preparado enton-

ces se les ocurrio empezar a poner un comal’ (Comunicacién personal,
Dra. Rosa Hernandez, 2022).
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MOTIVACIONES PARA EL CONSUMO EN MERCADOS
AGROECOLOGICOS

Enla Figura 2, se muestra la distribucién de edades de los 60 consumido-
res encuestados. Los grupos con mayor proporcionsonelde 31a40anosy
51a60anos conun27% en cadarango. Le sigue de 41-50 anos con un 20%
y de 18 a 30 anos conun 15%. La edad promedio es de 46 anos, y los mayo-
res porcentajes corresponden a personas de edad adulta, pero que tienen
la disponibilidad de trasladarse para hacer compras en los MAE.

Distribucion de edades de los consumidores en los MAE

30% 27% 27%

25%
20%
15%
15%
10% 7%
% . 4%

18-30 aflos  31-40 afios  41-50 afios ~ 51-60 afios ~ 61-70 afios >70 afios
Grupo de edades

Porcentaje
13
=3
N

Figura 2. Distribucion de edades de los consumidores en mercados
agroecologicos(n=60). Fuente: Elaboracién propia a partir de datos de la
encuestaaplicada en 2024y 2025.

Respecto a la distribucion por género de la muestra encuestada, el
70% corresponde a mujeresy el 30% a hombres. Este resultado se infiere
porque son las que compran y buscan las opciones alimentarias saluda-
bles, designando a las mujeres por los miembros del GD para responder la
encuesta, contribuyendo también a elevar el porcentaje de mujeres en la
muestra.

LaFigura 3, muestraladistribucion del nivel educativo, con mayor por-
centaje (38%), el universitario, un 20% con estudios de posgradoy el 17%
para preparatoriay secundaria,
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Porcentaje de personas encuestadas segin nivel maximo de
estudios alcanzado.

40% 38%

o 20%
5 20% 17% 17%

=
15%
10%
5% 3% SA
0% -

Sin estudios ~ Primaria ~ Secundaria Preparatoria Universidad Posgrado
Nivel educativo

Figura 3. Distribucion del nivel educativo maximo alcanzado por los
consumidores encuestados en los mercados agroecolégicos “El Huacalero”y “La
Marimba”, Soconusco, Chiapas, México (n=60).

En ambos espacios se encuentran diversas motivaciones de los con-
sumidores para asistiry comprar los productos que se encuentran en los
MAE, a partir de procesos de socializacién vinculadas a la agroecologia,
emergiendo categorias de analisis durante el trabajo de campo, de acuer-
do conlanube de palabras(Véase figura 4).

Bienestar

et Socializacion

Salud. s arsta

Memorla Productos organicos

Apoyo a productores

Propiedades medicinales

Seguridad

Alimentos frescos
il Raices

Dignificacién del campo Post-COVID

Figura 4. Nube de las principales motivaciones de consumo en los MAE. (Fuente:
elaboracion propia con datos de las encuestas aplicadas en campo, 2024y 2025).
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Para complementar la informacién anterior con entrevistas (Figura
4), se aplico una encuesta a 60 consumidores. Los resultados generales
(Figura 5) confirman muchas de las categorias encontradas en la nube de
palabras y cuantifican suimportancia. El 38% de los participantes ubica
la salud y el bienestar como principal motivo de asistencia, el 23% priori-
za el apoyo directo a productores(as)y un 15% al consumo de productos
sin agroquimicos. Sin embargo, con menor frecuencia(2%) la nostalgia,
socializaciony esparcimiento, aunque se presenten valores porcentuales
reducidos, estos muestran la presencia de factores emocionalesy cultu-
rales que inciden en el estilo de compra

Motivaciones de consumo en los mercados agroecolégicos

Nostalgia, 2% Socializacién y

esparcimiento,

2%
Conservacion de

identidad

cultural, 7%
Sabor, 13% Salud y bienestar,

38%

Productos sin = Salud y bienestar

agroquimicos,
15%

= Apoyo a productores
= Productos sin agroquimicos
Sabor

= Conservacion de identidad cultural

Apoyo a = Nostalgia
prod;;ﬁ/(:res > = Socializacién y esparcimi

Figura 5. Distribucion porcentual de las principales motivaciones que tienen los
consumidores para asistir alos mercados agroecologicos “El Huacalero”y “La
Marimba”en Tapachula, Chiapas.

Salud y bienestar

Enlanube de palabras(Figura 4), como en la grafica de la escala de Likert
(Figura 6), el 83% de los encuestados califico como “Muy importante” que
los productos adquiridos en mercados agroecoldgicos contribuyan a su
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saludy bienestar, y un 14% los considero “Bastante importantes”, lo ante-
rior sugiere que lamayoria de los participantes asocialacompra de dichos
alimentos con un impacto positivo en su salud personal y solo el 3% mani-
festo un grado de importancia moderado o bajo (algo importante).

¢, Qué tan importante es para usted que los productos que
compra en mercados agroecolégicos contribuyan a su salud y
bienestar?
3%
14%

= Nada Importante

= Poco Importante

= Algo Importante
Bastante Importante

= Muy Importante

83%

Figura 6. Importancia que atribuyen los consumidores de los productos
adquiridos en los mercados agroecoldgicos “El Huacalero y la Marimba”, sobre
su saludy bienestar(n=60). Escala Likert del 1(nada importante)al 5 (muy
importante). Elaboracion propia.

Respecto al mercado agroecoldgico “El Huacalero”, desde sus inicios,
se observé que, dada la proximidad a un hospital regional de salud, los pa-
cientes eran referidos al MAE para adquirir alimentos frescos y propieda-
des medicinales(Figura 7). En la actualidad, la mayoria de quienes asisten
lo hacen por padecimientos como diabetes o hipertension:

“Ir ahi me hace comer mds verduras y mds sano”(FA, 2024).

“Incluso senoras que estaban saliendo del tratamiento de cdncer llega-
ban a consumir productos orgdnicos”(Entrevista Dra. Rosa Hernandez,
2022).

“Yo vengo aqui porque padezco del azicar”(Entrevista Mv, 2022).
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Figura 7. Bebidas naturales, libres de agroquimicos. Fotografia tomada por
Stephanie Velasco-Solis.

Esta tendencia coincide con estudios previos que indican que las per-
sonas acuden a los MAE, buscando alimentos con mayor valor nutricional
(Altieriy Nicholls, 2013). En Reino Unido los consumidores sienten que vi-
ven una vida més saludable al consumir productos en los MAE (Seyfang,
2006). Al respecto, Blake, Mellor y Crane (2010), sefalan que los consumi-
dores asocianlos alimentoslocales con mayor calidad y beneficios parala
salud. Asimismo, un estudio en Quito, Ecuador, senala que un 95% de las
motivaciones de los consumidores dentro de los MAE es elegida por cues-
tion de salud(Vasco et al., 2017).

Enlas comunidades Mam del Soconusco, los adultos mayores asocian
el consumo de ciertas PANC con la salud y el bienestar, resaltando el sabor
amargo como indicador de propiedades medicinales, percepcion, com-
partida porindividuos de entre 69y 83 anos, que refuerza el mantenimien-
to de suconsumo en los MAE y su revalorizacién en la compra para la dieta
cotidiana.
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Apoyo a los productores con precios justos

Previamente en la nube de palabras (Figura 4), los términos “Apoyo a pro-
ductores”y“Precio justo” aparecen con relevancia, destacando la preocu-
pacion de los consumidores por favorecer la economia local y compensar
equitativamente el trabajo del productor. Estos hallazgos cualitativos se
ven respaldados cuantitativamente enla Figura 8, donde el 85% de los en-
cuestados indico que es “Muy importante” que los productos agroecolo-
gicos tengan un precio justo para los productores(as), y un 12% adicional
lo considerd “Bastante importante”y solo un 3% mostré menor relevancia
para este aspecto como “Algo importante”.

,Qué tan importante es para usted que los productos
agroecologicos tengan un precio justo para los productores?

3%

12%
= Nada Importante

= Poco Importante
= Algo Importante
Bastante Importante

= Muy Importante

Figura 8. Importancia atribuida por los consumidores a que los productos
adquiridos en mercados agroecologicos tengan precios justos para los
productores(n=60). Escala de Likert.

Enlas entrevistas se confirmé esta predisposicion a pagar precios jus-
toscomounacto de solidaridad que dignifica el trabajo de los agricultores:

“Venimos desde Villa Comaltitian, no importa pagar $40 pesos por una
quesadilla chica, sabiendo que es natural lo paga uno, y asi apoyar a los
locales”(FT, 2022).
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“No deberiamos regatear los precios de la gente que vende aqui, hasta
mds de lo que debe ser, te dan”(AM, 2022).

"A mi me gusta venir a hacerles el gasto”(vc, 2024).

Lo anterior subraya a consumidores conscientes del trabajo de la(o)s
productores(as) para producir las PANC, valorando su esfuerzo y contribu-
cion ala sustentabilidad alimentaria.

Este hallazgo coincide con lo reportado por Brito et al. (2023) con el
Tianguis de comida sanay cercana, ubicado en San Cristobal de las Casas,
Chiapas, donde al visibilizar la preparacién de los alimentos, la calidad y la
certificacion organica, propiciala cercania entre los actoresinvolucrados
tanto de vendedores como consumidoresy el sentimiento de justicia. Por
otra parte, Altieri y Nicholls (2013), argumentan que los mercados agro-
ecologicos también son espacios de justicia social. Estos autores des-
tacan que el apoyo a los pequefos productores(as) con precios justos es
fundamental para fortalecer la soberania alimentaria y reducir la depen-
dencia de intermediarios.

Ademas, autores como Goodman, Dupuis y Godman (2012) enfatizan
que los mercados alternativos, como los agroecoldgicos, fomentan una
relacion directa entre consumidores y productores(as), lo que permite
transparencia en las transacciones comerciales. Esta conexion directa
garantiza preciosjustos para los productores(as)lo que genera un sentido
de empatia y confianza entre ambos actores. En el caso de los mercados
estudiados, estadinamica sereflejaenladiversidad de consumidores que
acuden a estos espacios, “provenientes de diferentes lugares, estratos
sociales, profesionesy edades”(Entrevistaa miembroy fundador del mer-
cadito, Alberto V, 2022). Esta pluralidad muestra que el apoyo a los pro-
ductores(as)locales trasciende barreras socioecondémicasy se convierte
en un valor compartido por la comunidad.

Por otro lado, Renting, Marsden y Banks (2003) exploran como los
consumidores en redes alimentarias alternativas priorizan el apoyo a los
productores(as)locales y a la economia solidaria. Sefalan que en los MAE
se promueven principios éticos como la justicia social y la equidad. En
el entorno del Soconusco, Chiapas, esta perspectiva se manifiestaenla
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disponibilidad de los consumidores a pagar precios justos, reconociendo
gue su compra contribuye al bienestar de las familias campesinasy a un
sistema alimentario sustentable.

Busqueda de productos sin agroquimicos

En la nube de palabras (Figura 4), los términos “Productos organicos”y
“Propiedades medicinales” indican la relevancia que otorgan los consu-
midores a los alimentos limpios de agroquimicos y sanadores en su ali-
mentacion. Las entrevistas se ven reafirmadas por los resultados de las
encuestas en la Figura 9, donde el 93% califico como “Muy importante”
que las plantas alimenticias en los mercados agroecologicos se cultiven
libres de agroquimicos o contaminantes quimicos, y un 4%, lo considero
“Bastante importante”. El 3% manifesto un grado de relevancia moderada
o baja(categorias 3=algo importante). La tendencia es preferir alimentos
mas segurosy saludables.

. Qué tan importante es para usted que las plantas alimenticias
que compra en los mercados agroecolégicos sean cultivadas sin
el uso de agroquimicos o contaminantes quimicos?

3% 40,

= Nada Importante
= Poco Importante
= Algo Importante
= Bastante Importante

93%
= Muy Importante

Figura 9. Importancia atribuida por los consumidores al cultivo de plantas
alimenticias sin agroquimicos ni contaminantes quimicos en mercados
agroecologicos(n=60). Escala Likert del 1(nada importante)al 5 (muy
importante). MAE “El Huacalero y “La Marimba”
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Los mercados agroecologicos han emergido como espacios clave para
elacceso aalimentos libres de agroquimicos, impulsados por la creciente
preocupacion de los consumidores sobre los danos que provocan los pes-
ticidas y fertilizantes sintéticos en la salud humana y el medio ambiente
(Aschemann-Witzel y Zielke 2017). En este estudio, los participantes des-
tacaron que su asistencia a estos mercados es motivada principalmente
por la necesidad de encontrar productos naturales y saludables, tenden-
cia que se acentuo a partir del pico de la pandemia de coVvID-19, cuando el
interés por la alimentacion saludable aumento significativamente.

Lo anterior coincide con estudios que evidencian la preferencia de los
consumidores por productos organicos o agroecologicos debido a la per-
cepcion de que son mas sequros y beneficiosos para la salud. En Quito,
por ejemplo: Vasco, Palacios y Paspuel (2015) encontraron que la principal
motivacion de los consumidores en mercados agroecolégicos es evitar el
consumo de pesticidas y fertilizantes sintéticos, priorizando alimentos
con atributos naturales. De manera similar, en México, los mercados agro-
ecologicos se identifican como espacios donde las relaciones de consu-
mo estan mediadas por la confianza en el tipo de cultivo sin agroquimicos
y la calidad de los productos, consolidando asi un modelo de consumo res-
ponsable(Garcia et al., 2020).

La oferta de productos sin agroquimicos incluye PANC como la pata de
paloma (Sin identificar), el chipilin (Crotalaria longirostrata Hook. y Arn.),
quishtan(Solanum wendlandiiHook. f.)y el tomate de arbol (Solanum beta-
ceum Cav.) por mencionar algunos, responde a una demanda creciente de
alimentos saludables, y fortalece la conservacion del patrimonio biocultu-
ral de las comunidades productoras(véase figura10y 11).
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Figura 10.Quishtan (S. wendlandii Figura 11. Productora limpiando hojas
Hook. f.). Fotografia tomada por de quishtan (S. wendlandii Hook.f.)
Stephanie Velasco-Solis. para su comercializacion. Fotografia

tomada por Stephanie Velasco-Solis.

Este fendmeno en otros contextos latinoamericanos, como el Oriente
Antioqueno, Colombia, la agroecologia ha sido considerada una estrate-
gia de produccion y resistencia ante la industrializacion agricola (Rojas 'y
Hoyos, 2018), reforzando el derecho a una alimentacion libre de contami-
nantes. Es evidente que la creciente demanda de productos sin agroqui-
micos en mercados agroecologicos esta estrechamente relacionada con
la busqueda de bienestar, la confianza en los productores(as)localesy la
necesidad de un consumo mas responsable (Garcia et al., 2020).

Dentro de la diversidad de productos en ambos mercados se encuen-
tran plantas alimenticias como: calabaza(Cucurbita spp.), pata de paloma
(Sinidentificar), chayote (Sechium edule Jacq.Sw.), chipilin(C. longirostra-
ta Hook. & Arn.), hierbamora (Solanum nigrecens Mart. y Galeotti), tomate
de arbol(S. betaceum Cav.), pacaya(Cha MAE dorea tepejilote Liebm.), yuca
(Manihot esculenta Crantz), platanos (Musa sp.), mango (Mangifera indica
L.)y maiz (Zea mays L.) transformado a masa para venta y como insumo
paralas comidas que vendeny, entre otras, medicinales como: albahaca
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(Ocimum basilicum L., hierbabuena(Mentha piperita L.), ruda(Ruta graveo-
lens L.), epazote (Disphania ambrosioides(L.) Mosyaquiny Clemonts), oré-
gano (Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng.), entre otros, y de ornato
como rosas (Rosa sp.), (Portulaca grandiflora Hook.), Clavel (Hibiscus ro-
sa-sinensisL.), entre otros, y diferentes frutasy verduras de latemporada.
En el ambito culinario la oferta gastronomica va desde quesadillas he-
chas con tortillas de pata de paloma o hierbamora(Figura 12.), rellenas de
verduras, tinga de pollo, de res, calabacita con queso, rajas; hastalos cal-
dos de gallina de rancho alimentadas con maiz producidos por ellos mis-
mos; tamales de mole con rajas, de verduras o chipilin; tostadas de pollo
con ensalada de betabel, zanahoria, repollo; platanos asados con quesoy
crema. Suelen servir alrededor de tres tipos de salsas entre rojasy verdes
paraacompanar los alimentos. Las bebidas son de: chilacayote (Cucurbita
ficifolia Bouché), tomate de arbol(S. betaceum Cav.), hojas de limén(Citrus
limén(L.)Burmf.), carambola(Averrhoa carambolaL.)y té limén(Cymbopo-
gon citratus Spreng.), estos dos ultimos segun los productores(as), tienen
beneficios paraelrindn. También se venden lacteosy postres que son en-
dulzados con panela o miel, o una cantidad pequena de azucar de cana.

Figura 12. Quesadilla de tortilla con pata de paloma, rellena de hierbamoray
pollo. Fotografia tomada por Stephanie Velasco Solis.
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Nostalgia, sabor y socializacion

Enlanube de palabras(Figura 4) destaca la nostalgiay la socializacién en la
experiencia de compra, reforzando laidea de que los mercados agroecolégi-
COS No se circunscriben Unicamente a la venta de alimentos, sino que cons-
tituyen espacios con componente emocional y cultural. Entre los términos
asociados sobresalen “Sabor”, “Memoria”y “Tradicién”, sefalando la presen-
ciade factores psicosociales que inciden enla eleccidn de estos mercados.
De manera complementaria, la relevancia del sabor y de la evocacion
derecuerdos de lainfancia o vivencias en el campo(Figura 13), de acuerdo
alaescalade Likert, se encontro que un 77% de los encuestados valora el
sabor de los productos como “Muy importante”y un 15% lo considera “Bas-
tante importante”y el 6% es“Algo importantey el 2% “Poco importante.

¢ Qué tan importante es para usted el sabor de los productos
al elegir comprarlos en mercados agroecolégicos?

2%

6%

= Nada Importante
15%

= Poco Importante
= Algo Importante

Bastante Importante

= Muy Importante

77%

Figura 13. Grado de importancia que los consumidores otorgan al sabor de los
productos como motivacién para adquirir alimentos en MAE (escala Likert, donde
1es”Nadaimportante”y 5 “Muy importante”).

La figura 14, muestra que el 52% de los participantes opina que la re-
membranza de momentos de infancia o vida rural es “"Muy importante”y
como “Bastante importante”y “Algo importante”, cadauno conel17%. Asu
vez los menores porcentajes para “Nada importante”y “Poco importante”
con 8%y 7%, respectivamente.
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La nostalgia por los sabores del pasado y la conexién con las practicas
culinarias tradicionales es un factor en la eleccion de estos mercados por
parte de los consumidores, como lo sefnala Ayuso y Castillo (2017), los fac-
tores psicosociales, como la anoranzay el arraigo cultural, influyen sig-
nificativamente en la alimentacion, ya que los recuerdos y las emociones
pueden determinar su consumo y aceptaciéon(Contrerasy Gracia, 2005).

JEn qué medida comprar en mercados agroecolégicos le
recuerda experiencias de su infancia o momentos vividos en
el campo?

8%

6%

= Nada Importante

17% = Poco Importante

52% = Algo Importante
Bastante Importante

= Muy Importante

Figura 14. Grado en que la compra en mercados agroecoldgicos evoca recuerdos
y experiencias relacionadas con la infancia o momentos vividos en contextos
rurales, segun consumidores encuestados(escala Likert del 1“"Nada importante”
al 5“Muy importante.

En el presente estudio, se encontrd que los consumidores, aforan
ciertos productosy la forma en que son preparados les evoca recuerdos
de su infancia, raices culturales, o que hace que algunas personas, sobre
todo los mayores, acudan al mercadito a degustar los alimentos que ahi
se venden. Por su parte Mintz(1996), sostiene que los alimentos ademas
de nutrir el cuerpo evocanrecuerdos y emociones, convirtiéndose en ele-
mentos de identidad y pertenencia.

Los resultados senalan que los consumidores remarcan la experiencia
sensorial en los mercados, especialmente el olor a lefa y los métodos de
coccion o preparacion como tortillas de maiz criollo, hechas a mano en el
comal, lo que refuerzala conexién con sus memorias gustativasy afectivas:
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“Yo vengo porque el olor de la lefia me hace sentir como en el campo’[...]
por eso he invitado a que vengan mis familiares, me gusta el sabor de la
comida, de lalefay la atencién(Av, 2022).

“Soy de rancho, me recuerda cuando teniamos nuestras gallinas y mi
mamd cocinaba con lefia[...]aquienla ciudad ya no se ve eso”(MC, 2024).

Por otra parte, lainteraccion directa entre productores(as)y consumi-
dores refuerza el sentido de confianza en los productos ofrecidos. Fran-
co et al. (2022) y Mier y Teran et al. (2018), argumentan que los sistemas
alimentarios locales generan una forma de enraizamiento social, donde
las relaciones interpersonales fortalecen el compromiso con fomentar la
solidaridad entre quienes produceny consumen estos alimentos. Este as-
pecto es evidente en los mercados agroecologicos estudiados, donde las
relaciones entre los actores van mas alla, estableciendo una red de apoyo
mutuo que da continuidad a estos espacios.

No obstante, la nostalgia también puede tener implicaciones ambiva-
lentes, como lo menciona la Dra. Rosa Hernandez, que en algunos casos
la anoranza por ciertos sabores puede favorecer la conservacion de in-
gredientes y técnicas culinarias, pero en otros puede incentivar el con-
sumo de especies en peligro de extincion, como laiguana o los huevos de
parlama. Afortunadamente, en los mercados agroecoldgicos estudiados
no se identifico la venta de estos productos, lo que sugiere una resignifi-
cacion de la nostalgia hacia practicas gastronémicas mas sustentables.
Las PANC actuan como ejes articuladores de biodiversidad, y tradiciones
alimentarias, al representar una riqueza vegetal subutlilizada que puede
fortalecer sistemas alimentarios mas diversos y adaptados localmente
(Kinnup y Inchausti de Barros, 2007).

En este sentido, los resultados de este estudio fortalecen la idea de
que los mercados agroecoldgicos son mas que puntos de comercializa-
cién; espacios de aprendizaje, resistencia cultural y revalorizacion de los
sabores del pasado. La presencia de PANC en estos mercados fortalece
la biodiversidad, y permite la continuidad de tradiciones alimentarias que
han sido desplazadas por la industrializacion de la alimentacion. Las PANC
son ejes articuladores de la biodiversidad, tradicién y soberania alimenta-
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ria, y la territorializacion de la agroecologia se evidencia en la apropiacion
de estas plantas por parte de productores(as)y consumidores, quienes
reconocen su valor cultural y ambiental. Tal como lo sefala Kinnup y In-
chaustide Barros(2007) el uso cotidiano de las PANC fortalece la identidad
de las comunidades e incentivan las practicas agroecoldgicas contribu-
yendo alaresiliencia de los sistemas alimentarios locales.

Revalorizacion cultural: identidad, culturay tradicién

Retomando la nube de palabras (Figura 4), destacan términos como “Tra-
dicion” e “Identidad”, ilustrando como la dimension cultural se percibe por
quiénes asisten a los MAE, esto se refleja en la figura 15, donde el 83% de
la muestra considera "“Muy importante” que los productos agroecologicos
contribuyan a conservar la tradicion, identidad y cultura de laregiény un
15% lo califica como “Bastante importante”, lo que sugiere un fuerte com-
promiso de los consumidores hacia la preservacion cultural en sus deci-
siones de compra.

. Qué tan importante es para usted que los productos
agroecolégicos ayuden a conservar la tradicion, identidad
y cultura de la region? (Revalorizacion cultural).

2%

15%

= Nada Importante

= Poco Importante

= Algo Importante
Bastante Importante

= Muy Importante

83% W

Figura 15. Importancia atribuida por los consumidores encuestados a la
contribucioén de los productos agroecoldgicos en la conservacion de la
tradicion, identidad y cultura regional (Escala de Likert del 1al 5, donde 1es nada
importante y 5 muy importante).
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Los actores de los MAE incluyendo a los participantes del pueblo ori-
ginario Mam, son piezas claves para la revalorizacién cultural y la pre-
servacion de la identidad cultural de las comunidades productoras,
particularmente con el conocimiento local sobre los usos de las PANC, que
evocanlamemoriahistérica de estos pueblos originarios. En este sentido,
Toledo(2013) destaca que los sistemas alimentarios se vinculan profunda-
mente con laidentidad culturaly la historia del territorio al reproducirse el
conocimiento local.

Los hallazgos en el estudio evidencian su consolidacion como entor-
nos donde se fortalece la transmision intergeneracional del conocimiento
local vinculado a la produccion, preparacion y consumo de alimentos de
las PANC. Al respecto, la tradicion oral ha sido identificada como un factor
enlatransmision del conocimiento etnobotanico en comunidades indige-
nas, donde el aprendizaje sobre estas plantas alimenticias ocurre a través
del relato de experiencias, el acompanamiento en las labores agricolas
(Santos, 2019; Brito et al., 2023) y la ensenanza culinaria dentro del hogar
(Lépez-Gémez, Junghans y Osorio-Lopez, 2021). En este sentido, en las
zonas de estudio las primeras generaciones desempefan un rol clave en
sus grupos domésticos parala conservacion del conocimiento local sobre
las PANC, asegurando que los jovenes aprendan sobre su temporalidad,
siembra, reconocimiento, recolectay preparacion.

Segun Gonzalez-Jacome (2022), estos sistemas refuerzan el patri-
monio biocultural al conjugar la agroecologia con la proteccién de la di-
versidad biol6gica, las expresiones culinarias y agricolas propias de cada
region. De acuerdo con lo sefialado por Contrerasy Gracia (2005), los ali-
mentos locales estan estrechamente ligados alaidentidad alimentaria de
los pueblos, lo que influye en su continuidad a lo largo del tiempo.

Es asicomo, los MAE “El Huacalero”y “La Marimba” son clave para for-
talecer la soberania alimentaria, conservando la diversidad de especies
vegetales alimenticias como las PANC y asegurar su acceso a la pobla-
cion local, ademas de su identidad, culturay tradicion, revalorizando el
conocimientoy fortaleciendo la resiliencia ante los modelos actuales de
alimentacién.
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EL USO Y MANEJO DE LAS PANC Y LA APROXIMACION A LA
TERRITORIALIZACION DE LA AGROECOLOGIA

Giraldo y Rosset (2021) proponen una agroecologia emancipadora a partir
de la transformacién estructural del sistema alimentario dominante. Para
ello es indispensable fomentar una organizacion colectiva, horizontal y
solidaria que fortalezcan vinculos entre productores(as), consumidores,
institucionesy otros actores sociales, enraizando la agroecologia en los
territorios. De acuerdo con Miery Teran et al. (2018), se han identificado
ocho factores que impulsan la territorializacion, entre ellos: la concien-
cia de una crisis que propicia la busqueda de alternativas sostenibles, la
organizacion social, el intercambio de conocimiento, laimplementacion
de practicas agroecologicas concretas, la construccion de discursos que
favorecen la movilizacion, la colaboracion con aliados externos, la exis-
tencia de mercados comprometidos y un entorno politico-normativo
favorecedor.

Enlosresultados de los MAE del Soconusco, Chiapas, las motivaciones
favorecen los ocho factores clave identificados que impulsan la territo-
rializacion de la agroecologia, que a continuacion se explican. El primero
es la conciencia alimentaria y ambiental, evidenciada en consumidores
gue priorizan la motivacion de salud y bienestar al consumir alimentos sin
agroquimicos, valoran el origen local y reconocen el cuidado del medio
ambiente.

En segundo lugar, la organizacion comunitaria ha sido esencial para
la autogestion de los mercados, con la motivacion de favorecer los pre-
ciosjustos al productor. En tercer lugar, el intercambio de conocimientos
locales mediante la motivacion de socializar en estos espacios que pro-
mueven la transmision intergeneracional de saberes sobre el cultivo, la
recoleccion, preparaciony uso de las PANC, ya sea para consumo o venta,
y los comensales evocando la nostalgia por los recuerdos culinarios.

El cuarto es la practica cotidiana de la agroecologia, que se expresa
enla producciény transformacion con principios agroecologicosy el uso
activo de las PANC representativas de estos mercados como la pata de
paloma (sin identificar), tomate de arbol (S. betaceum Cav.), Quishtan (S.
wendlandii Cav.), chipilin (C. longistrata Hook & Arn.), hierbamora (S. ni-
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grescens Mart. y Galeotti)y no podia faltar la masa de maiz(Zea mays L.),
obtenido de las milpas paralaventa o paralas quesadillas, tamales, tosta-
dasy tortillas hechas a mano ofrecidas al comensal.

En quinto lugar, se observa la construccién y circulacion de discur-
sos, donde los actores comparten con los consumidores el valor cultu-
ral y simbolico de los alimentos que ofrecen, fortaleciendo la identidad
alimentaria. El sexto factor corresponde a la colaboracién entre actores
estratégicos, como instituciones académicas, educativas y guberna-
mentales, entre ellas ECOSUR, UNACH, COBACH, CONABIO, CONAFOR, CONANP
y la Secretaria del Bienestar, que han brindado acompanamiento técnico
y visibilidad. El séptimo factor es la existencia de los MAE comprometi-
dos, que fomentan relaciones éticas y solidarias entre productores(as)y
consumidores(as) basados en la confianza. Finalmente, el octavo factor
corresponde al entorno politico-normativo favorable que legitimay forta-
lece alos MAE se manifiesta con el respaldo institucional y gubernamental,
incluso en labusqueda de certificaciones.

Losresultados confirman que el cultivo, manejo, cuidado, transforma-
ciony uso cotidiano de las PANC en los mercados agroecologicos de Tapa-
chula, Chiapas, juntoalaintegracion de laredy certificacion de productos
organicos en el caso de “El Huacalero”, representan una via concreta para
establecer la agroecologia en las dinamicas comunitarias. Asi, los MAE de
la zona del Soconusco se revelan como plataformas vivas de educacion,
intercambio intergeneracional entre los grupos domeésticos, las comuni-
dades, consumidoresy la defensa del patrimonio biocultural. Lo que coin-
cide con Ferguson et al. (2019), al sefalar que la agroecologia debe verse
como una manerade habitar el territorio, entretejida con la historia, la cul-
turay los vinculos afectivos de las comunidades.

Las PANC nutren cuerpos, memorias y sostienen las alternativas ali-
mentarias frente al modelo industrial dominante, con una conciencia
grupal, en el campo con los productores(as), en la mesa con los consumi-
dores, favoreciendo a la economia moral de los grupos domesticos parti-
cipantes, ademas de la generacion de recursos econémicos a través de
las ventas. Lo anterior coincide con lo sefialado por Thompson (2015). En
virtud de cumplir con los factores y niveles anteriores, se infiere que los
MAE se encuentran en transicion a un nivel cinco en la escala de valores

139

POLIS. mExIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 109-146. ISSN digital: 2594-0686



Stephanie Velasco-Solis / Erin I.J. Estrada-Lugo / Lorena Soto-Pinto

hacia la territorializacion de la agroecologia en pro de un sistema alimen-
tario global equitativo y justo, de acuerdo con lo mencionado por Gliess-
man (2016).

CONCLUSIONES

Los MAE se configuran como espacios de encuentro donde convergen co-
nocimientoslocalesy estrategias de resistencia frente amodelos alimen-
tarios hegemonicos. Entre los logros destaca la consolidacion de estos
MAE como plataformas de comercializacion alternativa regional que per-
mite la circulacién de productoslocales, derivados de PANC en su mayoria.
También se observa una creciente sensibilizacion de los consumidores
hacia el trabajo de los productores(as). Ademas, de la importancia del
consumo informado y ético. No obstante, dentro de los desafios se en-
cuentran las limitaciones logisticas, el transporte, la difusion y valoracion
del conocimiento local, en torno a las PANC.

A través del analisis de las motivaciones de consumo en “El Huacalero
y “La Marimba”, se constato que las decisiones de compra responden a di-
mensiones culturales, politicas y afectivas.

Los hallazgos obtenidos a través de la escala de Likert indican que las
motivaciones de los consumidores para acudir a los MAE contribuyen ac-
tivamente alos ocho factores para la territorializacion de la agroecologia,
al fortalecer circuitos cortos de comercializacién y fortalecer los vinculos
solidarios entre productores(as)y consumidores(as).

Igualmente, el rol de los GD, especialmente de las mujeres, resulta cen-
tral en la configuracion y sostenimiento de los MAE. Son ellas quienes re-
producen el conocimiento local culinario, recolectan PANC, seleccionan
los alimentos que se consumen en los GD, transforman, transmiten me-
moriasy valores ligados a la tierra, la cocina, la organizaciony laidentidad
cultural. Su participacion sostiene practicas alimentarias resilientes, di-
namiza economias locales y contribuye a la reproduccion del patrimonio
biocultural en territorios cafetaleros de pueblos originarios.

Cabe senalar que se identificaron ocho elementos clave que favo-
recen la territorializacion de la agroecologia en los MAE del Soconusco.
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Entre estas constataciones destacan la conciencia alimentaria, la orga-
nizacion comunitaria y la circulacion del conocimiento local. También
se observaron otros factores como la practica cotidiana de uso, manejo
del cultivo de PANC, la creacion de discursos compartidos y la existencia
de MAE comprometidos. Estos factores interactian en un entramado de
relaciones sociales, ecoldgicas y culturales que configuran procesos de
apropiacion del territorio desde practicas alimentarias sustentables. Su
reconocimiento permite comprender como lo local puede transformarse
en un escenario de accion politica, resistenciay regeneracion del vinculo
entre comunidad, naturalezay alimentacion.
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RESUMEN

Alrededor de una convocatoria electoral sobresalen varias cuestiones, entre las
centrales esta la valoracion del contexto social y la percepcion del clima emocional, asi
como, las expectativas “racionales” y “emocionales” de la ciudadania ante las candidatu-
ras, partidos o coaliciones, sus programas y proyectos de pais. Este trabajo se centra en
estos temas en México y en los comicios del ano 2024. Ello a través de varias encuestas
de opinién que esbozan un panorama preelectoral de cultura politica y opinidn pablica
acorde con los resultados electorales, asi como, entrevistas al respecto. Aunque existe
diversidad de opinion, hay una tendencia, por un lado, hacia una consideracion positiva
de la economia personal y del pais, presente y futura; por otro lado, un seialamiento
de la persistencia y aumento de la inseguridad; ademas del beneplacito con los apoyos
sociales del gobierno; y finalmente, una atmasfera socio emacional de esperanza; a lo
cual se anade la caracterizacion y valoracion positiva de la candidata oficialista en lo
personal y en lo politico.

Palabras clave: elecciones, contexto, percepciones, expectativas, México.

ABSTRACT

Several issues stand out around an electoral call, among the central ones are the
assessment of the social context and the perception of the emotional climate, as well as
the “rational” and “emotional” expectations of citizens regarding the candidates, parties
or coalitions, their programs and country projects. This work focuses on these issues
in Mexico and the 2024 elections. This is done through several opinion polls that out-
line a pre-electoral panorama of political culture and public opinion in accordance with
the electoral results, as well as interviews on the subject. Although there is diversity of
opinion, there is a tendency, on the one hand, towards a positive consideration of the
personal and country economy, present and future; on the other hand, a pointing out of
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the persistence and increase of insecurity; in addition to the approval of the social support
of the government; and finally, a socio-emotional atmosphere of hope; to which is added the
characterization and positive assessment of the official candidate on a personal and political
level.

Key words: elections, context, perceptions, expectations, Mexico.

INTRODUCCION

El dos de junio del ano 2024 hubo elecciones en México, mucho se ha di-
choy escrito. El objetivo central de este texto es un analisis y explicacion
de las cuestiones que mas influyen en una eleccion para decidir el voto.
Por supuesto, se trata de un fenémeno multicausal, pero aqui se eligen
dos fundamentales como son: la opinidn del contexto socioeconomico y
politico, asicomo, la caracterizaciony apreciacion de las personas candi-
datas. Ello valorado desde lo individual y colectivo, el presente y el futuro,
lo racional y especialmente lo emocional. Se considera un tema no muy
abordado desde la investigacién y juzgado de interés social y académico.

Sobre el primer punto: ;Cual es la percepcion del contexto social, poli-
ticoy econémico que dibuja el clima socio emocional ante las elecciones
del ano 20247 ;la percepcidn y evaluacion del pais presente y futura? ;la
personal y familiar? la valoracion, aprobacion, aprecio y confianza en el
gobierno? ;en el presidente y en la candidata oficialista a la presidencia?
Ampliando esto ultimo y basado en el segundo aspecto, en concreto el in-
terrogante que se responde en estas paginas es: ;Cual es la caracteriza-
cién de las candidatasy el candidato, su percepciony opiniones, imageny
valoracion, creenciasy emociones que despierta, desde lo personal hasta
lo politico, y con la mirada puesta en el porvenir?

Se trata de una investigacion descriptiva, analitica y reflexiva de cul-
tura politica y opinion publica, que presenta de forma general la atmés-
fera vivida, percibida y sentida sobre la situacion de México y la politica,
las circunstancias sociales personales y familiares de la poblacion, y de
manera particular el clima emocional de la ciudadania ante una contienda
electoraly en consecuencia sus resultados, con relacion al triunfo o no de
las candidaturas. Se tiene en cuenta el presente -y la evolucion sexenal-
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asi como las expectativas de futuro; el nivel cercano y cotidiano, junto al
social general.

También la interrelacion entre percepciony opinidn de cuestiones so-
ciales, econdémicas y politicas con emociones presentes y del porvenir.
Entrelazando miradas “racionales”, “emocionales” e incluso “morales”, por
denominarlas de alguna manera, que en la realidad del dia a dia se dan a
la par, complementariamente. Si bien el estudio de las emociones en la
politica y las elecciones ha estado postergado, hoy algunas encuestas
preelectorales lo toman en cuenta, y son protagonistas sin duda de la co-
municacion politica.

Ello en paralelo con el tema mas racional de interés y beneficio que no
deja de estar de actualidad, pero ya no es el unico, esto es, lo considerado
racional. Lo racional y lo emocional caminan no solo juntos, sino que en-
trelazados. Al respecto, también anadir que a efectos del analisis se divide
lainformaciény explicacion en apartados, por supuesto enlaviday la po-
litica todo va intimamente unido.

Las fuentes fundamentales son varias encuestas, realizadas ante las
elecciones, que dibujan el panorama del pensar y sentir de la ciudadania
sobre aspectos sociales del pais, de la politica, y de sus circunstancias
personales, experiencias pasadas y expectativas futuras, y que dan con-
texto cual atmdsfera general a la intencion de voto, y, sobre todo, a las
razonesy emociones ante las elecciones en particular. Algo similar acon-
tece con los datos que estos gjercicios demoscopicos muestran alrede-
dor de las candidaturas, posiciones, caracteristicas y emociones, que se
suscitany configuran en la mente del electorado. Se trata de encuestas
en diversos mediosy de varias casas encuestadoras profesionales que se
confeccionaron para el pais, y alguna para la Ciudad de México, en época
preelectoral 0 a la salida de casilla?. Estos instrumentos estadisticos se

2 En general son empresas profesionales y la informacion metodoldgica de cada encuesta esta
en sus webs. Se intent6 tener en cuenta para este trabajo las consideradas importantes y que apor-
taran alguna informacion sobre el tema. Aqui se cita la fuente de donde se extrajo el dato y puede ser
consulta la informacion y la metodologia de forma detallada. La mayoria son encuestas para el pais,
alguna de la Ciudad de México, lo cual siempre se especifica. Por supuesto, no se trata de comparar
espacios geograficos, solo de aportar informacion diversa en la materia.
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complementan con entrevistas aplicadas dias antes y dias después de la
jornada electoral, en este caso a la ciudadania capitalina, que ampliany
detallan la exposicion sobre varios aspectos.®

Es pues, una investigacion mixta, que esboza el panorama cuantita-
tivo de datos y en ocasiones lo arropa con relatos®. Prima la voz de la po-
blacion, su testimonio directo en encuestasy entrevistas, que expresa su
pensary sentir, reflexiona e invita a ello, con o cual se explicay compren-
de, sinjuzgar, como apelan Hobsbawm (1998) o0 Morin (2006), inspirandose
también en larazon sensible de Maffesoli(1997).

Las percepciones son parte del proceso psiquico, cognitivo y afectivo,
que reconoce e interpreta, ordenay clasifica, otorga significado, evalua,
acepta o rechaza informaciony experiencias; y que aqui se recoge a tra-
vés de la opinion publica en las encuestas y entrevistas, por medio de su
verbalizacién en las respuestas(Mead, 1973; Vargas, 1994; Kuschick, 2006).

El clima social y emocional de la poblacion se obtiene a través de va-
rias cuestiones, entre ellas sus percepciones, opinionesy valoraciones de

5 La seleccion muestral de la entrevista fue intencional y oportunista, con objeto de obtener la
diversidad de caracteristicas sociales y preferencias electorales. Las guias focalizaron interrogantes
directos e indirectos sobre la tematica. Se obtuvo un discurso en su contexto, desde la perspectiva
de las y los actores. Su interpretacion se inspira en parte en el analisis del discurso y en la teoria fun-
damentada (Cohen y Seid, 2019; Denzin et al., 2012; Glaser y Strauss, 1967; Guber, 2012; Van Dijk, 2001).
Las preelectorales se aplicaron en mayo y participaron 56 personas, la mitad de cada género, 22 que
dijeron votarian por Sheinbaum, 22 por Galvez y 12 por Maynez. Las post electorales tuvieron lugar en
julio, con la participacion de 13 hombre y 17 mujeres, en total treinta personas, 12 dijeron depositaron
su voto por Sheinbaum, 12 por Galvez y 6 por Maynez. Estas segundas se emplean en menor medida
en estas paginas. A la hora de la transcripcion se presenta segun género (m mujer, h hombre), edad,
ocupacion, escolaridad (SE sin estudios, P primaria, S secundaria, U universidad), ingresos (B bajo, M
medio, A alto), y alcaldia (A0 Alvaro Obregén, Azc Azcapotzalco, BJ Benito Juarez, Coy Coyoacan, Izto
Iztacalco, Izt Iztapalapa, MC Magdalena Contreras, MH Miguel Hidalgo, Tlah Tlahuac, Tla Tlalpan, Xoc
Xochimilco). Anadir que se agrupan los testimonios segln intencion de voto. Todo lo anterior con
objeto de tener presente desde caracteristicas socio demograficas hasta posicionamientos politico
ideoldgicos. Se reitera su caracter ilustrativo y testimonial, circunscrito al tipo y espacio de aplica-
cion, no obstante, se destaca su riqueza de expresion, contenido y significado.

% Sibien algunos puntos abordados cuentan con estadisticas de organizaciones e instituciones
varias, aqui se prioriza la perspectiva de las percepciones sociales de la ciudadania, que son las que,
al finy al cabo, influyen en las preferencias electorales y el voto.
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las circunstancias socioecondmicas del pais y personales, ademas de la
aprobacion politicay gubernamental. Se configura a través de la situacion
politica, economicay social, asicomo, las acciones de los lideres politicos
ensu contexto(Conejero et al, 2004). Una suerte de estado animico que se
construye subjetivay colectivamente en el cual algunas creencias y emo-
ciones sobresalen, de caracter individual y sobre todo social, que confor-
man una mirada del pais y la politica, su devenir social y su repercusion en
la vida individual (Paez et al, 2001).

CLIMA SOCIAL, POLITICO Y EMOCIONAL PREELECTORAL

Aquitiene lugarunacercamiento de algunas percepcionesy opiniones so-
bre como se apreciay considera esta el pais, el gobiernoy las condiciones
sociales de quien se expresa, ello con base en varias encuestas sobre el
tema, desde lo personal y colectivo, del pasado reciente a la actualidad
y con miras hacia el futuro. Ademas de los testimonios recabados en las
entrevistas que acompanany enriquecen la explicacién de las tendencias
cuantitativas. Se esboza un panorama del contexto social que configura
la produccion y significado del clima emocional (Ahmed, 2015; Feldman,
2019).

VALORACION PERSONAL Y FAMILIAR
Lo que preocupa: lainseguridad

Todas las encuestas para el pais sefalan que lainseguridad es la principal
preocupacionde la poblacion, una de ellas, por ejemplo, con59.6% que asi
lo afirma; la economia en sequndo lugar (17.7%) a bastante distancia. Es
mas, se considera que la seguridad ha empeorado sequn 49.6%, estaiqual
opina23.9% y hamejorado 22.4%. También apuntan el mantenimiento de
la corrupcion segun 77% de la ciudadania que considera que hay muchay
regular. Sobre la percepcidn de la situacion economica: 32.9% la consi-
deraigual, peor 30.3% y mejor 33.2%. La salud también esta peor(47.9%),
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mejor (28%) e igual (21.2%) (Mitofsky, 2024c). Sobresale el problema de la
seguridad que se combina con lamejora en el aspecto econdémico. La pri-
mera -0 su falta- provoca preocupacion, intranquilidad y miedo; lo segun-
do, aporta tranquilidad y esperanza, como mas adelante se ira develando.

Entre las inquietudes personales y familiares aparecidas en las entre-
vistas pre electorales, destaca la inseguridad, por una parte, y el mundo
laboral, de otra. Dentro de este ultimo rubro la falta de empleo, salarios
bajos y largas jornadas, segun el testimonio de quienes dijeron votarian
por Claudia Sheinbaum.

Lo que esta mal en su entorno segun intencion de voto hacia Claudia
Sheinbaum

Pues también el problema es que no hay muchas oportunidades de
trabajo...orilla a algunos a delinquir y eso también es un problema, la
inseguridad, sobre todo, mas narcomenudistas, mas rateros, se hace
un problema mas grande. Luego no se respetan los derechos de los em-
pleados, queremos trabajar, pero también ellos quieren aprovecharsey
explotar a sus trabajadores (h 29 Desempleado B B Coy)

La situacion de lo laboral se permea mas, pasamos mas tiempo en el
trabajo y apenas y nos pagan algo considerable, no nos alcanza para
satisfacer nuestras necesidades basicas, la politica solo es una esfera
dedineroy poder, y realmente no lesimportamos(m 29 Auxiliar contable
UMIzt)

Lainseguridad, que muchas mujeres estan desapareciendo tambiény
mucha inseguridad en todos lados, calle, hogar (m 43 Ama de casa S B
Izto)

Lainsistencia sobre lo que inquieta o afecta personalmente, se focali-
zaenlainseguridad ampliay notoria, la corrupcion, y la problematica eco-

némica, incluido el empleo, en especial inflacion y excesivos impuestos,
esto envozde los sequidores de Xochitl Galvez.
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Intencién de voto hacia Xéchitl Galvez

Hay mucha pobreza, mucha insequridad, el cobro de impuestos creo
gue también esta mal, por todo cobran impuestosy no se ve en que usen
esos impuestos, creo que la corrupcién afecta mucho, por el desvio de
dinero(h 28 Ingeniero aeronautico U M Izto)

Es que estodo, la economia, lainflacion, no alcanza el dinero, los suel-
dos estan muy mal pagados, eso sin contar que mucha gente se quedd
desempleada cuando inicit este gobierno; lainseguridad esta muy mal,
tuya no puedes salir a la calle sin, mas bien, con el temor de que algo o
alguien te va siguiendo o que el de la esquina te va a asaltar...yo no dejo
saliramis hijas solas ala calle por el temor a que les pase algo(m 47 Ama
de casaUMlzt)

La falta de trabajos, casi no hay impulso a nuevos trabajadores, con
salarios bajos y jornadas largas; los impuestos tan innecesarios a los
automoviles, ahi si por comprarlo, pagas por tener el dinero, pagas por
usarlo, pagas para tener unalicencia, pagas por todo...La delincuencia,
la escases del agua, lamigracién de otros paises a México...les dan mu-
chos apoyos, los dejan vivir y luego aqui se unen a la mafia, se juntany
se dedican arobary pues no, para que queremos mas si aqui ya hay un
chingo que quieren hacer lo mismo (h 49 Mecanico S B Xoc)

Los temas preocupantes que afectan a la ciudadania son diversos, en-
trelazando lo personal y lo social, como narran votantes del candidato.

Intencion de voto hacia Jorge Alvarez Maynez

Muchas cosas, corrupcion, violencia, abandono a las infancias, maltrato
animal, y ambientalmente muy mal, la ciudad esta muy mal organizada...
muchas cosas, hay delincuencia, el cartel inmobiliario...por ejemplo en
estaedad que tengo, el hecho de no poder rentar una casa, ahorrar para
comprarme casa...la delincuencia obviamente me afecta, la violencia
de género tambiény no nada mas a mi, a las mujeres cercanas a mi, los
salarios bajos(m 28 Consultora UB Tla)
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LO QUE OCUPA: LA ECONOMIA Y LOS APOYOS SOCIALES

Existe la mirada favorable a la situacion econdmica en general, como se
menciond (Mitofsky, 2024c). Una encuesta de la Ciudad de México apunta
como al parecer se esta de acuerdo que ha mejorado el salario -44.39%
ante 37.41%-, no tanto las condiciones laborales -42.14 frente a 37.41%-
(Encuesta Cultura Politica, 2024)(Cuadro 1).

Cuadro 1. Comparando el gobierno actual con los anteriores
¢Su salario ha mejorado?

¢Sus condiciones laborales han mejorado?

Salario % Condiciones %
Si 44.39 Si 37.41
No 37.41 No 4214

NS/NC 18.21 NS/NC 20.45

Total 100.00 Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Y del empleo, salario y condiciones, a los diversos programas y apo-
yos sociales (INEGI, 2024a). La Encuesta Nacional de Ocupaciony Empleo
(2022)informa que 36% de los hogares del pais reciben programas socia-
les, mas que en otros sexenios. El gobierno afirma que 70% de las familias
reciben apoyos. “De los 35 millones de hogares que hay en México, el 71%
ya recibe por lo menos uno de los programas para el bienestar” (Progra-
mas para el bienestar, 2023, p.1). Por ejemplo, dos tercios de las familias
capitalinas reciben ayudas sociales (65.34%)(Cuadro 2).

Conlo cual es posible pensar que, dentro de la situacién econdémica,
los apoyos ocupan unimportante lugar en los ingresos familiares, material
y emocionalmente hablando.
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Cuadro 2. ;Ud o alguien de su familia es beneficiario
de los programas sociales del gobierno de AMLO?

Programas sociales %
Si, deuno 36.66
Si, de varios 28.68
No, de ninguno 29.68
NS/NC 4.99
Total 100.00

Fuente: Elaboracidn propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Para la persona entrevistada se le dificulta expresar lo que esta bien,
como algun testimonio sostuvo al respecto; no obstante, y segun la pre-
ferencia electoral de quien comparte su percepcién o experiencia se
observan ciertas tendencias, algunas todo hay que decirlo, incluso con
coincidencias, como se muestra a continuacion.

Quienes dijeron votarian por Sheinbaum apuntan a la economia en ge-
neral y a los salarios en particular, como algo que esta bien o mejor. Los
recursos en ayudas economicas, becas y apoyos, también parecen ser
bien recibidos y valorados. Como se observa, la economia del dia a dia es
importante y benéfica.

Lo que esta bien en su entorno segun intencién de voto hacia
Sheinbaum

Pues alo mejor me parece que esta bien o un poco bien la economia, los
salarios, que igual podrian estar mejor, los subierony los deberian de subir
mas, pero asi al menos ya es un buen dinero (h 29 Desempleado B B Coy)

Los recursos que se les brinda a la poblacion y las mejoras evidentes,
hay que considerar que el pais no se puede recuperar en seis anos de

algo de mas de 20 anos(m 44 Enfermera U M Tlah)

Yo creo que lo que esta bien es la informacion...que nos da en general
estatus de la realidad que vive México, si hay muchas noticias amari-
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llistas...pero los resultados si son reales, si los ves, si sales a la calle...
Antes como mujer sisaliaalacalle eramuy inseguro, todo el tiempo era
acoso en todoslados... y ahoritayano gracias adios... El salario minimo
ya es mas...Los recursos que nos han llegado, escuelas para ninos, las
becas paralos ninos que sigan estudiando, el apoyo para mujeres, a mi
me cuesta de repente tener esos apoyos porque tienes que estaren la
casay yo trabajo, entonces esos no los tengo, pero siveo a mucha gente
que estaensucasasilesllegan ese tipo de apoyos(2 41 Abogada U M Izt)

Quienes declararon preferencia electoral por Galvez en general dijeron
que nada estaba bien, no obstante, se presentan algunas transcripciones
en las que si consideraron algo: salarios, ayudasy estabilidad econémica,
que influye en la vida de las personas, con sus perosy limitaciones.

Intencién de voto hacia Galvez
Pues los salarios creo que ayudan mucho, el salario minimo, si, y la ayu-
da a madre solteras, a los discapacitados, también a los abuelos, creo
que esas ayudas son buenas, sacan a mucha gente de problemas (h 28
ingeniero aeronautico UM Izto)

Hijole, pues hay cosas que a lo mejor puedo decir que estan bien, pero
que no resuelven los problemas totalmente, por ejemplo, las ayudas
economicas, ayudan a unas cuantas personas a salir adelante, pero eso
no quita que haya pobreza...no hay soluciones como alargo plazo, todo
es para tapar al momento (h 38 Comerciante B B Izt)

Algo que debo reconocer del gobierno del sefor este es que laeconomia
pudo estar peor, mas con la pandemia, lainflaciony todo eso, la verdad
es que ahora estariamos peor si no hubieran hecho lo que hicieron, que
pudo estar mejor, tal vez(h 49 Mecanico S B Xoc)

La economia, como se observa, parece anotada en varias narraciones,
quizas eso si, mas desde lo colectivo que desde lo personal, aunque se
interroga sobre esto ultimo.
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Intencién de voto hacia Maynez

Creo que México esta creciendo como economia, varios paises saben
que México es una potencia, un lugar al que no le hace falta nada(m 34
Contable UM zt)

En fin, economia valorada favorablemente y beneplacito por las per-
cepciones economicas, el aumento al salario y las ayudas sociales, que
seguramente influyen como beneficio en el interés del votante hacia las
fuerzas politicas que las instituyen, en este caso el gobierno, ademas de la
deriva afectiva que pudiera tener lugar en dicha transaccion. Y de la valo-
racion personal a la evaluacion social del pais en la cual destaca de nuevo:
seguridady su percepcién negativa, y economia con la suya mas favorable
y benigna.

EVALUACION DEL PAiS
Los problemas del pais: inseguridad

En cuanto a la opinion de los principales problemas del pais segun una
encuesta nacional: 51.9% senala haciala corrupcién, la cual se considera
por la mitad de la poblacion que esta aumentando; 42.9% la inseqguridad,
criminalidad y narcotrafico; 39.5% los altos preciosy la inflacion; 20.3%
laimpunidady el sistema judicial (Atlas Intel, 2024). La corrupcién, y so-
bre todo la inseguridad, ya aparecidé como preocupacién personal, asi
como, su aumento que aqui se reitera, cuando se exponen las dificulta-
des de México.

Por otro lado, a la pregunta sobre el nivel de conflicto social y polari-
zacion que se percibe, 34% dijeron que entre las personas que apoyan a
partidos politicos diferentes hay un conflicto muy fuerte, 18% fuerte y 26 %
algun conflicto. Luego se apunta el conflicto por clases econdmicas: 30%
muy fuerte, 17% fuerte y 29% algun conflicto. La cuestion étnicay religio-
sa parece que tiene menos conflicto percibido (Atlas Intel, 2024).

Una encuesta capitalina senala segun dos tercios de la ciudadania
consultada que la seguridad no parece haber mejorado (Encuesta Cultura
politica, 2024)(Cuadro 3).
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Cuadro 3. Comparando el gobierno actual con los anteriores ;La seguridad ha
mejorado?

Seguridad %
Si 27.68
No 63.84
NS/NC 8.48
Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Anadir que la exit poll de Mifofsky (2024d) presenta la percepcion nega-
tiva sobre sequridad (Cuadro 4).

Cuadro 4. Percepcién de seguridad

Seguridad %
Bien 4.4
Mal 55

NS/NC 3.6
Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Mitofsky para el pais, 2024d.

Como acontecio en las encuestas, en las entrevistas capitalinas, se
insistio en lainseguridad, personal y para el pais, sin distingo politico en
este punto. Ademas, la corrupcion, la economiay la politica, fueron otros
temas expresados. La inseguridad persiste, y se insiste, aunque también
otras cosas estan mal.

Lo que esta mal segun intencién de voto hacia Sheinbaum

Bueno lainseguridad, lamentablemente, sigue siendo similar ala ante-
rior. Bueno siempre ha habido estainseguridad y muertes, pero actual-
mente lo estan sacando mas, quizas, por el amarillismo que hay ante
este partido (h 49 Médico UM Xoc)
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Pues diria que los principales son economia, sequridad y educacion, y de
ahise derivan todas las consecuencias como el crimen organizado, falta
de oportunidades, desigualdad, etc. (h 25 Disefador grafico U M Izto)

Esta mal, volvemos a lo mismo, lainseguridad (m 52 Obrera S B Izt)

La inseguridad aumenta, y hay problemas econdmicos, de salud,
medioambientales, y corrupcion en la politica.

Intencién de voto hacia Galvez

Lainseguridad creo que eslo mas importante hay demasiada inseguri-
dad, violencia, asesinatos,...realmente crecié muchisimo lainsequridad
en todo el pais(h 37 Perforador piercings U M Coy)

La situacién actual de México presenta diversos problemas...Entre los
principales, la corrupcién generalizada, la inseqguridad y la violencia, la
desigualdad socioecon6mica, la falta de acceso a servicios de salud de
calidad, la pobreza extremay la crisis ambiental. Estos problemas im-
pactan negativamente en la calidad de vida de la poblacién (m 48 Pro-
fesora U M Tlah)

Todo estamal, creo que todos los sectores. La politica, porque hay per-
sonas corruptas dentro de ella, y no lausan como deben (h 49 Transpor-
tista P M Coy)

Sinimportarlaintencion de voto, lainseguridad aparece unay otra vez.

Intencién de voto hacia Maynez

De todoslos problemas el que amimas me preocupa esla cuestiondela
seguridad, honestamente sé que hay méas problemas de todas indoles,
sociales y econdémicos, pero precisamente la sequridad y el progreso,
y me atreveria a decir con un poco el cinismo, del crimen organizado (h
22 Trabajador B B Azc)
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Tras los destacados problemas de inseqguridad, y los conflictos politi-
cosyeconomicos en el pais, se pasa ala percepcion de lo que se conside-
ravabieny mejor.

Lo que va bien o mejor: economia

Una encuesta nacional de GEA-ISA de abril y mayo (2024a; 2024b), afirma
que la poblacion considera buena la situacion economica actual de su fa-
milia, y anaden que en el futuro serd mejor; también se percibe satisfac-
toria la econédmicay la politica de México, y senala su optimizacion en el
porvenir; ademas de que el pais va por el rumbo correcto. Lo mas valorado
es la economia, tanto en lo personal y familiar, como para el pais en su
conjunto, y la expectativa, confianzay esperanza, de que, en ambos espa-
cios, todo mejorara.

Como sedice, laeconomia se percibe de manera positiva, yaque 62.9%
de la encuesta de Mitofsky (2024d) asi opina (Cuadro 5). Ademas, parece
claro, como anade este gjercicio junto a otras fuentes, que el recibir pro-
gramas sociales favorece ala candidata del gobierno. Algo que ya se men-
ciondy mas adelante se mostrara mas directamente.

Cuadro 5. Percepcion de la economia

Economia %
Bien 62.9
Mal 33.8

NS/NC 3.3
Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Mitofsky para el pais, 2024d.

De la economia a la politica, la encuesta capitalina también apuntaala
mejora politica, en concreto del gobierno(46.13%), aunque en este punto a
poca distancia del no(44.14%)(Cuadro 6).
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Cuadro 6. Comparando el gobierno actual con los anteriores ;El gobierno ha
mejorado?

Gobierno %
Si 46.13
No 4414

NS/NC 9.73
Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Lo que se considera positivo en general y de forma reiterada, ademas
de la economia 0 como parte de ésta, son los apoyos economicos. Tam-
bién se valora lainformacion oficial y la libertad de expresion, esto ultimo
en el ambito de lo politico.

Lo que va bien segun intencién de voto hacia Sheinbaum

Yo siento que, siinfluyé mucho los apoyos que esta dando el gobierno,
tanto en los estudiantes como a las madres solteras, y todo el pueblo
que lo necesite, porque pues si estaapoyando un poco mas al pueblo, de
lo que se llevaban antes todos los politicos (m 43 Ama de casa S B Izto)

Ahora que entro el presidente si se han visto cambios, no se ha visto
como los anos anteriores que nada mas entraba un presidente y no se
veia nada, por ejemplo, el tren Maya, los aumentos a los salarios mini-
mos, que el presidente ha dado informe diariamente, aunque algunos
dicen que para qué, pero si es necesario una transparencia y estemos
informados de lo que esta pasando (m 53 Docente U M BJ)

Yo pienso que todo, bueno todo no, obviamente...Se habla de la falta
de medicamentos para los ninos de cancer, mi esposa esta trabajando
aqui en el hospital y esta en el area de pediatria y nunca les falté ese
medicamento. Mucha gente que dice que hay represion jcuando? antes
si hablabas mal del presidente...al otro dia ya estaba gobernacion... no
metian ala carcel, pero silo retiraban de la tele...entonces yo por eso le
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digo que ahorita estamos mejor, de que le falta mucho le falta mucho,
pero de que ha habido cosas muy buenas...Ahorita como es posible que
el dolar estéa sujeto...a como esté el peso...que vean que México aqui se
puede venir ainvertir...los bancos tuvieron mucha utilidad (h 67 Desem-
pleado B B Izt)

En el testimonio recabado sobre lo que esta bien para el pais, muchas
veces fue en el sentido de reiterar lo que esta mal o de devolver la pre-
guntaaquienlarealiza, aunque también hubo relatosirénicos, esto segun
preferencias electorales.

Intencién de voto hacia Galvez

Lo unico que me parece que esta bien son los hijos del presidente, los
allegados al presidente, y el mismo presidente, el pais fuera de eso es
un caos en tantos niveles (h 33 Vendedor de autos B M MA)

¢;Bien en México? Quién sabe, quién sabe si haya algo bueno en México,
todo estatan mal, lainseguridad, el narcotrafico, losrobos, las muertes,
todo, me es dificil reflexionar sobre algo que esté bien...si debo decir
algo que esté bien, es que hay muchas personas que ya exigen un cam-
bio, desde el gobierno hastalos horrores que atormentan al pais, buscan
un cambio parabieny asi, eso eslo que creo que esta bien(m 51 Quimica
laboratorista UM Tla)

Pues practicamente esta todo patas para arriba, yo creo que no hay
nada bien. No, todo es un caos, por lo mismo que no hay un orden, no
hay una cabeza, si desde la cabeza es un desorden (h 49 Ingeniero civil
MU Izt)

Lareiteracidén que nada esta bien se expresa aveces directamente con

la enumeracién de todo lo malo, y otras con laimposibilidad de concebir
lo positivo.
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Intencién de voto hacia Maynez
No, no sé a qué te refieras, no concibo pensar qué esté bien(m 28 Con-
sultora U B Tla)

El estudio de mayo para México de GEA-ISA interroga qué se siente ante
la situacion actual del pais, y la esperanza (46%) es el sentimiento mas
reconocido por la opinién publica, en sequndo lugar (39%) miedo (2024b)
(Cuadro 7). Esperanza que se interpreta cuando no solo evaltan la situa-
cién econdmica personal y del pais como favorable, sino que anaden la ex-
pectativa en sumejora. El miedo, posiblemente, se liga o relaciona con el
elevado porcentaje de insequridad ya visto. Lo dicho del contexto social y
clima emocional que evolucionan unidos, mejoras sociales, percepciones
positivas, emociones satisfactorias y sentimientos morales.

Cuadro 7. Frente a la situacion actual del pais s qué diria usted que siente mas?

Emocién satisfactoria % Emocién insatisfactoria %
Esperanza 46 Enojo 19
Orgullo 14 Miedo 39
Preocupacion 13

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024b.

Esta casa encuestadora, en la misma fecha, pregunta sobre si se con-
sidera que las elecciones transcurriran en calma o con violencia, a lo cual
la mayoria de la poblacion responde lo primero, muestra del ambiente rei-
nante en ese momento (Cuadro 8). Si bien a otro interrogante se contesta
que si se considera la influencia del crimen organizado en las elecciones.
Por otra parte, también la mayoria cree que seran elecciones limpias
(56%), sibien méas de un tercio(36%) piensa que habra fraude. En este mis-
mo sentido, 65% confia en el conteo oficial de votosy 30% no. La sombra
delirrespeto al voto persiste en un sector, aunque la mayoria dice que sise
respeta, y se imagina unajornada tranquila.
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Cuadro 8. ;Cree usted que las préximas elecciones trascurriran
en calma o que habra violencia?

Emocion satisfactoria % Emocioén insatisfactoria %

Calma 66 Violencia 27

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024b.

Respecto a las emociones que tiene y declara la ciudadania es posi-
ble afirmar que, ante la coyuntura electoral, “Tenemos una oposicion al-
tamente motivaday sequidores del oficialismo, que a diferencia del 2018,
no estan enojados. Esto esta pasando particularmente enurbesy el norte
del pais”(Abundis, 2024, p.1)-mas adelante se amplia este punto-. Asi las
cosas, importa la esperanza en la situacion del pais y que las elecciones
transcurriran en calma, a lo que cabe anadir la tranquilidad econémica
que se vioy la confianza politica que se veré a continuacion.

Se cierra este apartado con un texto de Parametria(2024b: 1) que ana-
liza los datos de encuestas de salida en torno a la eleccion presidencial y
afirma desde el titulo: “La expresion mas obvia: el voto de bolsillo”, en el
sentido que contrariamente a la anterior eleccién presidencial del 2018 no
hay incertidumbre sobre el triunfo, y lo que si hay es certidumbre econé-
mica. Anade al respecto:

Después de la administracién del presidente Lopez Obrador y sus re-
sultados, muchos ciudadanos dejaron de tener temor al gobierno de la
Cuarta Transformacion. Con una eleccién con poca incertidumbre y un
resultado que no representaba riesqgo, el ciudadano gozaba de un am-
biente de certidumbre y confianza(Parametria, 2024b: 1).

Se remarca aqui el enlace entre lo social y lo afectivo, institucionesy
razonamientos morales, evaluaciones emocionales y cognitivas, indivi-
dualesy grupales, que no solo se concatenan o complementan, sino que
se entretejen y atraviesan intimamente. Esta casa encuestadora ademas
senalaque 53% de lamuestra afirma que su situacién econémica personal
ha mejorado en los ultimos seis afnos mientras 22% dicen ha empeorado,
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esmas, 64% de la poblacion considera que la economia personal mejorara
enlos proximos 6 anos, y 9% que empeorara. Y es que:

De acuerdo con la encuesta de salida de Parametria por primera vez en
las ultimas cuatro elecciones presidenciales la economia es reportada
como lavariable masimportante paradecidir el voto. La pregunta siem-
pre ha evaluado tres o cuatro categorias con las que compite. En esta
ocasion fue con mucho la variable dominante. Enlaliteratura se conoce
como voto de bolsillo, o voto econdémico (economic voting)(Parametria,
2024d:1).

Por supuesto, el recibir programas sociales también fue un factor im-
portante, unvoto deinterés oracional en defensade las politicas publicas
del gobierno segun esta casa encuestadora, que, reconociendo la contro-
versia entre corregir la desigualdad y el populismo, subraya su eficacia
electoral evidente.

Concluye el texto: “Pero porlo pronto parece ser que lo que el ciudada-
no tiene en el bolsillo fue suficiente incentivo para salir a defenderlo” (Pa-
rametria, 2024d: 1). Cabria afadir sentimientos de justicia e incluso juicio
moral emocional y argumentado, sentido de reciprocidad entrelazado de
esperanza(Sen, 2021; Haidt, 2019).

La mejora economica vivida parece crucial, percibida y declarada, da
certidumbre, tranquilidad y confianza, ademas de la expectativa y espe-
ranza de que su incremento continuara en el futuro; los programas socia-
les, son un beneficio pensado y apreciado -mas alla de interpretaciones
politicas-, configuran un ambiente favorable al partido en el gobierno,
juntoalorealysimbolico, delaumento del salario minimo. Pero, no solo es
un voto racional, individual, interesado, de beneficio, comporta también
contentoyagradecimiento del pasado, confianza presente y esperanzaen
su continuidad en el porvenir, y comporta tener presentaalacomunidady
al pais(Gallego, 2007; Haidt, 2019).

“A juzgar por los datos disponibles, una parte sustancial de esa certi-
dumbrey tranquilidad, mas alla de los temas electorales, tuvo que ver con
la certidumbre econdmica. Y esta certidumbre y confianza se reflejoé en
los resultados de la votaciéon”(Parametria, 2024d: 1). Benepléacito, tranqui-
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lidad, certidumbre, confianzay esperanza parecen dominar el clima socio
emocional preelectoral. Al cual contribuye la percepcion sobre el presi-
dente, el gobierno, el partido en el gobierno, su apreciaciény desempeno,
como se muestraa continuacion.

CONSIDERACION DEL GOBIERNO
Aprobacién y apreciacion presidencial

Uno de los temas a destacar es el elevado nivel de aprobacion del presi-
dente del gobierno, Andrés Manuel Lépez Obrador (AMLO), lo cual indica la
aceptacion de su mandato y sus politicas, esto es, la gente parece estar
contenta con élcomo sentir general. Segun Mitofsky(2024c)laaprobacion
en su encuesta para el pais en abril era de 54 % y la desaprobacion de 46%
-ésta varia sequn la casa encuestadora-. Mas hombres que mujeres asi
opinan, y también mas jovenes que adultos, asi como, los que tienen pre-
paratoria o menor nivel educativo. Por su parte, la encuesta de Atlas Intel
(2024) otorga un desempeno bueno y excelente del presidente (42.7%), y
malo o muy malo(31.9%), ademas de 23.2% de reqular. La aprobacién pre-
sidencial por parte de la poblacion del pais es segun Demotecnia(2024a;
2024b)de 77% y 12% de desaprobacion, con datos de abril, y en mayo 75%
apruebay 14% desaprueba. Con sus variaciones, en funcion de la fuente y
la fecha -se tomaron varias como ejemplo-, se puede decir que en general
esimportante y destacada dicha aprobacion.

GEA-ISA afirma que AMLO muestra una opinion favorable segun 56% de
la muestray 38% desfavorable como gobernante, en abril. Aprueba su la-
bor como presidente 50% y 45% desaprueba, en abril y en mayo -49% y
46%, respectivamente-, siendo el presidente con mas elevado indice de
aprobacion al final de su mandato si se compara con los anteriores. En
cuanto a su mayor acierto ha sido, en primer lugar, los programas socia-
les (23%), en segundo las becas a estudiantes (15%), y en tercero, apoyo
alatercera edad (9%), muestra de la influencia del tema en su aprecioy
aprobacion, asicomo, en la de su gobierno, y finalmente, en los resultados
electorales.
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Como ya se dijo, es algo valorado, por su interés y beneficio, toda vez
qgue otorga tranquilidad econdémica, apego afectivo y sentimiento moral.
Razones y emociones se conjugan. Su mayor error ha sido segun 16% de
la poblacidn el no combatir la inseguridad -coincidiendo con los datos
presentados en el anterior apartado-. En cuanto a los programas socia-
les, 52% de quien responde y su familia afirmé que se han beneficiado,
en el tenor de lo ya visto. Respecto a si el proyecto del actual gobierno
debe continuar, entre quienes lo aprueban mucho la mayoria asi opina,
pero incluso en otros grupos que lo desaprueban también parecen estar
de acuerdo (GEA-ISA, 2024a; 2024b). Este panorama revela, aceptaciony
tranquilidad, como el clima emocional predominante.

También se interroga esta misma fuente sobre la emocion que le pro-
voca que AMLO sea presidente y ante diferentes pares de respuesta emo-
cional cerrada, al parecer la ciudadania parece dividida, no obstante, hay
mas personas que apuntan hacia las emociones satisfactorias que las
insatisfactorias, segun el ejercicio de abril (GEA-ISA, 2024a). Se observa
expresion de felicidad, tranquilidad, optimismo y confianza, asi como,
aunque en menor medida, preocupacion, enojo, miedo y pesimismo (Cua-
dro 9). Muestra de la polarizacion, no solo politica sino emocional, que des-
pierta este lider.

Cuadro 9. El hecho de que AMLO sea presidente le provoca

Emocion satisfactoria % Emocion insatisfactoria %
Felicidad 52 Enojo 40
Tranquilidad 51 Miedo 39
Optimismo 53 Pesimismo 36
Confianza 51 Preocupacion 44

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024a.

De las encuestas a las entrevistas, en las que esta pregunta no podia
faltary desatd los amores y los odios ante una figura carismatica que es
leida por la ciudadania de forma dicotomizada segun su opcion politica e
intencion de voto.
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Entre la poblacion que piensa sufragar por Sheinbaum, se exponen al-
gunas dudas, no obstante, la tendencia mayoritaria es a la aprobaciény
confianza de su gestion, aunque no siempre total, sobresale el manejo de
la economia del paisy las ayudas sociales.

Quienes sufragaran por Sheinbaum
Solo parcialmente, ha hecho cosas buenas, pero otras lo demeritan (m
29 Auxiliar contable UM Izt)

Ahoritayo siconfio en él, porque veo que él sigue haciendo cosas por el
pueblo, que siesta dando mas que los demas presidentes, que da becas,
que da pensiones a madres, a los adultos mayores, es poco, pero ya es
una ayuda para nosotros, paralos que no pueden trabajar(m 43 Ama de
casa S B lzto)

Pues si, yo si confio, creo que ha hecho cosas buenas, por ejemplo, el
peso se ha mantenido bastante bien y la inflamacion casi no afecto...
Tampoco es que estemos en la opulencia, pero podriamos estar peory
creo que fue por él, por sus decisiones, por su equipo. Aunque sea hay
algo bueno. Pero también tiene sus fallitos y hay que recordarselos (m
39 Gerente de libreria UM Tlah)

Al cien por ciento confio en él, si porque se ha visto el cambio y se ha
visto que ha trabajado muy bien(m 53 Docente UM BJ)

La descalificacion total a su personay gestion, exponiendo enojo exa-
cerbado, destaca en los que dicen votaran por Gélvez.

Futuros votantes de Galvez

Nada tampoco, es un viejito que solo cumple sus deseos y no sus de-
beres, casi como un mantenido, entonces de qué nos sirve alguien asiy
mas si es alguien que pusimos nosotros, por eso deberiamos quitarlo si
se pudiera(h 28 Ingeniero aeronautico U M Izto)
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No, para nada, no me gustaba como candidato y no me gusta como pre-
sidente, ahora solo me queda esperar que se vaya, pero se los adver-
timos, les advertimos que nos iban a llevar a la ruina y no, ahi andaban
gritando sunombre y que es un orgullo estar con Obrador, estaran con
Obrador en las buenas, pero en las malas Obrador no esta con ustedes
(h 33 Vendedor autos B M Ma)

No hahecho absolutamente nada por los mexicanos, nada mas ha hecho
buenas cosas por su familiay los que le rodean, ahi esta lo del tren Maya
que fue un capricho, cuantas especies en peligro de extincion, plan-
tas, flora, fauna destruyo en el area de alla de Cancun, de Campeche,
de Chiapas para poner su tren que ni funciond, su refinadora esta en
Veracruz, no refinan nada, entonces son puros elefantes blancos, no
funcionan, haninvertido muchisimo dinero de los impuestos que noso-
tros generamos (h 49 Ingeniero civilM U Izt)

Por parte de quienes sufragaran por Maynez hay una postura con cierta
ambivalencia.

Personas seguidoras de Maynez

Realmente no tenia mucha fe, pero creo que ha sido de los mejores pre-
sidentes en anos, hizo muchas cosas buenas, también malas, pero creo
que siempre depende de la posicion que lo veas, si eres gente humilde
diras que ayudo mucho, incrementé el salario, dio becas, apoyé alos jo-
venesreciéntitulados, alos mayores de edad, invirtio en infraestructu-
raqueavecesnoresulto serlo esperado, perolo hizo;y sé que se refleja
de igual modo enlosimpuestosy que lainflacion es alta, pero no como
en otros paises. Creo que sin duda ha sido de los que mas ha hecho por
el pueblo sin que se viera tan afectada la mayoria(m 34 Contable U M Izt)

Honestamente, confio muy poCco...es una persona que, aunque no tan

ladron como los gobiernos anteriores, lo compensa con incompetencia,
creo que esa es larazén de que no confie en él(h 22 Trabajador BB Azc)
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De la aprobacion presidencial favorable de unos sectores o muy des-
favorable y critica de otros, a la valoracion del gobierno y del partido en
el gobierno, si bien todo estéa relacionado, puede revisarse también por
separado.

El gobierno y el partido

Un ejercicio de Parametria (2024d) aporta datos en torno a varios temas
en su exit poll para el pais el 2 de junio, donde la economia parece clave en
los resultados electorales.

Valeria Moy, directora del del Instituto Mexicano para la Competitivi-
dad, en una serie de presentaciones antes de la eleccién ya reportaba un
patron relativamente inusual para el momento. Primero que no habia in-
certidumbre y mas bien mucho optimismo entre el consumidor. Sequn-
do, el consumo que se estaba dando no era de bienes o inversion, sino en
servicios, léase restaurantes, espectaculos, cultura. Y tercero que era
practicamente igual para todos los segmentos de poblacién (Parametria,
2024d:1).

Ante esta situacion de percepcién y realidad economica favorable, y
emocion con certidumbre y optimista, en la cual seguramente los apoyos
sociales poseen su peso, parece ldgica la aprobacion presidencial y la ca-
lificacion positiva de la gestion del gobierno. En el cuadro siguiente se ob-
serva el beneplacito con el gobierno del presidente en laimplementacion
de varias politicas, de hecho, en todas, sin obviar quienes lo califican de
regular, asicomo, quienes lo valoran muy bien(Cuadro 10).

Cuadro 10. ;Cémo calificaria el desempeno del gobierno del presidente en los
siguientes aspectos?

Muy bien Bien Regular Mal Muy mal NS/NC

Combateala 22 33 20 n 12 2
pobreza

Generacion de 17 34 24 10 13 2
empleos

Educacion 15 37 22 " 13 2
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Muy bien Bien Regular Mal Muy mal NS/NC
Combateala 23 27 24 10 13 8
corrupcion
Politica exterior 16 33 23 10 13 5
Apoyo al campo 14 35 22 10 14 5
Salud 13 35 23 12 16 1
Combate ala 14 29 20 17 18 2
violencia contra
las mujeres
Cuidado al 10 32 24 17 14 3
medio ambiente
Combateala n 30 20 18 18 3
delincuencia
Apoyo al 10 29 26 17 14 4
deporte
Combate al 10 26 20 17 23 4

narcotrafico

Fuente: Elaboracién propia con base en Parametria para el pais, 2024d.

En concreto, si se suma el muy bieny el bien, por un lado y de otro,
el maly el muy mal, se obtiene una tendencia bastante favorable en casi
todos los aspectos medidos por la encuesta. Por ejemplo, en el tema del
combate ala pobreza 55% ante 33%., en generacion de empleo 51% frente
a23%, educacionb2% vy 24%, combate alacorrupcion50% y 24%, politica
exterior 49%y 24%, apoyo al campo 49% y 25%, salud 48% y 28%, cuidado
medioambiental 42% y 31%, combate a la delincuencia 41% y 36% (Para-
metria, 2024d).

Sobre la confianza, en concreto en el actual gobierno también se in-
terroga enla entrevista, en el sentido de silas personas en México confia-
bany si quien respondia confiaba. Esto es, las y los otros y yo, con objeto
de obtener la percepcién de la confianza social y también la experiencia
emocional personal.
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Laconfianza en el gobierno varia, la gente unos siy otros no, ahora mas
que antes, depende de losintereses enjuego o la percepcion de lo realiza-
do. Quien responde personalmente si cree o confia mas, y por los hechos,
segun quienes dicen votaran por Sheinbaum, que esperany confian conti-
nue en el mismo sentido.

Electorado futuro de Sheinbaum

Lagente:
No, no creo, porque creo que ya mucha gente se da cuenta de que pues
este circo politico es para que las mismas estructuras...sigan permane-
ciendo, entonces creo que ya mucha gente va a votar pues por la cues-
tion del clientelismo, y eso también se ve en el abstencionismo que ha
sido muy alto desde que tengo memoria(h 38 Docente U B Xoc)

Algunos siy otros no, todo va a depender de como se jueguen los inte-
reses, 50y 50, porque a muchos les benefician los programas sociales
(m57 Ama de casa S M Izt)

Yo pienso que la mayoria si, la mayoria si piensa bien en el gobierno por-
que hasta ahorita pues se ve gue se ha hecho algo para mejorar (2 77
Ama de casaP Mzt)

Yo:
En este momento si...ahorita también lo estan achacando de que su-
puestamente son por las dadivas que nos dan, pero yo digo es indepen-
diente de eso, ahorita porlo menos ya hay una credibilidad...antes...iban
los presidentes a inaugurar me acuerdo de un hospital, pero la pura es-
cenografia, se tomaba la foto y a desmantelar todo...ahorita se ha visto
dénde se esta metiendo el dinero (h 67 Desempleado B B Izt)

Un 80%, porque se cumplieron algunas cosas que dijeron(m 57 Ama de
casaSMIlzt)

Yo creo que ahora mismo si, digo, yo me pongo como en mi, y yo ahora
mismo si confio en este gobierno...enlos anteriores no...ahora sivamos
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a votar, porque se merece ganar, se merece la oportunidad...y ahora
mismo esperar que continue asi(m 41 Abogada U M Izt)

Las personas electoras de Galvez, sefnalan directamente que noy lo
argumentan con las problematicas que se viven, aunque reconocen algu-
nos, que los otros, si confian. Desde la 6ptica personal no se confia nada,
por la situacion, las promesas incumplidas y el mal gobierno.

Votantes futuros de Galvez

La gente:
No, la confianza en el gobierno se ha visto erosionada debido a casos
de corrupcion, falta de transparenciay falta de respuesta efectivaalos
problemas sociales(m 48 Profesora U, M Tlah)

Si, hay muchos borregos que todavia le creen al gobierno y que ellos lo
salvaran de la pobreza o algo asi, o les daran mas poder para hacer lo
que quieran, asi conozco a varios que por ser de Morena ya se sienten
mucho con sus fiestas y sus lonas de Morena (h 28 Ingeniero aeronau-
tico UM Izto)

No porque pues, qué nos pueden ofrecer para hacernos ver que se pre-
ocupan por nosotros, lainseguridad esta mal, la educacion no esta muy
bien que digamos, simplemente la situacién pues ambiental del pais
tampoco es muy buena, no hay agua, no hay seguridad de que nos pue-
dan traer una pipa, por ejemplo, sin que tengamos que pagar nosotros,
no hay por parte de mi familia no conozco a nadie que tenga apoyos del
gobierno salvo a mi abuelita, de ahi en fuera pues no puedes confiar en
el gobierno para nada(m 27 Artista digital B B GAM)

Yo:
La verdad es que muy poco o podria decir que nada, por el trabajo que
tengo pues novoy arecibir nuncaningunincentivo del gobierno, novoy a
tener pension, no voy a tener, por ejemplo, la posibilidad de compraruna
casa con ayuda del gobierno, no tengo seguro médico, te digo, el trans-
porte publico que uso da muy mal servicio (m 27 Artista digital B B GAM)
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No, no precisamente y justo por todas las situaciones de inseguridad,
de delitos, de que hemos sido enganados, de que nos han prometido
muchisimas cosasy no nos han cumplido (m 47 Ama de casa U M Izt)

En este no, no confio nada... porque ya es un viejito que nada mas hace
berrinches, hace lo que se le dala ganay no hace su trabajo que es ser
el presidente, al contrario, se enfoca mas en que sus hijos se hagan mi-
llonarios en vez de sacar a México de la pobreza (h 28 Ingeniero aero-
nautico UM Izto)

Finalmente, la confianza segun algunos es por los apoyos recibidos,
aunque también hay quien no confia, o lo hacen en unas cosasy otras no.

Votantes futuros de Maynez
La gente:
Yo creo que sihay muchas personas que confian, porque tu le preguntas
auna persona que le dan la tarjeta...a su papa les dan vales, le regalan
cosas, les ponen la captacién de lluvia, si confian, antes confiaban en
el PRI ahora nada mas cambian de partido. Hay muchas personas que
confiany hay muchos que no, por eso hay tantos millones que no votan,
ni le dan importancia, no confian en eso, yo creo que si hay de los dos
casos(h 37 Vendedor B M Izt)

Yo:

Pues lo minimo indispensable, lo suficiente como para asistira un hos-
pital de gobierno cuando no tengo los recursos de asistir a uno privado,
lo suficiente para haber asistido a una escuela publica, pero no lo sufi-
ciente como para meter las manos al fuego con todo lo que hacen con
los impuestos, creo que, pues como te digo, uno no puede decir que
completamente desconfia del gobierno, pero pues tampoco que con-
fiamos plenamente (h 22 Trabajador B B Azc)

Del gobierno al partido en el gobierno, una pregunta de mayo de GEA-
ISA nacional (2024b) fue de evaluacion, juicio o valoracion, en el sentido
de considerar si Morena seria la mejor opcidn para el pais, y en este punto
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la opinidn parece dividida, no obstante, el partido en el gobierno es quien
recoge algo mas de simpatias -49% ante 43%-(Cuadro 11).

Cuadro 11. ;Qué cree usted que seria mejor para el pais: que Morenagane la
eleccion porla Presidencia de la Republica de 2024 o que gane otro partido?

Mejor gane eleccion %
Morena 49
Otro 43

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024b.

No puede faltar la consideracion de la candidata del partido en el go-
bierno, en el sentido de si se piensa que significa continuidad y la consi-
deracion de esto como positivo 0 negativo, y en la encuesta capitalina se
afirmala continuidad(86.03%)y su positiva valoracién(50.37%)(Encuesta
Cultura politica, 2024)(Cuadro 12). Algo apreciado con anterioridad en las
narracionesy en algunos relatos que se presentan a continuacion.

Cuadro 12. Para usted ;Si gana Claudia Sheinbaum significa una continuacion del
gobierno de AMLO? ;Y usted cree que eso es positivo o negativo?

Continuacion gobierno AMLO % ¢Esoes? %
Si 86.03 Positivo 50.37
No 8.98 Negativo 34.4]
NS/NC 4.99 NS/NC 15.21
Total 100.00 Total 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Anadir a estavaloracion futura unas respuestas de las entrevistas post
electorales sobre cémo considera la situacién del pais cuando tome po-
sesion la nueva presidenta y qué mejorara o empeorara con su gobierno.
Entre quienes dicen sufragaron por Sheinbaum hay esperanza que la si-
tuacion en general mejore, lainseguridad y violencia, asi como, se man-
tengan los apoyos sociales, es decir, la continuidad con expectativas
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favorables. Para quienes votan por Galvez parece que todo seguira mal,
igual o peor, en todo. Entre la ciudadania que vota por Maynez predomina
el que vaasegquirigual.

Electores de Sheinbaum

Considerando que Claudia Sheinbaum tiene una historia como lucha-
dora social...conciencia de como funciona la estructura de clases so-
ciales...encontrara un México que la respalda, teniendo en cuenta el
porcentaje que la llevo a la victoria, pero también encuentra un México
cansado, que tiene esperanza de que las cosas mejoreny que necesita
atender de manera inmediata ciertas problematicas que aquejan dia
con dia a la sociedad, tales como inseguridad, violencia, salud, educa-
cion, etc.(m 22 Estudiante B Tla)

Pues esperemos que mejoren bastantes cosas, asi facil podria decir que
lo principal que deberia mejorar es la economia, la sequridad...Se les
sequira dando apoyo a estratos econdmicos mas bajos, pues su enfo-
que es entodo momento el de brindar mas alos que menos tienen(m 38
Recepcionista UM Tla)

Votantes de Galvez
No va a mejorar en nada porque seguira lamisma gestion de AMLO, ya se
sabe que se gobernara tal cual esta ahoritay nos haido peor en todo (h
63 Empleado M Coy)

Peor, esigual, una ratera, una asesina y pues no, no espero que vaya a
cambiar algo en México...Va a estar peor, la delincuencia va a estar en
todosladosy el narcotrafico vaasequir gobernando los estados del pais
(h27 Obrero BB Tlah)

Quienes sufragaron por Maynez
Puesvaa sequir siendo lo mismo, porque bueno es lo que se esta ahora

diciendo que nada mas es la cara, porque este peje es el que esta atras,
va a sequir siendo lo mismo... porque si esta mal va sequir mal o hasta
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empeora, si hay algo bien, pues a lo mejor asi también se queda (m 56
Comerciante BM Izt)

La economia, su confianza presente y futura, se muestra como factor
importante en la eleccién, como se vio en un apartado anterior. Aqui tam-
bién se observa el factor politico y la confianza en el presidente, el partido
en el gobiernoy las politicas del gobierno, entre ellas los apoyos sociales
y el aumento del salario minimo. “La gran popularidad AMLO, a mi juicio el
presidente que mas se ha identificado con la mayoria de los mexicanos
que poco o nada tienen desde que al pais lo goberné Lazaro Cardenas”
(Ruiz-Healy, 2024:1).

También, por supuesto:

los programas sociales de este gobierno, a los que durante los cinco
primeros anos de esta administracién se canalizaron 6.5 billones de
pesos que directamente benefician a mas de 25 millones de personas
mediante apoyos econdmicos, becas, pensionesy otros beneficios que
se les entregan directamente (2024: 1),

A'lo que hay que anadir:

el aumento del salario minimo, que en diciembre de 2018 era de 88.36
pesos diarios y hoy es de 248.93, un aumento del 110% en este periodo.
Aproximadamente 21 millones de personas que ganan hasta un salario
minimo se beneficiaron de esta medida (2024: 1).5

Esto es, una concatenacién de aspectos que suman, influyeny definen
socio emocionalmente la eleccion. Del contexto social, econémico, politi-
co, emocional, y moral que valoralo personal, el gobiernoy el pais, se pasa

5 Se dice también que: “la ineptitud de todos los lideres de los partidos de oposicion y la mayo-
ria de sus candidatos que dedicaron sus discursos a advertir a la gente sobre los riesgos que para
la democracia representa votar por los candidatos de la 4T, olvidandose que la democracia es un
concepto que poco significa para quienes carecen de una educacion de calidad y los satisfactores
minimos para vivir dignamente” (Ruiz-Healy, 2024:1).
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ahora ala consideracién concreta de las candidaturas, opiniones, intere-
sesy emociones, en torno a las candidatas y el candidato a la presidencia
de la Republica. Es este otro factor del fendmeno del voto como se afirma
alinicio de este trabajo.

CANDIDATURAS: OPINIONES, CARACTERIZACION, RAZONES Y
EMOCIONES

Varias casas encuestadoras también informan sobre algunas caracte-
risticas de las personas candidatas, estimacion y opiniones favorables
o desfavorables, entre otras cosas. Ademas de presentar las emociones
que provocan las candidatas de forma directa y clara, en cuanto a su po-
sibilidad de triunfo o derrota electoral. Se dice que “Los sentimientos son
los mejores predictores de los resultados electorales”, y es que, “los senti-
mientos son mejores predictores de la adhesiony la votacion que el juicio
prospero o retrospectivo sobre las politicas publicas, los clivajes de la es-
tructura social o surelacion con los esquemas fiscales”(Villalpando, 2024,
p.1). Enlarealidad, estos enfoques y aspectos se combinan: las razones
y las emociones, las evaluaciones sociales y los juicios morales (Damasio,
2006; Nussbaum, 2012; Haidt, 2019).

OPINIONES SOBRE PERSONAS CANDIDATAS

Un primer acercamiento es la opinién positiva o negativa sobre las can-
didatas y el candidato, y al respecto varias empresas de demoscopia hi-
cieron sus estudios, en especial sobre las primeras. No hay que olvidar
que ademas de las caracteristicas personales, socialesy politicas de cada
quien, actuaron segun estrategias de comunicacion politica, en el sentido
que, por ejemplo, la candidata oficial realizé una campana propositiva y
optimista, y la opositora personifico una campania critica y negativa.b

8 Una investigacion de las emaciones en los discursos de cierre de pre campafia muestra como
en el caso de Sheinbaum dos tercios de las emociones eran positivas (66.9%), mientras las de Galvez
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Un ejercicio de Demotecnia(2024a; 2024c) para el pais, informa que la
opinion sobre Sheinbaum es positiva 72% y negativa 9%, en abril, y 66%
positivay 12% negativa, en mayo; por su parte, Mdynez ocupa el sequndo
lugar con 46% de opinidn positivay 17% negativa en abril, la cual perma-
nece en mayo; en tercer puesto esta Galvez, con 30% de positivay 42% de
negativa en abril, que pasa en mayo a 26% positivay 44 % negativa.

Parametria (2024a), por su parte, senala que Sheinbaum cuenta con
80% de positivay 12% de la negativa; Maynez 53% de la primeray 26% de
la sequnda, y Galvez, 40% de positivay 47% de negativa. Segun GEA-ISA
(2024a; 2024b) la opinion sobre Sheinbaum es 57% positiva y 30% negati-
va, lade Galvez 42% positivay 35% negativa, y la de Maynez 18% positiva e
igual de negativa. Ala pregunta sobre qué candidato/a se interesa mas por
lo que piensan personas como la encuestada, 50% responden que Shein-
baum, 30% Galvezy 7% Maynez.

Como se muestra, en todas las encuestas la opinidn positiva de Shein-
baum destaca sobre la de sus adversarios electorales, y en algunos casos
incluso, de manera muy notable. Mientras que la opinién negativa de Gal-
vez también sobresale en algunos ejercicios demoscoépicos.

CARACTERISTICAS PERSONALES, SOCIALES Y POLITICAS

Siguiendo con preferencias y opiniones en torno a las candidaturas, se
considera que Sheinbaum tiene mas experiencia (57.4%), Galvez (17.6%),
Maynez(5.3%). Se dice que es méas inteligente: Sheinbaum (53.7%), Galvez
(16.5%)y Maynez (9.9%). También parece mas cercana a la gente (49.1%),
que Galvez(22.8%)y Maynez(6.6%). A la pregunta de quién seria mejor pre-
sidenta para el pais, responden que Sheinbaum (48.9%), Galvez(19.8%)y

y Maynez si bien predominaban las positivas también se combinaron con las negativas. La primera
proyectd y exploto la confianza y la alegria que resuenan con quienes perciben programas sociales,
asi la continuidad no tan facil para una ciudadania acostumbrada a promesas de cambio parecio
afianzarse de la mano de los beneficios sociales. La sequnda, utilizo el discurso de la retdrica del
miedo -insequridad y violencia-, intentar reconvertir el enojo en indignacidn, y también apuntar a la
esperanza en el cambio. El tercero, emplea la tristeza y el miedo (Villalpando, 2024).

181

POLIS. mEXIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 149-201. ISSN digital: 2584-0686



Ana Maria Fernandez Poncela

Maynez(8.6%). Sobre laatraccion de inversion: Sheinbaum(48.2%), Galvez
(20%), Maynez (9.9%). Respecto a la generacién de empleos: Sheinbaum
(47.9%), Galvez(21.7%), Maynez(8.5%). Representa mas un cambio: Shein-
baum (45.4%), Galvez (22%), Maynez (13%). Es mas honesta/o: Sheinbaum
(42.7%), Galvez (17%), Maynez(9.5%). Y finalmente, no se le tiene confian-
za: Galvez (40.6%), Sheinbaum (17.5%), Maynez (16.7%). Se observa que en
todas las tematicas la candidata del partido en el gobierno es caracteri-
zada como la mejor opcion, excepto en esta ultima en torno a la falta de
confianza(Mitosfsky, 2024a).

Todo en coherencia con la opinion positiva de interrogantes anterio-
res, asi como, la valoracion también favorable a ciertas propiedades per-
sonalesy sociales que presenta la siguiente encuesta nacional de GEA-ISA
(2024a), en la cual Sheinbaum se considera mas cercana, inteligente, sim-
patica, honrada, valiente, preparada, sincera, competente, una lider, que
larepresentante de la oposicién enlos rubros analizados (Cuadro 12).

Cuadro 12. ;Qué tanto siente usted que Sheinbaumy Galvez son?

Caracteristicas % Sheinbaum Galvez
Cercana Mucho 40 25
Poco 32 44
Nada 25 23
NS 3 8
Inteligente Mucho 44 24
Poco 33 41
Nada 20 25
NS 3 10
Simpatica Mucho 4 27
Poco 34 38
Nada 22 30
NS 3 5
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Caracteristicas %o Sheinbaum Galvez
Honrada Mucho 39 23
Poco 35 38
Nada 19 28
NS 7 n
Valiente Mucho 42 25
Poco 37 38
Nada 18 29
NS 3 8
Preparada Mucho 44 24
Poco 35 37
Nada 17 29
NS 4 10
Sincera Mucho 4 26
Poco 30 37
Nada 25 28
NS 4 9
Competente Mucho 42 24
Poco 34 38
Nada 18 28
NS 6 10
Una lider Mucho 46 33
Poco 29 36
Nada 21 21
NS 4 10

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024a.

Es posible afirmar que la candidata del gobierno presenta una carac-
terizacion, percepcion, valoraciony opinion mas favorable, tanto en cues-
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tiones de personalidad -honradez, confianza, sinceridad, simpatia, valor,
cercania-, en aspectos de capacidad -preparada, experiencia, inteligen-
cia, competencia, una lider-, asi como, en cuestiones relacionadas con el
progreso socioecondmico del pais -inversion, empleos-, ademas de que
a pregunta directa se la considera la mejor presidenta entre las opciones
existentes. Al respecto surgieron en las entrevistas inquietudesy comen-
tarios que comparaban légicamente a las dos candidatas ante la posibili-
dad de sullegada a la presidencia.’

Preferencias por Sheinbaum

Considero que hay mujeres preparadas con experiencia, por supuesto
que pueden llegar a presidentas, pero que de veras sepa, que no sea
unaignorante como Xochitl...He visto las propuestas que hace la futura
presidenta, que espero que si sea Claudia, porque creo que es la que
puede gobernar bien(m 65 Pensionada M S Coy)

Preferencias por Galvez

Me gusta que mujeres estén en politicaylleguen ala presidencia...ahora
esta la Sheinbaum y la Xochitl. Particularmente no confio en las inten-
ciones de Claudia porque es un titere de Lépez Obrador. Asi que Xochitl
es como la unica opcioén, no por ella, sino porque se enfrenta al presi-
dente (h 54 Comerciante UM MA).

PIENSA Y SIENTE: INTERESES, BENEFICIOS, RAZONES

Como se dijo, razones y emociones, pensamientos y sentimientos, se
producen al unisono, quizas eso si, a la hora de su circulacion, direccion
e intensidad (Ahmed, 2015), puede haber ciertas variaciones, todo ello re-
lacionado con percepciones, valoracionesy opiniones. De hecho, se con-
sidera la existencia de una intuiciéon emocional y cognitiva inicial a modo

7 Sobre este punto no hubo interrogantes concretos en las entrevistas, pero si aparecieron
expresiones en varios momentos de los testimonios.
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de evaluacion moral que es seguida por el razonamiento argumentativo
(Haidt, 2019).

Lo mejor para el pais

La encuesta de Mitosfsky (2024a) en el mes de abril afirma que la pobla-
cién entrevistada opina 51% que es mejor para México que siga gobernan-
do Morenay 42% prefiere que haya un cambio de partido en el gobierno.
Sobre cuestiones politicas y economicas, y segun también el posible
triunfo de las candidatas, otra vez Sheinbaum es senalada la opcion mas
favorable, enlo econémico y politico, principalmente. Esto es, crecerala
economia, habra mas democracia, respeto entre poderes, menos corrup-
cion, mas apoyo a programas, mejor sistema de salud, mas seguridad y
mayor combate al crimen organizado (Cuadro 13).

Cuadro 13. Entre Gélvez y Sheinbaum en la presidencia scon quién cree que?

% Sheinbaum Galvez NS
Creceria economia del pais 55 27 18
Habria mas democracia en el pais 52 28 20
Habria mas respeto entre poderes 53 30 17
Habria menos corrupcién en el pais 55 27 18
Habria mas apoyos en programas sociales 53 29 18
Mejoraria mas el sistema de salud publica 54 29 17
Habria mas seguridad publica 43 29 18
Se combatiria mejor al crimen organizado 51 32 17

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA del pais, 2024a.

En otra encuesta para la Ciudad de México, se pregunta sobre qué es
lo mejor paralaurbey64% de la muestra afirma que siga gobernando Mo-
rena, mientras 32% senala que lo mejor es que haya un cambio de partido
en el gobierno(Demotecnia, 2024b), misma tendencia que para el pais con
mayor porcentaje para la primera posturay menor para la segunda.
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Lo mejor o lo peor para la persona

Otra cuestion que aborda la encuesta de abril de Demotecnia para el pais
(2024a) es sobre la consideracion de con qué partido o candidato le iria
peor a la persona entrevistada y a su familia, ademas de cual es el que
menos le conviene, destaca como respuesta el PAN(34%), el PRI(19%), MC
(13%), Morena(9%), PRD(4%), PT(1%)y PVEM(1%).

En un estudio capitalino se puede observar que al parecer con Shein-
baum la persona considera tendréa beneficio, 40.4% mucho y bastante, y
con Galvez no sera asi, algo y poco 33.17%. Esto puede pensarse sobre la
economia de formaampliay también concretandose en las politicas publi-
casy apoyos sociales (Encuesta Cultura politica, 2024)(Cuadro 14).

Cuadro 14. ;Qué tanto se beneficia sigana?

% Sheinbaum Galvez
Mucho 16.71 2.74
Bastante 23.69 8.23
Regular 13.96 9.23
Algo 15.46 19.45
Poco 5.73 13.72
Nada 24.19 46.38
NC 0.25 0.25
Total 100.00 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

Interés y beneficio -considerado racional (Downs, 1957)- para el pais y
la sociedad -ampliado a lo grupal (Haidt, 2019)-, y también para las perso-
nas consultadas, que se combina, como se estaviendoy se ahondaraenel
apartado siguiente, con el tema emocional y moral.
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SIENTE Y PIENSA: CONFIANZA, EMOCIONES SATISFACTORIAS E
INSATISFACTORIAS

De nuevo, laencuestade la Ciudad de México, informa sobre la mayor con-
fianza hacia Sheinbaum que hacia Galvez, en el sentido que 43.66% cree
mucho y bastante a la primera, mientras 37.9% cree algo y poco a la se-
gunda, ademas de 40.90% que dice nada(Encuesta Cultura politica, 2024)
(Cuadro 15). Creer es confiar®, una emocion favorable para quien la profesa
y hacia quien se dirige, no muy abundante en la cultura politica mexicana
(Lujan, 1999).

Cuadro 15. Usted, ¢qué tanto le cree?

% Sheinbaum Galvez
Mucho 15.71 3.24
Bastante 27.95 8.98
Regular 18.21 9.48
Algo 11.76 18.21
Poco 6.23 18.95
Nada 19.95 40.90
NC 0.25 0.25
Total 100.00 100.00

Fuente: Elaboracién propia con base en Encuesta de Cultura politica CDMX, 2024.

GEA-ISA interroga directamente en su ejercicio para el pais, sobre las
emociones ante el triunfo de una candidata(2024a; 2024b), y la esperanza
destaca hacia la oficialista -58 % en mayo- mientras se declara mas preo-
cupacion si quien obtiene la victoria es la opositora -38% en mayo-(Cua-
dro 16). Esperanza que da animo y vivifica, ante preocupacion que produce
o es producto de incertidumbre y miedo.

8 La confianza se relaciona con el afecto que vincula, reduccion de incertidumbre, se vislumbra
un futuro de posibilidades positivas (Luhmann, 1396).
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Cuadro 16. ; Diria usted que le produce mas bien esperanza o mas bien
preocupacion pensar que ganara la presidencia?

% Esperanza Preocupacion Indiferencia NS
abril mayo  abril mayo  abril mayo  abril mayo
Sheinbaum 60 58 24 24 12 13 4 4
Galvez 42 42 37 38 15 14 6 6

Fuente: Elaboracion propia con base en GEA-ISA para el pais, 2024a; 2024b.

Confianza y esperanza, ante desconfianza y miedo, segun los resul-
tados de las dos encuestas presentadas con anterioridad. Asi se llega al
interrogante concreto sobre la emocion en el caso del triunfo o no de las
candidatas o el candidato, segun la poblacion de la Ciudad de México. Qui-
zas emocionesresultado del beneficio economico confesado y la confian-
za politica manifestada en apartados previos, tal vez premeditado célculo
politico, o una intuicion o sensacion espontanea, el caso es que esperan-
za, miedo y enojo destacan, como se aprecia(Cuadro 17).°

Cuadro 17. Si manana fueran las elecciones ;como se sentiria usted sigana o si
no gana las elecciones?

Emociones % Sheinbaum Galvez Maynez
Gana No gana Gana No gana Gana No gana
Esperanza 33.42 15.71 11.97 22.94 14.7 13.22
Enojo .22 24.44 24.69 8.48 14.96 6.48
Miedo 8.73 .47 22.19 7.98 9.73 3.99
Seguridad 12.72 4.99 6.73 8.73 8.73 5.74
Ninguna 24.19 29.43 25.44 37.16 45.89 58.60
Otra 7.73 12.22 7.49 13.22 6.23 10.22
NC 2.00 1.75 1.50 1.50 1.75 1.75
Total 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00 100.00

Fuente: Elaboracion propia con base en Encuesta de Cultura politica 2024.

9 Los porcentajes de tendencias emocionales se relacionan con las preferencias electorales, y
en dicho contexto se han de entender.
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Si gana Sheinbaum se sentira esperanza'®, de lo contrario destaca el
enojo', y a lainversa con Galvez que despierta enojo y miedo'? si gana, y
esperanza sino lo hace'. Si el analisis se focaliza en las cuatro emociones
de larespuesta segunloautoreportado, y se agrupan como satisfactorias
e insatisfactorias, en el sentido de agradables o no, y producto de su sen-
sacion corporaly configuracion mental, es posible observar que se radica-
lizay polariza la emocion y su expresion, igual numero (46%) de personas
siente una emocion satisfactoria si gana Sheinbaum, e insatisfactoria si
lo hace Galvez, por otra parte, entre 19y 18% esté la gente que apunta una
emocion insatisfactoria de ganar la primera y satisfactoria de la victoria
de la segunda(Cuadro 18). Se observa coherencia y correspondencia del
estado afectivo enunciado en combinacion con las preferencias de voto,
expectativas de resultados electorales, y finalmente resultados.

Cuadro 18. Emociones satisfactorias e insatisfactorias

Sheinbaum Galvez
Emociones %
Gana No gana Gana No gana
Satisfactoria 46.14 20.7 18.7 31.42
Insatisfactoria 19.95 35.91 46.88 16.46

Fuente: Elaboracién propia con base en Encuesta de Cultura politica 2024.

En la entrevista se aplico un interrogante similar, que ampliay ahonda
latendencia afectiva con explicaciones, e ilumina el significado de la cifra
con las voces de la ciudadania, mas alla de interpretaciones académicas.
En cuanto a las y los votantes de la candidata que gano, Sheinbaum, la
esperanza en el triunfo se desarrolla en dos direcciones. En primer lugar,

10| 3 esperanza da energia, comporta confianza e ilusion (Gutiérrez, 2019).

T El enojo es defensa -justicia a veces-, también puede ser destruccion (Nussbaum, 2018).

12 E] miedo es proteccian, y también a menudo control social (Robin, 2009).

1 Comentario aparte precisa la respuesta “ninguna”, tan numerosa, producto de su enunciacion
en la aplicacion y en ultimo lugar, y hacia el final del cuestionario como pregunta, consecuencia del
ocultamiento de voto -hacia Sheinbaum-, eleccion para no tener que pensar o sentir una emacion, tal
vez porque ya las encuestas anunciaron la ganadora, o quizas es que no hay emocion en la eleccion.
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como proyecto politico, buenas propuestas, continuidad politica, confian-
zaen el presidente y en el partido. En sequndo lugar, también esperanza
por las caracteristicas de la candidata, la mejor opcién presente y la con-
fianza de sucumplimiento en el futuro. Por otra parte, y con la victoria, hay
seguridad tanto por el proyecto politico, el partido, las ayudas sociales;
como el ser una persona descrita como centrada, preparada, congruente
y, en resumen, confiable. El proyecto politico y su capacidad personal re-
dundan en esperanzay seguridad.

Elenojo surgira frente a su derrota, sobre todo, se centraenlaruptura
de la continuidad, del proyecto politico y el regreso al pasado; ademas del
senalamiento de fraude. Un enojo ante el triunfo de Galvez, por su proyec-
to fincado enintereses no favorables al bienestar del pueblo y la desapari-
cién de apoyos sociales, alo cual se anade sus caracteristicas personales,
al considerar su desinformacion, descontrol emocional, y percepcion de
gue no seraunabuena presidenta.

Y al enojo se suma el miedo de no ganar Sheinbaum; miedo basicamen-
te ante la victoria de Galvez. Sobre lo primero, la incertidumbre e insequ-
ridad con el nuevo rumbo, cambios politicos y laborables, retroceso en
avances. Respecto a lo sequndo, temory preocupacion por la personali-
dad de la candidata, nuevamente.

Intencion de voto por Sheinbaum

Esperanzasigana:
Pues esperanza porque te digo que creo que es lo mejor, ella sigue con
el plan'y ahi todo bien, van a continuar con el cambio (m 39 Gerente de
libreria UM Tlah)

Pues esperanza, porque por lo que hemos escuchado, bueno, nos han
dichoylas mejoras que van aser, esperemos que silas cumplan, porque
se ha visto que pues se han hecho muchas cosas cuando estuvo en el
gobierno, entonces ahorita podriamos pensar que silas vaahacer(m77
Ama de casa P M Izt)

Esperanza, porque viene con AMLO, y su proyecto, y es una persona ca-
pacitaday seria(m 57 Amade casa S M Izt)
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Seguridad si gana:
Sequridad pues porque creo que al mencionar los programas sociales
hay programas de los que me he beneficiado, y también yo sentiria se-
guridad en el aspecto laboral (h 38 Docente U B Xoc)

Seguridad porque se ve que es centrada en lo que quiere conseguir, esta
centrada en su proyecto(m 19 Estudiante UM Tlah)

Enojo sino ganay gana otra candidata:
Enojo sinogana, no se continuara con el gobierno actual, y gana Xéchitl,
pues considero que no tiene los conocimientos necesarios; habra sido
fraude (m 29 Auxiliar contable U M Izt)

Enojo porque creo que Xéchitlno tiene lo que se necesita para ser presi-
denta, creo que lo ha dejado ver enlos encuentros enlos debates que no
puede controlar sus emociones, y aparte no genera como esa sequridad
en las personas, y no nos favorecera, sus intereses no son el bienestar
del pueblo(h 38 Docente U B Xoc)

Miedo sino ganay gana otra:
Me daria miedo sino gana, porque ella es lo Ideal para mi, entonces sino
queda ella sjquién nos gobernariay a dénde nos va a llevar? ; X6chitl? Si
me daria miedo (m 39 Gerente de libreria UM Tlah)

Miedo, porque no eslo que me gustaria que pasaray si gana Xoéchitl pues
estaria mal, lo que se ha avanzado hasta ahora se echaria para atrasy a
lo mejor hasta baja los salarios, porque ella esta a favor de los empresa-
rios aun si explotan alos empleados (h 29 Desempleado B B Coy)

Un poco de miedo que triunfe la oposicion, ya que al ver la manera en
que hallevado su campana...es muy atacada, por eso ha respondido de

maneras pues no tan adecuadas, entonces si ella llegara a ganar si me
preocuparia(h 25 Disefiador grafico U M Izto)
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La esperanza en el caso del triunfo de Galvez, segun sus seguidores,
estafincadano tanto en su personalidad, como en el cambio de gobiernoy
de proyecto politico, nuevas propuestas y nuevo rumbo para el pais. Cerca
de Fox y Calderon, y lejos de AMLO y Morena, como se explicita en algunas
ocasiones. Junto a la esperanza, la sequridad por el cambio.

El enojo surgira sino gana, porque no habra cambio, todo sequira igual
y continuaran los mismos. También el enojo al ganar la adversaria, tanto
por su proyecto politico, al sequir igual que con AMLO y Morena, incluso la
posibilidad de empeorar.

Finalmente, el miedo de no alzarse con el triunfo y la incertidumbre
ante la continuidad del proyecto del gobierno. Que se relaciona con el mie-
do hacia Sheinbaum como presidenta, reiterando el peor escenario y si-
tuacion que se vivira.

Preferencias por Galvez

Esperanzasigana:
Esperanza, porque va a cambiar el gobierno, va a cambiar México, y fe-
licidad mas que nada(h 28 Ingeniero aeronautico U M Izto)

Esperanza de que el PAN retomara el cargo del pais y nos traera nue-
vas propuestas, un nuevo rumbo que es lo que nos hace falta, ellos ya
tienen las bases, con Calderdn y Fox ya saben cémo (h 33 Vendedor
autos BM Ma)

Pues diria esperanza, por el cambio, y por el revés que le va a dar a las
politicas de Obrador y de Morena, a las obras que hizo y que no sirven
paranada; ella seria el medio por el cual llegue el cambio, o al menos por
su grupoy partido (m 51 Quimica laboratorista UM Tla)

Seguridad:
Como seguridad de que siva a haber un cambio o de que por lo menos

la linea que ha sequido Morena durante su gobierno va a cambiar (m 27
Analista UM Coy)
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Enojo sino ganay lo hace la otra candidata:
Enojo sipierde, porque no puede ser posible que continuemos con esta
linea de que Morena es la salvacién de México, cuando es la perdicion (h
33 Vendedor autos BM MA)

Sigana Claudia, enojo, porque ella es lo mismo que AMLO(m 33 Empleado
PMMA)

Enojo, porque ella no merece ganar y si gana es porque su jefe le dejo
todo servido, sin importar lo malo que hizo en la ciudad, dejo mal todo
y ahora quiere gobernar el pais con ayuda del presidente, seria mucho
enojo (h 38 Comerciante B B Izt)

Miedo sino ganay triunfala otra:
Miedo, porque todo va a sequirigualy alo mejor hasta peor se pone, no,
no me gustaria descubrir qué se siente si sigue gobernando Morena(m
51Quimica Laboratorista UM Tla)

Sentiriamiedo, yaque nonosvaallevaraningun lado, al contrario, esto
va a empeorar, yalo vimos seis anos con ese partido, y otros seis, se va
a poner peor(m 47 Ama de casa U M Izt)

Miedo, por todo lo que ya dije, es necesario un cambioy sino gana Galvez
existe la posibilidad de que gane Sheinbaum, y entonces si, todo peor
(m 27 Analista UM Coy)

Tras las elecciones y el triunfo de Sheinbaum se volvio a interrogar en
una entrevista post electoral capitalina sobre qué sentia la ciudadania.
Entre sus electores se esboza la esperanza en el futuro del pais, y en su
persona como una buena presidenta. También aparece la seguridad, de
nuevo, en la mejora de México, y la confianza, en su presidenta. Bastante
similar a las consideraciones preelectorales.
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Electores de Sheinbaum

Esperanza:
Pues feliz, alegre, esperanzado, porque es la candidata que queria que
ganaray aparte gano por mucho, entonces mejor porque si hubo mayo-
ria(h 24 Constructor B B Coy)

Pues con mucha esperanza, tranquilidad de que esta candidatavaaser
unabuena presidentay pues qué mas podemos pedir, se siente una se-
guridad al saber que esta alguien que va a cumplir, asilo creo yo, cada
quien tiene su gusto, su pensamiento y asi es el mio (m 47 Ama de casa
SBTlah)

Seguridad:
Con la sequridad de que habra mejoras en el pais y la ciudad (m 20 Es-
tudiante U M Coy)

Muy bien, es algo que queria que pasara, entonces fue como de alegria,
confianzay seguridad (h 34 Obrero S B Coy)

Mientras entre quienes deseaban que Galvez se hiciera con la victoria,
la emocion fue de enojo tanto por la derrota electoral, como ante la victo-
ria de la candidata electa, en el sentido de frustracion e impotencia de lo
primero, y la creencia que todo sequira igual o peor. Ademas, se declara
miedo e incertidumbre por el gobierno y lo que consideranincompetencia
de Sheinbaum.

Votantes de Galvez
Enojo:
Maly enojo porque no gand, porque no queria que siguierala misma for-

ma de gobernar(m 60 Ama de casa M Coy)

Decepcionado, molesto, era quien tenia las herramientas necesarias
para acabar con este narco estado (h 32 Médico U M MH)
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Miedo:
Con mucho miedo porque esa senora Sheinbaum no deberia gobernar
un pais, ya demostré su incompetencia para gobernar una ciudad, ahi
estan las pruebas(m 37 Empleada UM Azc)

Pues con miedo, porque los amigos de los delincuentes son los que si-
guen en el poder(m 33 Ama de casa U M lzt)

La apreciacion de las candidaturas influye en las elecciones, y para ir
cerrando este punto, es posible afirmar que hay una opinion y caracteri-
zacion politicay personal, favorable a Claudia Sheinbaum de forma claray
notable, asi como, la expectativa de su mejor desempenio, en cuestiones
economicasy politicas paralas personasy parael pais, alo cual se sumala
consideracion de beneficio, confianzay esperanza.

Muchas cosas mas se podrian decir sobre argumentos politicos, expli-
caciones sociales, y sobre todo, sentires hacia los resultados y las can-
didaturas desde la mirada de las y los electores de cada opcion politica.
Lo que si es posible concluir, es la direccion de significado de creenciasy
emociones, navegando entre proyectos, intereses, valores y afectos, en-
tre propuestas de pais, estrategias politicas, y caracteristicas y confianza
0 no, en cada candidata en cuestion. Una polifonia de voces y miradas que
otorga sentido a la declaracion de sentimientos de la encuestay alavez
recoge consideracionesy testimonios ciudadanos de primera mano.

CONCLUSIONES

Este trabajo se centra en el objetivo de analizar y explicar los aspectos
gue mas influyen en la eleccidn presidencial mexicana en el ano 2024.
Desde la valoracion del contexto economico y politico, pasando por la at-
mosfera afectiva, hasta la consideracién de las candidaturas. Se inspira
enlaimportancia del contexto no sélo politico sino también socio afectivo
enlaselecciones. Lo que preocupay ocupa ala ciudadania personalmente
en su entorno cercano cotidiano; su percepcion y opinién sobre el paisy
sus expectativas de futuro; asicomo, el gobierno -presidente y partidos-.
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También la caracterizacion politica y personal de las personas candida-
tas, desde una valoracién emocional, moral y racional, hasta afinidades e
identidades socialesy politicas.

A'lolargo de sus paginas se hanido exponiendo argumentosy sentires,
através de encuestasy entrevistas, develando tendencias de opinion con
datos, y revelando significados por medio de relatos. Recogiendo y pre-
sentando voces y miradas ciudadanas, expresiones en primera persona
que esbozan percepcionesy valoraciones, y dibujan el panoramadel clima
socio emocional y politico en época preelectoral.

Se parte de varias preguntas en la introduccién, mismas que se res-
ponden en los diferentes apartados. Grosso modo, sobre la atmosfera so-
cio emocional existente, la valoracion personal y social, la evaluacién de
la situacion del pais y la vida del dia a dia, la economiay la politica, y las
candidaturas ala presidencia de la Republica.

Como conclusion es posible afirmar que la experiencia o percepcion en
la mejora personal y social de la economia en los ultimos anosy en el pre-
sente, ademas de sus expectativas favorables hacia el porvenir, es un fac-
tor crucial enla eleccién. La informacion cuantitativa y cualitativa, senala
y explica el ambiente de certidumbre, confianza presente y esperanza fu-
tura de la ciudadania. Por supuesto, sin dejar de escuchar los mensajes
gue expresan desacuerdo o sefalan limitaciones, asi como, el consenso
sobre la mayor problematica existente: lainseguridad.

Se trata pues de lo que se ha dado en llamar el voto de bolsillo ante
la satisfaccion economica de la poblacion (Parametria, 2024b, 2024d), a
lo cual contribuye la estabilidad economica del pais, no es ajeno el au-
mento del salario minimo, y en particular, el impacto en los ingresos, de
los programas sociales, y la satisfaccion subsecuente. Un voto racional y
emocional, entre intereses y beneficios, y también afectos y gratitudes,
mejora econdémica real y confianza sumada a la esperanza de continuar
por el mismo camino y en la misma direccion. Tal vez reciprocidad como
sentimiento moral, entre lo racionaly lo cultural, primando lo psicol6gicoy
los sentimientos de agradecimiento hacia el gobierno, juicio positivode la
politica econdmica, satisfaccién ante la percepcion de beneficios colecti-
vosy de bienestar personal, justiciay redistribucion social, sea esto mas o
menos consciente 0 no, mas como reaccién emocional que encaminaala
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acciony decision del voto o como valoracion moral que quizas estéa detras
(Sen, 2021; Sanchez, 2023; Gutiérrez, 2024).

Otra conclusion, también socio politica emocional, la aprobaciény
confianza en el gobierno, particularmente la figura presidencial. Y mas
alla de la elevada opinién favorable de asentimiento a su persona, des-
empeno politico y aplicacion de politicas, las emociones de tranquilidad y
felicidad, confianza y optimismo que suscita, seqgun los datos cuantitati-
vos y testimonios cualitativos presentados. Sin desconocer el destacado
rol de los programas sociales gubernamentales, y también reconociendo
su identificacién con la gente y popularidad social (Ruiz-Healy, 2024). EI
mencionado sentimiento moral de reciprocidad parece hacerse presente
(Gallego, 2007), la citadaintuicion cognitiva-emocional seguida de la argu-
mentacion estratégica(Haidt, 2019).

Eso si, la polarizacion politica parece importante y se despliega en las
narrativas de las entrevistas donde el enojo parece dominar entre quie-
nes se oponen al gobierno y sus politicas, un enojo que parece dirigido
mas a defenestrar un personaje y un proyecto politico, que a defenderse,
proponery ofrecer propuestas alternativas concretas, posibles y cohe-
rentes. Hay que tener en cuenta los desacuerdos, y con todo, se eshoza el
beneplacito hacia la politica existente y la esperanza en que se mantenga
y profundice el rumbo trazado por el gobierno.

Finalmente, la tercera gran conclusién es la opinién, clara y notable-
mente favorable, hacia la candidata Claudia Sheinbaum. Esto tanto en
rasgos de personalidad, valores sociales, desempeno politico, y por su-
puesto, proyecto de pais, asi como, confianza y esperanza. Se conjugan
visiones racionales, valoraciones morales y miradas emocionales. Desde
sus caracteristicas y la expectativa de sus politicas en materia econdémi-
ca, la estabilidad del pais, la mejora de la ciudadania en su vida cotidiana,
y el papel central de los apoyos sociales. Desde las emociones satisfacto-
rias que despierta hasta la confianza en sus propuestas y persona, ade-
mas de la mencionada esperanza en mantener ciertas politicas, incluso
optimizarlas. Todo un despliegue de lo juzgado como positivo o negativo,
lo que esta bien o mal, consciente o inconsciente, beneficia o perjudica,
laamabilidad o descortesia de una candidata como apunta Gallego (2007),
o lo que hace sentir bien o mal segun Gutiérrez(2024), alaluz de la identi-
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dad con la candidatay su proyecto(Sanchez, 2023), desde lo racional y las
emociones nuevamente, donde la reciprocidad como sentimiento moral
pareciera protagonica.

En fin, legados a este punto, se espera haber dejado claro el fendme-
no multicausal del voto, que incluye el contexto econémico, social, poli-
ticoy emocional en época preelectoral y su incidencia en los resultados
electorales. Todo ello realizado mas que con teorias con datos, mas que
con argumentos con relatos, mas que con tecnicismo académico con la
opinion publicay las voces ciudadanas, desde su pluralidad, coincidencia,
disidencia, polifonia pensada, vivida y sentida, y aqui expresada, que con-
viene tener en cuenta, escuchando, entrelazando e integrando en todo
proyecto politico y social con aspiracion a trascender.
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RESUMEN

El presente articulo presenta una revision critica de las principales teorias econémi-
cas del desempleo, explorando sus fundamentos y limitaciones. Se analizan las concep-
ciones clasicas de Adam Smith y David Ricardo sobre empleo productivo, identificando
la falta de una definicion explicita del desempleo. También se examina el enfoque neo-
clasico, centrado en el equilibrio del mercado laboral y las criticas por su incapacidad
para explicar el desempleo involuntario. Finalmente, se aborda la perspectiva keyne-
siana, que vincula el desempleo con la insuficiencia de demanda agregada y defiende
la intervencion estatal para corregir desequilibrios de corto plazo. El articulo concluye
destacando la necesidad de un enfoque tedrico més integrador que capture las comple-
jidades del desempleo en las economias contemporaneas.

Palabras clave: Desempleo; teoria econémica; mercado laboral; acumulacion de
capital; demanda agregada.

ABSTRACT

This article presents a critical review of the main economic theories of unemploy-
ment, exploring their foundations and limitations. The classical conceptions of produc-
tive employment by Adam Smith and David Ricardo are analyzed, identifying the lack of
an explicit definition of unemployment. The neoclassical approach, which focuses on
labour market equilibrium, is also examined, as well as criticisms of its inability to ex-
plain involuntary unemployment. Finally, the Keynesian perspective is addressed, which
links unemployment to insufficient aggregate demand and advocates state intervention
to correct short-term imbalances. The article concludes by highlighting the need for a
more integrative theoretical approach that captures the complexities of unemployment
in contemporary economies.
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INTRODUCCION

El desempleo ha sido una categoria central en el estudio de la economia
desde sus origenes. Sin embargo, las distintas escuelas de pensamiento
han abordado esta problematica desde perspectivas profundamente di-
vergentes. Desde los postulados clasicos de Adam Smith y David Ricardo
hasta las teorias keynesianas y neoclasicas, las interpretaciones del des-
empleo reflejan los supuestos filoso6ficos, metodoldgicos y técnicos que
sustentan cada paradigma. Este articulo realiza una revision critica de las
principales teorias econdémicas sobre el desempleo, explorando sus fun-
damentos, limitesy aportaciones.

Se examinan las concepciones clasicas del empleo productivo y no
productivo, los debates sobre el impacto del progreso técnico en la de-
manda laboral, las explicaciones del desempleo estructural y friccional
bajo el enfoque neoclasico, y las contribuciones keynesianas que vinculan
el desempleo con lainsuficiencia de demanda agregada.

El articulo se divide en cuatro secciones principales. La primera
seccion presenta un analisis de las teorias clasicas sobre el empleoy el
desempleo, destacando las contribuciones de Smith y Ricardo, y sus li-
mitaciones respecto a una conceptualizacion explicita del desempleo.
La segunda seccion examina el enfoque neoclasico, centrado en el equi-
librio del mercado laboral, sus suposiciones teoéricasy las criticas sobre
su insuficiencia para explicar el desempleo involuntario. La tercera sec-
cion aborda la perspectiva keynesiana, que rompe con los postulados
clasicos y redefine el papel de la demanda efectiva en la determinacion
del empleo. Finalmente, las conclusiones sintetizan las observaciones
criticas y discuten la necesidad de un marco tedrico mas completo que
capture las complejidades del fenémeno del desempleo en las econo-
mias modernas.
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LA DESOCUPACION EN EL ENFOQUE CLASICO

En sentido estricto, no existe un analisis detallado del desempleo dentro
de la teoria clasica, almenos en lo que concierne a las obras fundamenta-
les de Adam Smithy David Ricardo?. Para estos autores, el problema eco-
nomico central era comprender los aspectos clave de la[re]producciony
distribucion del excedente en un sistema econémico. Por esta razoén, su
atencioén se enfocaba principalmente enlaocupacion de los factores den-
tro de un sistema basado en la division del trabajo (Bidard, et al., 2014: 21).

En este sentido, en la Investigacion sobre la naturaleza y causas de la
riqgueza de las naciones(1776), Smith considera la division del trabajo como
una categoria fundamental para analizar las determinaciones de lariqueza
en una economia capitalista, ya sea en estado estacionario, progresivo o
decadente. No obstante, pese a dicha ausencia analitica en torno al des-
empleo, una vez que se identifican las determinaciones de la riqueza de
una nacion, representada por el ingreso per capita, es posible inferir una
nocion particular del desempleo en su obra mas reconocida. Veamos esto
con mas calma.

En primer lugar, siguiendo a Roncaglia (2006a:178-179), sabemos que
para Smith el ingreso nacional (Y) es igual a la productividad del trabajo
(I=Y/L) multiplicada por la cantidad de trabajadores productivos(L):

Y=T(L)

Despueés, si dividimos la ecuacion entre la cantidad total de poblacién
(N), obtenemos que el ingreso per capita(Y/N)es igual a la productividad

2 Nos referimos a los tratados que se encuentran en las obras de Adam Smith y David Ricardo:
“Indirectamente, podemos notar que el termino desempleo no aparece en el indice analitico de La
Rigueza de las Naciones de Smith (1776) ni en muchos otros escritos del periodo clasico, mientras
que en el indice monumental preparado por Sraffa para los Trabajos y Correspondencias de Ricardo
(1873), hay solo un articulo de trabajadores desempleados [...] junto con la conexidn a otro articulo,
“Empleo del trabajo”, el cual resulta un poco més rico en referencias, aunque en ninguno de ellos
podemos identificar una nocion rigurosa, claramente definida, de desempleo o cualquiera parecida
a la tasa de desempleo” (Roncaglia, 2006b: 50).
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del trabajo multiplicada por el numero de trabajadores productivos sobre
la poblacion total:

Y/N=TI(L/N)

De esta forma, para Smith la riqueza de las naciones se encuentra de-
terminada por la productividad del trabajo y por la cantidad de trabajado-
res empleados productivamente, o sea, activos en aquellos trabajos que
anaden directamente valor al objeto a que se incorporany con la capaci-
dad de reproducir su propio valor (Smith, [1776]1958: 299).

A partir de estos elementos, el autor centra su analisis en el desarrollo
simultaneo de la division social del trabajo y la acumulacion de capital’.
Por un lado, argumenta que la divisién social del trabajo, impulsada por
el principio del egoismo humano, aumenta la productividad laboral y, en
consecuencia, lariqueza de una nacion®. Por otro lado, el ritmo de acumu-
lacion de capital, ya sea superior o inferior a la tasa de crecimiento pobla-
cional, determina la demanda de trabajo productivo en sectores como la
agricultura, manufacturay comercio, lo que a su vez influye en el nivel de
ingreso per capita. En ultimainstancia, el ritmo de acumulacién de capital
tiene un impacto decisivo en la proporcion entre la laboriosidad y ociosi-
dad de los habitantes de una nacion (Smith, [1776]1958: 304), asi como en
el nivel de los salarios dentro de la economia®.

5 Para Smith, el capital se constituye como aquella parte del ingreso, independiente del con-
sumo, o sea el ahorro, que se emplea con expectativas de beneficio; esto es, en capital circulante y
capital fijo. El capital fijo consta de 1) maguinas utiles, 2) edificios rentables, 3) mejoras de la tierra
y 4) aptitudes adquiridas y Utiles; por su parte, el capital circulante consta de 1) dinero, 2) el repuesto
de provisiones en poder de los vendedores, 3) los materiales para la produccion de vestidos, mobi-
liario y edificios y 4) la obra acabada en manos de comerciantes o del industrial (Smith, [1776] 1958:
252-256)

% La productividad laboral que deriva de la divisién del trabajo se debe fundamentalmente a
tres circunstancias: 1) a la mayor destreza de cada trabajador, 2) al ahorro de tiempo entre activi-
dades particulares, 3) y al empleo de maguinaria, hecha por trabajadores y filosofos, que facilitan
y abrevian el trabajo, capacitando al trabajador para realizar la labor de varios trabajadores (Smith,
[1776]1958:11-14).

5 Para Smith, el salario constituye la recompensa que se otorga al trabajador cuando el propie-
tario del capital lo emplea y su magnitud depende del convenio establecido entre ambos agentes. Su
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Tomando en cuenta estas consideraciones, y suponiendo todos los de-
mas factores constantes, Smith analiza la relacién entre estos componen-
tes paratres distintos estados de un sistema econémico con el supuesto
de que la demanda de trabajo aumenta proporcionalmente al ritmo de la
acumulacion del capital.

En primerainstancia, enun sistema en estado progresivo, si el ritmo de
acumulacion de capital supera al crecimiento poblacional, llegara un pun-
to en que la oferta de trabajo excedera a la creciente demanda de trabajo
productivo. Esto generara una escasez de mano de obra, haciendo que la
oferta disponible no sea suficiente para satisfacer la demanda corriente.
Como resultado, los empleadores competiran por contratar el trabajo pro-
ductivo disponible, fortaleciendo la posicion de negociacién de los traba-
jadores. Esto, a suvez, promueve un incremento en el salario por encima
del nivel de subsistencia, el cual, sin embargo, segun laley de bronce de los
salarios®, no puede crecer infinitamente (Smith, [1776]1958: 67).

De acuerdo con Smith, los altos salarios impulsan el crecimiento de la
poblacion. Con el tiempo, este aumento poblacional hace que la oferta de
trabajo primero iguale y luego supere la demanda creciente de trabajado-
res productivos. Esto debilita la capacidad de negociacion de los trabaja-
dores, generando competencia por los empleos productivos disponiblesy
provocando una reduccion en el nivel del salario. Como consecuencia, se
reinicia el ciclo descrito inicialmente (Smith, [1776]1958: 78).

En un sistema en estado estacionario, donde el ritmo de acumulacién
esigualal crecimiento poblacional, la oferta de trabajo puede ser suficien-
te para cubrir la demanda de trabajadores productivos, reproduciendo el
sistema econdmico enlos mismos términos. Sin embargo, también es po-
sible que la oferta de trabajo supere la demanda fija de trabajo productivo,
lo que resultaria en un exceso de trabajadores. En este caso, la demanda

nivel, por encima o debajo de la cuota de subsistencia, se encuentra determinado por el movimiento
de la demanda de trabajo (Smith, [1776] 1958: 63-67). En particular, el nivel del salario varia también:
1) con el mayor o menor agrado de la ocupacion, 2) por lo que cuesta aprender el correspondiente
oficio, 3) por la constancia de la ocupacion, 4) por la confianza merecida por el obrero y, 5) por la
probabilidad o incertidumbre de éxito (Smith, [1776] 1958: 98-103).

8 Sobre la base del principio de poblacion de Robert Malthus, la ley de bronce de los salarios
establece que el salario “tiende a oscilar alrededor del nivel de subsistencia” (Roncaglia, 2006a: 221)
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insuficiente de empleo generaria competencia entre los trabajadores, lle-
vando los salarios a niveles cercanos a la cuota de subsistencia.

Enun sistema en estado decadente, donde el ritmo de acumulacion de
capital es inferior al crecimiento poblacional, la oferta de trabajo supera
ampliamente lademanda decreciente de trabajo productivo. En este con-
texto, el mercado laboral se satura de personas dispuestas a emplearse,
mientras que lademanda resulta insuficiente para absorber la oferta exis-
tente en el mercado.

Estogeneraunaintensa competencia entre los trabajadoresy provoca
una reduccion de los salarios por debajo del nivel de subsistencia (Smith,
[1776]1958: 69-72). Evidentemente, para Adam Smith, el estado progre-
sivo de una nacion era el mas beneficioso para todas las clases sociales,
mientras consideraba el estado estacionario como desalentadory el es-
tado decadente como melancdélico, debido ala persistencia de desempleo
(Smith, [1776]1958: 79).

Basandose en este estudio, Roncaglia (2006a: 39) identifica a Adam
Smith como un precursor de la conocida teoria de la compensacion’. Se-
gun Smith, el progreso tecnolégico que acompana a la acumulacion, en-
tendido como la introduccién de maquinaria al proceso productivo, no
representa un obstaculo para el empleo de trabajadores productivos. Al
contrario, la productividad laboral resultante de la division social del tra-
bajoy el empleo de las maquinas contribuye directamente a aumentar la
produccion, la demanda de trabajo y, en consecuencia, lariqueza de una
nacion.

En sentido estricto, el analisis de Smith sobre el empleo y desempleo
termina en este punto, lo que permite inferir que cualquier nocion rela-
cionada al desempleo se encuentra directamente vinculada con aquella
parte de la fuerza de trabajo no productiva. De acuerdo con formalizacion

7 En términos generales, esta teoria sostiene que “toda maquinaria que desplaza a obreros
libera siempre, al mismo tiempo y de manera necesaria, un capital adecuado para la ocupacion de
estos e idénticos obreros” (Marx, 1975: 533). “El progreso técnico implica una reduccion de los costos
del sector donde se introduce, y, por lo tanto, una disminucion del precio del producto; esto lleva
a un aumento generalizado de las rentas reales en toda la economia, que genera un aumento de la
demanda. A su vez, ello provoca un aumento de la produccion y, por tanto, del empleo, dado que en
los demas sectores —se supone— no ha variado la tecnologia” (Roncaglia, 20062: 39).
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puesta mas arriba, esto se puede representar como la diferencia entre la
fuerzalaboral total de unanaciony el numero de trabajadores productivos
(1-L).

A primera vista, esta idea de desempleo parece corresponder exac-
tamente a la categoria de trabajo improductivo, es decir, al trabajo que
no anade directamente valor al producto que se incorpora. Sin embargo,
esimportante recordar que Smith distingue entre trabajos improductivos
Utiles e inutiles: los primeros contribuyen al funcionamiento del sistema
economico a través de su consumo, mientras que los sequndos no apor-
tan absolutamente nada a lariqueza de una nacion (Roncaglia, 2006b: 54).

Por lo tanto, se puede concluir que cualquier concepto sobre el des-
empleo en la obra principal de Smith, aunque relacionado con el trabajo
productivo, se reduce, en Ultima instancia, de manera abstracta(sin mu-
cho contenido)al nimero de trabajadores no-empleados en ninguin tipo de
trabajo productivo o improductivo atil8.

Tomando en consideracion las reflexiones de David Ricardo sobre la
teoria cldsica de la compensacion, se puede afirmar que él fue el primer
economista en ofrecer aportaciones formales sobre las causas del des-
empleo (Pugliese, 2000: 61). En un principio, hacia 1820°, Ricardo coinci-
dia con esta teoria y sostenia que la introduccién de la maquinaria no era
perjudicial para la clase trabajadora. Por el contrario, consideraba que su

8 En la presente investigacion se ha considerado como abstracto este concepto en el sentido
de que Smith no profundiza sobre las determinaciones, caracteristicas, relaciones o funcionalidad
de esta categoria con el sistema econdmico en cuestion; pues, sin mayor detalle, el autor sélo nos
dice que estos trabajadores mientras no consigan emplearse, o ser sostenidos por el ingreso de
otras clases, corren el riesgo de morir de hambre, recurrir a la mendicidad o quedar “expuestos a
perpetuar las mayores atrocidades” (Smith, [1776] 1958: 70).

9 “La teoria de la compensacion también fue aceptada por Ricardo; en una larga carta a Mc-
Culloch fechada el 29 de marzo de 1820, Ricardo le reprochdé haber apoyado una tesis opuesta,
desarrollada por John Barton en un corto optsculo, On the conditions of the labouring classes [Sobre
las condiciones de las clases trabajadoras], publicado en 1817. En las condiciones de crisis que
siguieron al final de las guerras napolednicas, el argumento de Barton —mas de economia aplicada
que de naturaleza tedrica— habia parecido sensato a muchos, a pesar de la reprimenda ideoldgica
de los defensores a ultranza de la economia politica clasica. La autoridad de Ricardo en aquellos
anos contribuy6 en no escasa medida a imponer la teoria de la compensacién como parte integral
del cuerpo de la economia politica clasica” (Roncaglia, 2006a: 277).
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empleo en cualquier ramo industrial era beneficioso para todas las cla-
ses sociales, aunque supusiera la transferencia de capital y trabajo de un
ramo industrial a otro.

Ricardo sostenia que el uso de la maquinaria, al reducir los precios
de las mercancias, beneficiaria a todas las clases sociales al aumentar
su poder adquisitivo. Por un lado, los capitalistas obtendrian ganancias
extraordinarias gracias a la introduccién de maquinaria; por el otro, los
trabajadores no verian reducidos sus puestos laborales ni sus salarios, ya
que los capitalistas podrian emplear la misma cantidad de mano de obra
en otros ramos industriales. De este modo, aunque la maquinaria despla-
zara a los trabajadores de un ramo particular, el capital liberado se reu-
bicaria en otra area productiva, proporcionando empleo sin afectar los
salarios y con precios més bajos en los producidos con la maquinaria (Ri-
cardo, [1821]1995: 390-391).

Sin embargo, mas tarde, en la tercera edicion de sus Principios de
economia politica y tributacion (1821), especificamente en el capitulo XxXI
(De las maquinas) “con su caracteristica imparcialidad cientificay amor
por la verdad” (Marx, 1975: 533) Ricardo se retractaria de esta posicion,
expresando:

Estoy convencido de que la sustitucion de trabajo humano por el de la
magquinaria es a menudo muy perjudicial para los intereses de la clase
trabajadora[...] Mi equivocacién surgia de la suposicion de que, siem-
pre que la renta neta de una sociedad aumentaba, también lo hacia su
renta bruta. Pero ahora encuentro razones para creer que el fondo del
cuallos propietariosy capitalistas derivan sus rentas puede aumentar,
mientras el otro, aquel del que dependen principalmente la clase traba-
jadora, puede disminuir, y, por consiguiente, se sigue de ahi, si no estoy
equivocado, que la misma causa que puede aumentar la renta neta del
pais puede al mismo tiempo hacer que la poblacion sea excesiva; y em-
peorar la condicion del trabajador. (Ricardo, [ 1821]1995: 391)

De acuerdo con Bidard et al. (2014: 95), en su Introduccion a las obras
de Ricardo, Sraffa calificé esta modificaciéon como revolucionaria al grado
de sorprender a McCulloch y molestar a personas que reducian el campo
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de la economia politica a uninstrumento ideologico al servicio de la clase
capitalista. No obstante, partiendo de esta afirmacion, “Ricardo demostro
mediante un razonamiento apoyado en ejemplos aritméticos”(Roncaglia,
2006a: 278); es decir, “de acuerdo con los principios correctos de la Eco-
nomia politica” (Ricardo, [1821]1995: 395), como la introduccion de la ma-
quinaria puede generar desempleo.

Retomando directamente el capitulo sobre la maquinaria, el argumen-
tode Ricardo puede sintetizarse del siguiente modo: inicialmente, el capi-
talista productor de medios de subsistencia adelanta un monto de dinero
en capital fijo y capital circulante'® con el objetivo de producir medios de
subsistencia y obtener su respectivo beneficio. En el siguiente periodo,
introduce maquinaria con la expectativa de incrementar sus beneficios,
dividiendo la fuerza de trabajo: la mitad se dedica a fabricar la maquinaria,
y la otra mitad, a producir medios de subsistencia. En consecuencia, la
produccion de la maquinaria implica la disminucién de medios de subsis-
tencia producidos. Durante este tiempo, el capitalista paga salarios a sus
trabajadoresy les vende medios de subsistencia por un valor equivalente.
Al final de este periodo, el valor del capital total necesario para comenzar
otro periodo productivo permanece inalterado, pues el capital fijo inicial
conserva su valor: la maquinaria contiene el valor de la primera mitad de
los trabajadoresy los bienes de subsistencia el valor del otro tanto.

Una vez que la maquinaria ha sido introducida, el capitalista inicia el
siguiente periodo productivo invirtiendo la misma cantidad en capital fijo,
pero reduciendo la inversion en capital circulante, ya que los trabajado-
res que anteriormente fabricaban la maquinaria ahora se vuelven inne-
cesarios para la produccion de bienes de subsistencia. Con ayuda de la
maquinaria, una menor cantidad de obreros es capaz de producir la mis-
ma cantidad de bienes, garantizando la reposicion de capital circulantey
manteniendo las ganancias constantes para el capitalista. Entonces, en
contraste con elargumentoinicial de Ricardo, se observa que, porunlado,

10 En David Ricardo el concepto capital se divide de forma ambigua en aquel que ha de mantener
el trabajo y en aquel invertido en herramientas, maquinaria y edificios. Es decir, tiene una dimension
fisica en donde el capital fijo es igual a los medios de trabajo y el capital circulante es igual al capital
desembolsado en trabajo (Ricardo, [1821] 1995: 391).
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tanto el ingreso neto (beneficios + rentas) como el producto neto perma-
necen practicamente inalterados y; por el otro, que el ingreso bruto (in-
greso neto + salarios)y el producto bruto se reducen a la mitad.

Para Ricardo, el sustento de todas las clases sociales depende del in-
greso bruto mas delingreso neto, porlo que laintroduccién de maquinaria
inevitablemente reduciria la demanda laboral, generando, en ultima ins-
tancia, una poblacién trabajadora excesiva para la produccion de medios
de subsistencia y colocada en situacion de miseria y pobreza. Por esta
razén, Marxreconocio en El Capital que “uno de los grandes méritos de Ri-
cardo es haber comprendido que la maquinaria no solo era un medio para
la produccién de mercancias, sino también para producir “redundant po-
pulation”[ poblacion excedentaria]’(Marx, 1975: 497).

Evidentemente, podria argumentarse que el aumento en la acumu-
lacion de capital, resultado del incremento en el ingreso neto, aumenta
también la demanda de trabajo, compensado asi el nimero de trabajado-
res liberados en el periodo anterior. Sin embargo, para Ricardo siempre
que laintroduccion de la maquinaria este acompanada de una disminu-
ciéon en el ingreso bruto, sera perjudicial para la clase trabajadora. Aun-
que lademanda de trabajo crece junto con laacumulacion de capital, este
aumento no ocurre en lamisma proporcion, sino que sigue una tendencia
decreciente.

Como consecuencia, el desempleo persiste, y una parte de la pobla-
cion trabajadora queda excedente en relacion con los medios de traba-
jo disponibles para emplearla (Ricardo, [1821] 1995: 393). En este punto,
Ricardo aclara que sus observaciones no deben interpretarse en contra
de laintroduccién de la maquinaria mismay su uso nunca debe ser des-
alentado, puesto que este analisis en particular parte del supuesto del
invento repentinoy el empleo extensivo de maquinaria perfeccionada en
la economia.

Por el contrario, opinaba que, segun sus observaciones, estos inventos
son graduales y actuan mas bien estimulando el empleo del capital aho-
rrado y acumulado -en virtud del aumento en el ingreso neto- que sepa-
réndolo de su empleo actual. En este caso, retomando el principio de la
teoria de la compensacion, la demanda de trabajo que acompana al pro-
ceso de acumulacion resulta completamente suficiente para compensar
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la cantidad de trabajo desplazado por laintroduccion de maquinaria, e in-
clusive para aumentar el nivel de empleo en la economia, incrementando
elingreso bruto y mejorando la situacion de todas las clases sociales (Ri-
cardo, [1821]1995: 399)".

En este sentido, para Ricardo, a largo plazo, el incremento de las ga-
nancias que derivan de la mayor productividad laboral a consecuencia del
cambio técnico, puede traer efectos positivos para la clase trabajadora
a través de tres canalés: mayor demanda de trabajo doméstico; aumen-
to del ahorro de los capitalistas y, en consecuencia, de lainversion; y la
reduccion de los precios de los medios de subsistencia que provoca un
incremento del poder adquisitivo del salario real (Bidard, et al., 2014: 96).

Naturalmente, el argumento de que la introduccidn de la maquinaria
puede implicar la reduccion del empleo, generd un importante debate en
la época de Ricardo, puesto que la teoria de la compensacion desempe-
Aaba un papel central en las investigaciones de importantes autores de
la escuela clasica, esto es, en palabras de Marx, para “toda una serie de
economistas burgueses, como James Mill, McCulloch, Torrens, Senior,
John Stuart Mill, etc.”(Marx, 1975: 533)"2. No obstante, el argumento de Ri-
cardo fue simplemente ignorado por ellos, mientras que “los principales
protagonistas del debate economico en las décadas que siguieron inme-
diatamente a su muerte restablecian en sus escritos de mayor difusion
una teoria de la compensacion sustancialmente inalterada” (Roncaglia,
2006a: 279).

T En este sentido dice Marx: “La economia clasica comprendia tan cabalmente esta tesis, que
Adam Smith, Ricardo, etc., como lo hemos mencionado anteriormente, llegaban incluso a identificar
equivocadamente la acumulacion con el consumo de toda la parte capitalizada del plusproducto por
trabajadores productivos, o con su transformacion en asalariados suplementarios” (Marx, 1975: 761).

12 La version clasica de la teoria de la compensacion sostiene que toda maquinaria que desplaza
trabajadores libera siempre simultanea y necesariamente un capital adecuado para la ocupacion de
estos. Sin embargo, la introduccion y perfeccionamiento de la maquinaria libera efectivamente ca-
pital, pero cada vez menor en comparacion a los trabajadores desplazados por la maguinaria (Marx,
1975: 533-544).
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EL DESEMPLEO EN LA TRADICION NEOCLASICA

Como cualquier corriente del pensamiento econdmico, el paradigma neo-
clasico se construye a partir de teorias y postulados adecuados a ciertos
interesesy objetivos. En este caso, se fundamenta en elementos que bus-
canincorporar ala economia dentro de un cuadro matematico, inspirado
en las ciencias exactas, y en la reinterpretacién y adaptacion filosofica
y politica de laracionalidad econémica del individualismo metodoloégico.

Estas ideas han sido formalizadas por tedricos de las conocidas es-
cuelas de Lausana, inglesa y austriaca de la economia'®. En esta seccion,
nos centraremos en la construccion del razonamiento de corte algebrai-
co-geomeétrico que ha derivado en su desarrollo y maduracion teérica;
esto es, al modelo simple que comunmente es difundido de manera hege-
monica en el campo de la economia ortodoxa'.

Entérminos generales, veremos que larespuesta de la teoria neocléasi-
ca ante el desempleo resulta insuficiente, debido a la falta de claridad de
los supuestos y resultados del modelo. Esta teoria reduce el problema a
una cuestion de desequilibrio causada principalmente por unarigidez de
preciosy salarios; o bien, ala posibilidad de tres escenarios de desempleo
voluntario que no suponeninterés parala teoriadominante. En sentido es-
tricto, salvo por The Theory of Unemployment del profesor Pigou, la teoria
neoclasica no cuenta con un tratado explicito sobre la categoria del des-
empleo.

Este tema suele abordarse dentro de un analisis de estatica compa-
rativa en el llamado mercado de trabajo, es decir, en el estudio de la re-
lacion entre la oferta y la demanda de trabajo con determinados niveles
de salario real. Por lo tanto, resulta necesario desarrollar brevemente los
supuestos que sustentan este sistema tedrico.

8 Nos referimos fundamentalmente a la sintesis que deriva del trabajo de sus mayores figuras
en “la llamada escuela austriaca, por una parte, con Menger, Bshm-Bawerk y Wiser [...] Jevons [y]
Marshall en Inglaterra, y Walras y Pareto, de la llamada escuela de Lausana, en el Continente euro-
peo” (Dobb, 1938: 44).

Y Considérese a Albano, et al. (2007) para el analisis extenso de los fundamentos, los limites y
las criticas generales al mercado de trabajo en la tradicién neocldsica.
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En términos generales, se asume un sistema economico real (sin mo-
neda)basado enlaideade propiedad privada. Este sistema estd compues-
to por agentes representativos (consumidores y productores) que actuan
guiados por laracionalidad instrumental (maximizadores de funciones ob-
jetivo)y cuentan coninformacion perfecta sobre las condiciones del mer-
cado laboral. Ademas, se supone la produccion de un unico bien mediante
trabajo homogéneoy capital constante, mientras que los beneficios de las
empresas se distribuyen entre los consumidores, quienes son sus propie-
tarios. También se considera la total movilidad y flexibilidad del empleo,
del salario real y de los precios.

Porellado de la oferta de trabajo del consumidor, se asume que los tra-
bajadores, bajo la figura del homo economicus, toman decisiones basadas
en el costo de oportunidad, es decir, comparan la utilidad relativa entre el
tiempo de ocio y laremuneracioén del trabajo (salario real). Lo cual permi-
te establecer, en lineas generales, el principio economico segun el cual, a
medida que mayor sea el salario real menor sera la utilidad del ocio y, por
tanto, mayor la oferta de trabajo de los consumidores. Asi, la utilidad mar-
ginal del ocio es positiva, bajo el supuesto de que los trabajadores valoran
disponer de mas tiempo libre.

Con los supuestos mencionados, la oferta de trabajo a nivel de mer-
cado de obtiene sumando horizontalmente todas las ofertas individuales.
En términos formales, el calculo econémico del consumidor se reduce a
demandary ofrecer cantidades determinadas de producto y trabajo, res-
pectivamente; y se determina maximizando una funcion de utilidad sujeta
aunarestriccion presupuestal(Noriega, 2001: 52):

MaxU=f(0, L,)
s.a.ll+wL =P0,

Donde M =wL_ + Il es el ingreso total, I son los beneficios o ingresos
no salariales que reciben los consumidores por ser duenos de las empre-
sas, L,es el tiempo de trabajo ofrecido por el consumidor, w es el salario
nominal vigente, 0, es la cantidad demandada del unico bien producido, P
es el precio vigente de dicho bien, T=S + L es el tiempo total disponible y
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S es el tiempo demandado para el ocio. De este modo, el Lagrangiano del
problema se expresa:

L=F1(0, L)+ I[M+wL, -PQ,]

Resolviendo el problema, se obtienen las condiciones de primer orden
de lamaximizaciény la condicion de equilibrio del consumidor:

Up-AP=0
U,~Aw=0
U,/ Uy,=wW/P

La condicion de equilibrio del consumidor expresa, por el lado izquier-
do, larelacion inversa entre la desutilidad marginal del trabajo y la utili-
dad marginal del consumo, esto es, la relacion marginal de sustitucion de
trabajo por consumo y, por el lado derecho, el salario real. Comunmente,
la relacion marginal de sustitucion expresa la cantidad de unidades de
un bien a las que esta dispuesto a renunciar un agente para obtener una
unidad adicional de otro bien; aqui se expresa la cantidad de ocio que un
agente esta dispuesto arenunciar, por ende, que esta dispuesto alaborar,
para obtener una unidad adicional del bien Unico bien producido.

Eneste sentido, paralos distintos niveles del salario real, el agente maxi-
mizador labora siempre que la desutilidad del trabajo sea compensada por
la utilidad del salario que le permite consumir; en otros términos, cuando
la curva de indiferencia es tangente a la recta presupuestal. Por el lado de
la demanda de trabajo, para maximizar su masa de beneficios -diferencia
entre ingresoy costos- los productores(empresas)demandan trabajo como
cualquier otro factor de produccion hasta donde las posibilidades tecnolégi-
cas se los permite. Esto es, hasta que el ingreso que les genera contratar un
trabajador adicional seaigual a su costo en el mercado (salario real).

En otras palabras, para maximizar sumasa de beneficios las empresas
demandaran trabajo hasta el punto en el que el producto marginal del tra-
bajo (PMg, ) sea igual al salario real. Del mismo modo que la oferta de mer-
cado global, la funcion de demanda del mercado resulta de la agregacion
horizontal de las demandas individuales de cada empresa.
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Formalmente, parala economia neoclasica, la empresa maximizadora
de beneficios demanda cantidades del factor trabajo mediante el siguien-
te problema de maximizacion (Noriega, 2001: 54):

Max IT1=PQ,-wL, -rK
s.a.0,=f[L, K]
MaxIT=P(f [L, K])-wL,-rK

Donde P esla masa de beneficios, P es el precio del producto, 0, es la
cantidad del producto ofrecido, L,es el tiempo de trabajo demandado, r
es el precio del capital Ky f[L,, K] es la funcion de produccion con ren-
dimientos marginales decrecientes (primera derivada positiva y sequnda
derivada negativa). Por lo tanto, una funcion convexa, continua, homogé-
nea de cualquier grado positivo inferior ala unidad. Resolviendo el plan del
productor, respecto al trabajo, la condicion de primer orden que deriva de
la maximizacion es la siguiente:

PMg, ,=wW/P

Dentro de este marco analitico, las empresas maximizan beneficios
cuando el precio del Unico bien producido es igual al costo de contratar
un trabajador adicional (P = CMg). Es decir, las empresas contratan has-
ta el punto en que el valor del aumento de la produccion es igual al costo
de contratar un obrero adicional. Por lo tanto, esta condicion indica que
el productor demanda trabajadores hasta que el costo de contratar a un
obrero adicional es igual al incremento del ingreso de la empresa que di-
cho obrero genera; o bien, hasta que la productividad marginal del trabajo
esigual al salario real.

En este sentido, dados los distintos niveles del salario real, tanto los
productores como los consumidores son libres de demandar y ofrecer el
trabajo que consideren adecuado, respectivamente. Cabe resaltar que, en
este marco analitico, ademas de ser considerado como un bien homogé-
neo, el trabajo no recibe ninguna especificidad con respecto al resto de
las mercancias en el mercado; por lo cual, al ser tratado como cualquier
otra mercancia, su precio -salario real— se encuentra determinado por la
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interseccion que se establece entre la oferta y la demanda que garantiza
el pleno empleo(Bidard, et al., 2014: 27).

Una vez resueltos ambos problemas de maximizacion, el pleno em-
pleo es el Unico resultado posible, pues del mismo modo que cualquier
otro mercado de bienes y servicios, el mercado de trabajo se autorregula
y tiende hacia el equilibrio cuando se respetan las condiciones de com-
petencia perfectay plena flexibilidad del trabajo, el precio y el salario. En
este punto de equilibrio del salario, en virtud de que se cumple la Ley de
Say la cantidad de trabajo que los productores estan dispuestos a contra-
tar coincide conla cantidad de trabajadores dispuestos a trabajar.

Ademas, se trata de un equilibrio optimo en el sentido de Pareto, pues,
dado el equilibrio en el mercado, se considera imposible mejorar la situa-
cién de los agentes sin danar la de los demas. Por lo tanto, sobre la base
del supuesto de competencia perfecta, cualquier desequilibrio en el mer-
cado de trabajo neoclasico es causa de barreras al libre funcionamiento
de sus capacidades de autorreqgulacién.

Dado que el modelo neoclasico es walrasiano por naturaleza, tenemos
que, si el mercado de trabajo presenta un exceso de oferta, entonces el
mercado del producto presenta un exceso de demanda. Es decir, la de-
manda excedente no nula en el mercado de trabajo esta aparejada con
una demanda excedente de signo contrario en el mercado del producto.

Por lo tanto, en dicha situacion, el ajuste walrasiano implica, por un
lado, una contraccion de lademanda del producto y de la oferta de trabajo
y, por el otro, un aumento de la demanda de trabajo y de la oferta del pro-
ducto, de tal forma que los agentes puedan arribar al equilibrio garanti-
zando la anulacion de las demandas excedentes (Noriega, 1994:191).

Lo que acontece en un escenario de desempleo es que con un salario
superior al de equilibrio, existe un exceso de oferta de trabajo frente ala
demanda disponible a ese salario real, que no puede ser corregido por las
fuerzas del mercado debido a su excesiva regulacién y, por tanto, impi-
diendo su ajuste al pleno empleo del factor trabajo (equilibrio)®.

15 Para establecer el equilibrio en el mercado de trabajo es indispensable que no existan traba-
jas para consequir el pleno empleo; esto es, que los salarios reales sean totalmente flexibles para
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En otras palabras, en esta situacion los trabajadores al nivel de salario
vigente ofrecen mas trabajo del que los empleadores en las empresas es-
tan dispuestos a contratar, por lo cual, se tiene que ajustar el salario real
siguiendo los principios del libre mercado y el equilibrio general walrasiano
para garantizar el equilibrio en el mercado de trabajo(considérese Figura5).

Figura 1. El desempleo en la tradicion neoclasica

Salario
La
Desempleo
(0o L N R
(70 2 S HI
N

Trabajo
Lt L L2

Al nivel de salario real impuesto (w/P)'la oferta de trabajo (L) es superior a la demanda de trabajo (L,); se
ofrecen L2 cantidades del factor trabajo y se demandan solamente L, por lo tanto, existe una cantidad L2- L'
determinada de desempleo. Para la tradicion neoclasica este problema se resuelve, grosso modo, mediante
los principios del libre mercado y el equilibrio general walrasiano ajustando el salario real al nivel (w/P)”donde
se garantiza el pleno empleo del factor trabajo.

descender cuando haya un exceso de oferta laboral. En consecuencia, para los neoclésicos, no debe
existir la imposicion externa de un salario minimo superior al de equilibrio o seguros de desempleo.
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En concreto, las causas del desempleo derivan de la excesiva requ-
lacion del mercado de trabajo, de una conducta anémala del subastador
walrasiano, rigideces de precios y salarios, informacion imperfecta, res-
tricciones cuantitativas sobre el salario real, estructuras monopolicas o
indivisibilidades (Noriega, 1994). No obstante, también existe la posibili-
dad externa de tres escenarios de desempleo voluntario en la situacion
de equilibrio.

En primer lugar, en una situacion de pleno empleo se supone que todo
trabajador que busca emplearse lo consigue sin problema, por lo tanto,
cualquier trabajador que se encuentre desempleado es porque ha decidi-
do estarlo voluntariamente, debido a que las condiciones del ocio le pro-
ducen una mayor utilidad que trabajar al nivel del salario real establecido,
p. €j., envirtud de ingresos no laborales como un seguro de desempleo, o
bien, porque piensa que los salarios son inusualmente bajos.

En seqgundo lugar, asimismo, se supone una libre movilidad del factor
trabajo entre los sectores de la economia, por lo cual se considera que
existe desempleo friccional cuando un trabajador abandona su trabajo vo-
luntariamente por un periodo tiempo determinado para poder p. gj., des-
cansar, estudiar o buscar un trabajo mejor remunerado bajo el supuesto
de informacion completa sobre las condiciones del mercado laboral.

Finalmente, en tercer lugar, también relacionado a las condiciones del
desempleo friccional, se desprende el desempleo causado por cambios o
ajustes estructurales en la economia. Es decir, fundamentalmente por el
periodo de ajuste de la oferta de trabajo frente al aumento de la demanda
de trabajo en algunos sectores de la economia, o sea, por el tiempo de
ajuste o movilidad de los trabajadores cuando la demanda de trabajo enun
sector disminuye, pero aumenta en otro. Naturalmente, estos escenarios
representan larealidad de algunos agentes, sin embargo, al no tratarse de
causas relacionadas al desequilibrio por barreras al mercado laboral, no
representan interés para la tradicién neoclasica.

Tomando en cuenta lo antes dicho, podemos observar que, dentro
de este enfoque, el problema del desempleo puede resolverse principal-
mente cuando se restablecen las condiciones de competencia perfecta
y plena flexibilidad de precios y salarios. Por ende, cuando se elimina di-
rectamente todo aquello que impide la plena flexibilidad del salario real
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como lacreacion de sindicatos y el establecimiento de contratos de largo
plazo. Porlo tanto, ladesocupacion persistente se trataimplicitamente de
una cuestiéon que recae sobre la subjetividad del consumidor (trabajador),
pues el desempleo solamente puede ser producto de laimposicion de un
salario minimo por parte de trabajadores organizados, el Estado u organi-
zaciones sindicales(Piore, 1987).

Desde esta perspectiva vemos que, desde el punto que se busque ar-
gumentar, el desempleo es entera responsabilidad de la clase trabajado-
ra. En consecuencia, para este marco analitico solo existen cuatro medios
paraincrementar el nivel de ocupacién laboral: reduciendo las fricciones
en el mercado de trabajo, mejorando el sistema de informacion sobre las
fuentes de trabajo; disminuyendo la desutilidad marginal del trabajo, es
decir, volver mas atractivo el trabajo de modo tal que a un mismo nivel de
salario real le corresponda una mayor oferta de trabajo; incrementando
principalmente la productividad marginal del trabajo en el sector de bie-
nes salario; o ajustando el nivel del salario real siguiendo los principios del
libre mercado y del equilibrio general walrasiano (Thirlwall, 2007).

En sentido estricto, el limite de la teoria neoclasica no reside en la con-
sistencia logica del desarrollo del modelo -pues todo concepto abstracto
gue forme parte de un modelo no corresponde completamente al mun-
do inmediato de los sentidos- sino en la falta de claridad y generalidad
de sus supuestos y resultados: la racionalidad que teoriza es demasiado
abstracta e irreal como para ser humana (Della Volpe, 2018 [1964]). Por lo
cual, resulta completamente insuficiente para explicar las relaciones que
subyacen al fenomeno del desempleo. En nuestra opinién, el proceso de
abstracciony lo restrictivo de los supuestos que sustentan las categorias
que construyen el modelo, solamente le permiten abordar el tema del des-
empleo como un problema coyuntural (desequilibrio), sin la posibilidad de
profundizar mucho mas en causas que no representan interés para la teo-
riacomo el desempleo involuntario.

En esta direccion, el propio Robert Solow (1980) admite que, si gene-
ralmente el mercado laboral se encuentre en desequilibrio y con salarios
y precios rigidos, es probable que una conclusion contraria sea la mejor
respuesta. Es decir, que lo que parece desempleo involuntario sea des-
empleo involuntario, pero simplemente los partidarios de esta teoria asu-

221

POLIS. mExIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, ndm. 1, pp. 203-237. ISSN digital: 2594-0686



José Ivan Garcia Celestino

men como dado lo que se pretende probar como causas; porlo cual, ensu
opinién, resulta necesario ampliar los supuestos, pues el mercado laboral
es distinto y se pueden malinterpretar aspectos importantes del desem-
pleo si se insiste en modelar su dinamica dentro de los supuestos que se
adaptan al resto de los mercados.

Partiendo de Albano, et al.(2007) podemos indicar brevemente algunas
determinaciones que se pasan por alto en los supuestos, o bien, las impli-
caciones de lo restrictivo de las premisas del analisis convencional:

|. En primer lugar, resulta evidente que el trabajo no es un factor de
produccion homogéneo, el mercado laboral se encuentra segmen-
tado; por lo cual, el esquema no puede generalizarse y se limita en
Ultima instancia a un tipo de trabajo asalariado, descartando nece-
sariamente otras formas de trabajo, p. ej. el trabajo informal, el tra-
bajo no-asalariadoy el trabajo doméstico no remunerado.

Il. Ensegundo lugar, al tratar a los agentes como individuos dotados
de racionalidad instrumental, por ende, reducidos a la mascara del
homo economicus se omiten factores politicos, sociales, antropo-
l6gicos, culturales, etc., que intervienen en su determinacion mas
amplia como personas sociales; es decir, determinaciones que
cuestionan principalmente el postulado de la evaluacién social de
los trabajadores entre el tiempo de ocio y de trabajo, pues estos no
siempre buscan optimizar su utilidad después de un calculo racional
entre la desutilidad del trabajo y la utilidad del salario, guiados por el
interés individual como criterio de decision primordial.

ll. En tercer lugar, se omite que, por lo general, ningun obrero cuen-
ta con informacion completa sobre las condiciones del mercado de
trabajo para poder moverse libremente frente alos llamados ajustes
estructurales que acontecen en la economia.

IV. En cuarto lugar, hemos visto que en este marco analitico el salario
real de equilibrio esta determinado de manera exclusiva por la rela-
cién reciproca entre la ofertay la demanda de trabajo; sin embargo,
es harto conocido que su determinacién depende, entre otras va-
riables, fundamentalmente del poder colectivo de negociacién que
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existe entre los agentes de la economia, esto es, de la posicion es-
tratégica de los trabajadores y los empleadores.

V. Finalmente, dentro del esquema tradicional no hay lugar para el es-
tudio de la explotacién laboral que padecen tanto personas emplea-
das como subempleadas, pues en virtud de la relacion que existe
entre el producto marginal del trabajo y el salario real, establecida
por la condicion de equilibrio del productor que maximiza ganan-
cias, laremuneracionreal que recibe un trabajador adicional por sus
labores corresponde exactamente a la cantidad de producto que
produce.

En sintesis, ante la persistencia del desequilibrio en un mercado dis-
tinto al resto de las mercancias, el excedente permanente de trabajadores
al margen del mercado laboral necesita ser tratado mas alla de un simple
stock a la espera de su contratacion mediante el ajuste del salario real.
Este componente supone, asimismo, el analisis cualitativo de variables
y determinaciones que no pueden ser tratadas en el analisis neoclasico,
por lo menos de manera no realista, pues, en concordancia con Reuten
(1998), una vez que los supuestos han sido definidos dentro del argumento,
permanecen fijos, conservan su significado y no pueden desarrollarse de
forma mas concreta asumiendo otras determinaciones.

De ahi que Keynes tuviera que romper parcialmente con el segundo
supuesto de la construccion del modelo neoclasico del mercado laboral,
para poder reformular el analisis y extenderlo de forma un poco mas rea-
listaa un problema concreto de corto plazo de desocupacion involuntaria
dentro del sistema economico en crisis.

LA DESOCUPACION EN LA TEORIA KEYNESIANA

La critica de Keynes a la teoria(neo)clasica del empleoy el desempleo se
centra en la obra marginalista The Theory of Unemployment (1913) del pro-
fesor Pigou, cuyo prefacio esta fechado (1933) después de una época de
bajo rendimiento econdmico y elevado desempleo en Gran Bretana. En
este contexto, Keynes senala que la teoria de Pigou no lograba dar una
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respuestaadecuadaalos problemas de laépoca, ya que, incluso en medio
de la Gran Depresion, Pigou afirmaba:

Hay poderosas razones para creer que en el periodo de la posguerra
tuvo lugar unimportante cambio; en parte a través de laaccién directa
del Estado y en parte a través de la fuerza adicional obtenida por las
organizaciones de los trabadores que participan de las negociaciones
salariales por medio del desarrollo del seqguro de desempleo, los salarios
han sido fijados en un nivel que es muy elevado [...]y un muy elevado
porcentaje del desempleo que ha prevalecido a lo largo de los ultimos
seis anos se debid en una medida considerable a este nuevo factor de
nuestra vida economica. (Pigou en Kicillof, 2010a: 274)

En tanto Keynes cuestiona principalmente esta postura, es cierto que
la Teoria general de la ocupacion, el interés y el dinero (1936) puede consi-
derarse como una critica directa a lo que el autor denomina de manera
general la teoria clasica de la ocupacion'®. Sin embargo, en su intento de
resolver un problema concreto de ocupacién de corto plazo en una eco-
nomia en depresion, también es cierto que el autor no expone de manera
rigurosa ni dicha teoria ni el modelo al que se opone.

Ensulugar, identifica sus caracteristicas principales, permitiendo de-
ducir que se trata de una teoria econémica posterior a David Ricardo que,
por un lado, obedece la Ley de Say, y, por ende, la Ley de Walras; y, por
otrolado, se fundamenta en dos supuestos clave sobre el mercado laboral
(Benetti, 2000).

Entre estos supuestos, Keynes rechaza particularmente el postula-
do sobre la determinacion de la oferta de trabajo, argumentando que el
desempleo no es causado por la rigidez de precios y salarios, sino que se

18 En palabras de Keynes la denominacion “economistas clasicos” fue “inventada por Marx para
referirse a Ricardo, James Mill y sus predecesores, es decir, para los fundadores de la teoria que
culmind en Ricardo. Me he acostumbrado, quiza cometiendo un solecismo, a incluir en la “escuela
clasica” a los continuadores de Ricardo, es decir, aquellos que adoptaron y perfeccionaron la teoria
economica ricardiana, incluyendo (por ejemplo) a J. S. Mill, Marshall, Edgeworth y el profesor Pigou
(Keynes, 2019 [19361: 37).
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debe principalmente a una insuficiencia de demanda efectiva. En conse-
cuencia, destaca que, ante la incapacidad del mercado para alcanzar el
pleno empleo por simismo, es necesario reactivar los componentes de la
demanda agregada(consumo e inversién) mediante de laintervencion del
Estado, con el objetivo de orientar la economia hacia niveles de ocupacién
cercanos al pleno empleo (Guerrero, 2001).

Para sustentar su teoria, Keynes recurre a herramientas teoricas poco
comunes para su época, como la propension marginal al consumo, la
preferencia por la liquidez, el multiplicador de la inversion, la eficiencia
marginal del capital y el principio de la demanda efectiva, entre otras. Sin
embargo, entre todas sus propuestas y resultados, el que mas ha trascen-
dido eslademostracién de que es posible alcanzar un equilibrio en el mer-
cado de bienes con desempleo involuntario, en condiciones semejantes al
modelo neoclasico de competencia perfecta.

Para explicar este escenario —la coexistencia del desempleo involun-
tario con un equilibrio general—y romper con laidea de que el desempleo
se trata de una cuestion transitoria de desequilibrio que recae sobre Ia
responsabilidad de los obreros, Keynes se ve obligado aanular el mercado
de trabajo cuestionando los propios cimientos de la teoria marshalliana
(Noriega, 1994).

En este apartado nos centraremos, en la medida de lo posible, en el
desarrollo original de Keynes. Por lo tanto, no abordaremos las diversas
interpretaciones derivadas del articulo Mr. Keynes and the “Classics”(1937)
de Hicks, las cuales, en ultima instancia, intentan “convertir a los clasicos
en(levemente) keynesianosy a Keynes en un clasico”(Kicillof, 2010a).

Enla Teoria General, Keynes senala que la teoria(neo)clasica de la ocu-
pacion se basa fundamentalmente en dos postulados relacionados con el
mercado de trabajo. Los cuales, como se hamencionado, corresponden a
las condiciones de primer orden del problema de maximizacién tanto del
productor como del consumidor en un contexto de competencia perfecta
(Klimovsky, 1999: 99).

El primer postulado, asociado a la curva de demanda de trabajo, es-
tablece que la productividad marginal del trabajo debe ser igual al salario
real para cualquier cantidad de trabajo empleada. El sequndo, relacionado
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con la oferta de trabajo, sostiene que la utilidad del salario real debe ser
equivalente a la desutilidad marginal del trabajo.

Como hemos analizado en el apartado anterior, este enfoque no permi-
te abordar el problema del desempleo involuntario, ya que solamente ad-
mite la posibilidad del desempleo voluntario, friccional y estructural dentro
de economias de pleno empleo. Por ello, para poder argumentar que la
oferta de trabajo depende del salario nominal (y no del salario real) debido
alailusion monetaria de los trabajadores, y para plantear la posibilidad del
desempleo involuntario, Keynes acepta el primer postulado, pero formu-
la dos objeciones al segundo, vinculadas al mecanismo de ajuste hacia el
pleno empleo propuesto por la teoria marginalista.!”

La primera objecidn, de caracter empirico, cuestiona laidea de que la
ofertalaboral dependa directamente de los cambios en el salario real. Se-
gun el seqgundo postulado, si esto fuera cierto, un aumento en los precios
llevaria a que algunos trabajadores ocupados abandonaran sus empleos,
ya que el nuevo nivel del salario real no compensaria la desutilidad margi-
nal del trabajo. Sin embargo, en la practica, este comportamiento no se
observa: los trabajadores no dejan sus puestos cuando los precios au-
mentan, es decir, no renuncian frente a episodios de inflacion.

La seqgunda objecion, de caracter teorico, cuestiona la idea del meca-
nismo automatico del mercado hacia el equilibrio de pleno empleo en el
marco conceptual marginalista. Este establece, de manera simplificada,
que todo exceso de oferta se corrige mediante una disminucion en los

17 “La primera hace relacién a la conducta real de los obreros; una baja en los salarios reales
debida a un alza de los precios, permaneciendo igual los nominales, no produce, por regla general,
una disminucion de la oferta de mano de obra disponible al nivel del salario corriente, por debajo
del volumen de ocupacion anterior al alza de los precios. Suponer lo contrario equivale a admitir
que todos aquellos que por el momento estan sin ocupacion, aunque deseosos de trabajar al salario
corriente, retiraran su oferta de trabajo si el costo de la vida se eleva un poco [...] La otra y mas im-
portante objecion [...] surge de nuestra inconformidad con el supuesto de que el nivel general de los
salarios reales esta directamente determinado por el caracter de los convenios sobre los salarios.
Al suponer tal cosa, la escuela clasica resbald, cayendo en una hipotesis licita; porque los obreros
en su conjunto pueden no disponer de un medio que les permita hacer coincidir el equivalente del
nivel general de los salarios nominales en articulos para asalariados, con la desutilidad marginal del
volumen de ocupacion existente” (Keynes, 2019 [1936]: 45).
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precios. En este sentido, en el caso del mercado laboral, sostiene que un
exceso de oferta se resolveria reduciendo el salario real, bajo la premisa
de que los trabajadores deben estar dispuestos a aceptar salarios reales
mas bajos para encontrar empleoy alcanzar el pleno empleo.

Sin embargo, Keynes argumenta, basandose en los principios de la
teoria marshalliana de los precios, que una disminucion en el salario no-
minal conlleva también una reduccion proporcional en los precios. Como
resultado, tanto el salario real como el exceso de oferta de trabajo perma-
necen sin cambios tras esta reduccion. Por lo tanto, aunque los obreros
accedan a reducir sus salarios nominales, no pueden provocar con ello
unareduccién en el salario real paraalcanzar el nivel de equilibrio de pleno
empleo que sostiene la teoria marginalista.

En realidad, para Keynes, el salario nominal es esencialmente una va-
riable exdégena, determinada en ultima instancia por los acuerdos entre
trabajadores y empresarios. Una reduccion en el salario nominal no so-
lucionaria el problema del desempleo; por el contrario, agravaria la situa-
cién al provocar una disminucion en el consumo, en la demanda agregada
y en las expectativas de inversion.

Esto, a suvez, llevaria a una contraccién de la producciony de la de-
manda de trabajadores, desencadenando, en uUltima instancia, una espi-
ral deflacionaria acompanada de elevados niveles de desempleo. De este
modo, Keynes concluye que la teoria (neo)clasica de la ocupacién no es
adecuada para determinar ni el salario real ni el nivel de empleo. Por esta
razon, unavez descartado el mercado laboral como el mecanismo central,
recurre a conceptos teoricos diferentes de los propuestos por el sistema
marginalista para desarrollar una nueva teoria sobre el salario real y el ni-
vel de ocupacion(Kicillof, 2010b).

Enrelacion con la determinacion del salario real, al rechazar laidea de
un mercado de trabajo convencional, en el que la interaccion entre oferta
y demanda establece el precio y la cantidad de trabajo, en La Teoria Ge-
neral el trabajo adquiere un caracter especifico que lo diferencia de otras
mercancias. Porlo tanto, su precio debe determinarse de manera particu-
lar (Klimovsky, 1999: 99).

Cuando Keynes acepta el postulado sobre la curva de demanda de tra-
bajo admite que, enun estado conocido de organizacién, equipoy técnica,
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el salario real que gana una unidad de trabajo tiene una correlacion unica
(einversa)con el volumen de ocupacién: siestaaumentaen el corto plazo,
el salario real debe descender y las ganancias elevarse. Por lo tanto, enla
medida que aumenta el nivel de empleo, menor serala productividad mar-
ginal de los obreros con la capacidad instaladay, por ende, menor sera el
salario real (Keynes, 2019[ 1936 ]: 49).

Para determinar el nivel de ocupacién de equilibrio, Keynes aborda
el tema desde una perspectiva agregada de la economia: analizando los
cambios en |la escala de produccién y ocupacion en una economia mone-
taria-aunque no ofrece unateoria del valor-y basandose en lainteraccion
entre la oferta y la demanda agregada en el mercado global de mercan-
cias. En este sentido, y en contraposicion a la Ley de Say, retomando el
concepto de demanda efectiva de Malthus, Keynes, en el capitulo Il de la
Teoria General, tiene como objetivo presentar el principio de la deman-
da efectiva como el principal factor determinante del nivel de ocupacion
en el sistema economico. A través de esta explicacidn, Keynes también
demuestra la posibilidad de un equilibrio en el mercado de bienes sin al-
canzar la plena ocupacion, es decir, con desempleo involuntario. Veamos
brevemente como lo plantea.

En su opinidn, la afirmacion central de que “la oferta crea su propia
demanda” enla Ley de Say implica que las funciones de ofertay deman-
da agregada siempre estan equilibradas, para cualquier nivel de empleo.
Esto significa que no habria barreras para alcanzar cualquier nivel de
producciény empleo, ya que un aumento en la oferta agregada, corres-
pondiente a un determinado nivel de empleo, generaria un aumento pro-
porcional en lademanda agregada. Asi, toda produccién se venderia, y los
empresarios tendrian incentivos para seguir aumentando el empleo has-
ta utilizar por completo todos los recursos disponibles. En resumen, bajo
esta perspectiva, la demanda agregada no limita el logro del pleno em-
pleo, ya que el cumplimiento de la Ley de Say asequra el ajuste necesario
para alcanzarlo'®.

8 | a doctrina clasica que se acostumbraba expresa categéricamente con el enunciado “la
oferta crea su propia demanda”y el cual sigue siendo el sostén de toda la teoria ortodoxa, implica un
supuesto especial respecto a la relacion entre estas dos funciones; porque la “oferta crea su propia
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No obstante, para Keynes la Ley de Say es incorrecta, ya que las fun-
ciones de oferta y demanda agregada son distintas. Por lo tanto, no es
cierto que la economia esté en equilibrio o que tienda automaticamente
al pleno empleo. Para descartar esta ley, Keynes introduce nuevos facto-
res que determinan la oferta y la demanda en el corto plazo. Por un lado,
paraelautor, la ofertaagregada es unavariable exdgena, determinada por
las condiciones técnicas de produccion, lo que significa que no puede ser
modificada. Por otro lado, la demanda agregada estainfluenciada por ele-
mentos regidos por distintas leyes socioecondmicas, que si pueden ser
ajustados para definir el nivel de empleo de equilibrio.

Estos componentes de la demanda agregada son el consumo y la in-
version; en donde el primero varia menos que proporcionalmente ante los
aumentos en la produccion (o ingreso), mientras que la inversion no sigue
estaregla, ya que depende de las expectativas de ganancia de los empre-
sarios.

Este enfoque permite a Keynes argumentar que, cuando la demanda
de consumo es insuficiente para absorber el aumento de la produccioén,
esimprescindible contar con un volumen especifico de demanda de inver-
sion que cubra esta brecha, es decir, la parte de la oferta total que no se
vende. Sin embargo, como la demanda de inversién no esta directamente
vinculada a la produccion, no hay garantia de que esta sea suficiente para
asegurar el equilibrio de pleno empleo (Kicillof, 2010b).

Siguiendo el razonamiento de Keynes, Argoti(2011) sefala que, de for-
ma simplificada, ambas funciones globales tienen una pendiente positiva.
Sin embargo, la curva de oferta agregada (Z) tiene una pendiente mayor
que la de la demanda agregada (D) (ver Figura 6). La oferta presenta una

demanda” debe querer decir que f (N)y @ (N) son iguales para todos los valores de N, es decir, para
cualquier volumen de produccién y ocupacion; y que cuando hay un aumento en Z (= @ (N)) corres-
pondiente a otro N, D (= f (N)) crece necesariamente en la misma cantidad que Z. La teoria clasica
supone, en otras palabras, que el precio de la demanda global (o producto de las ventas) siempre
se ajusta por si mismo al precio de la oferta global, en tal forma que cualquiera que sea el valor de
N, el producto D adquiere un valor igual al del precio de la oferta global Z que corresponde a N. Es
decir, que la demanda efectiva, en vez de tener un valor de equilibrio Gnico, es una escala infinita de
valores, todos ellos igualmente admisibles, y que el volumen de ocupacion es indeterminado, salvo
en la medida en que la desutilidad del trabajo marque un limite superior” (Keynes, 2019 [1936]: 56).
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pendiente igual a uno, mientras que la demanda tiene una pendiente me-
norauno debido alaLey Psicolégica Fundamental, la cual establece que a
medida que incrementa el nivel de ocupaciény el ingreso agregado, tam-
bién lo hace el consumo agregado, pero no tanto como el ingreso (Keynes,
2019[1936]: 57).

Figura 2. El principio de la demanda efectiva

Z,D

Salario

(w/P)N

(w/P)

Fuente: elaboracion propia a partir de Thirlwall (2007) y Argoti (2011).
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Partiendo de esta representacion grafica, en un primer escenario, al
incrementarse el nivel de oferta agregaday, con ello, el nivel de empleo
de N a N', surge una brecha (A - B) entre la oferta y la demanda agrega-
da. La cual podria ampliarse si continuan aumentando la producciony el
empleo. El constante aumento de esta brecha indica, entre otras cosas,
que los empresarios no logran vender toda su produccién, lo que genera
acumulacion de inventarios y obliga a vender a precios que no maximizan
las ganancias.

En este punto, los empresarios se ven forzados a ajustar tanto la oferta
agregada como el nivel de empleo para alinearlos con la demanda agre-
gada existente. En un seqgundo escenario, si dicho ajuste se realiza hasta
N?, ocurre lo contrario: la demanda sera superior a la oferta agregada con
grandes niveles de desempleo. En este caso, el exceso de demanda actua
como un estimulo paralos empresarios, quienes aumentan sus ventas, re-
ducen inventarios, incrementan precios y mejoran sus ganancias. Como
resultado, se eleva tanto el nivel de produccion como el nivel de empleo

Mediante este mecanismo, es decir, a través de la accion reciproca
entre la ofertay la demanda agregada, el sistema econdmico alcanza por
si solo un nivel de equilibrio de empleo (N), donde la ofertay la demanda
agregada se interceptan. En este punto, la demanda agregada es exacta-
mente suficiente para absorber el nivel de produccién que maximiza las
ganancias de los empresarios. El valor de la demanda en esta interseccion
se denomina “demanda efectiva'®,” ya que representa el punto donde las
expectativas de ganancia de los empresarios alcanzan su maximo.

9 “Sea 7 el precio de oferta agregada de la produccion resultante del empleo de N hombres y la
relacion entre ambos simbolos Z = @ (N), que puede denominarse funcion de oferta agregada. Lla-
memos D al importe del producto que los empresarios esperan recibir con el empleo de N hombres,
y alarelacion correspondiente, D = f(N), a la que llamaremos funcidn de la demanda agregada. Ahora
bien, si para cierto valor de N el importe que se espera recibir es mayor que el precio de la oferta
global, es decir, si D es mayor Z, habra un estimulo para los empresarios en el sentido de aumentar
la ocupacion por encima de Ny, si es preciso, elevar los costos compitiendo entre si por los factores
de la produccion, hasta que el valor de N en que Z es igual D. Asi, el volumen de ocupacion esta deter-
minado por la interseccion de la funcion de la demanda agregada y la funcion de la oferta agregada,
porque es en ese punto donde las expectativas de ganancia del empresario alcanzan el maximo. El
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En este punto de interseccion (E), el sistema econdmico se encuentra
en equilibrio, pero sin plena ocupacion, tal como puede notarse en el es-
quema del mercado laboral neoclasico(seqgundo grafico de la Figura6). Es
decir, el nivel de ocupacidn se trata efectivamente de equilibrio (N) pero
esta por debajo del pleno empleo (N'), aunque es superior al nivel de ocu-
pacion anterior (N2). En realidad, para Keynes el estado de equilibrio con
plena ocupacién(P)es un caso especial que puede acontecer Unicamente
de manera accidental:

La demanda efectiva que trae consigo la plena ocupacion es un caso
especial que solo se realiza cuando la propensién a consumir y el in-
centivo para invertir se encuentran en una relacién mutua particular.
Esta relacion particular, que corresponde a los supuestos de la teoria
clasica, es, en cierto sentido, unarelacién 6ptima; pero sélo puede dar-
se cuando, por accidente o por designio, la inversién corriente provea
un volumen de demanda justamente igual al excedente del precio de la
oferta global de la produccion resultante de la ocupacién plena, sobre
lo que la comunidad decidira gastar en consumo cuando la ocupacion
se encuentre en ese estado. (Keynes, 2019[1936]: 58)

Ahora, el desempleo involuntario que acontece en la brecha(C - D) no
sedebe aunarigidez en el salario real, como sugiere la teoria(neo)clasica.
Por el contrario, al nivel actual de salarios nominales y precios, muchos
trabajadores estarian dispuestos a trabajar si existieran oportunidades
generadas por una expansion de los componentes de la demanda agre-
gada (D)?°. Por esta razon, segun Keynes, el nivel de empleo de equilibrio

valor de D en el punto de interseccion de la funcion de demanda agregada con la funcién de oferta
agregada se denominara la demanda efectiva” (Keynes, 2019 [1936]: 55-56).

2 En la Teoria General de la ocupacion, todo desempleo es involuntario porque deriva de la in-
suficiencia de la demanda efectiva. La reduccion del salario nominal y real, contrario a disminuir el
desempleo, conlleva al descenso de la demanda agregada y, por tanto, al incremento del desempleo.
Para Keynes hay desempleo en la medida que, con un nivel de salario y precios constantes, la canti-
dad de trabajadores dispuestos a trabajar supera al nimero de trabajadores empleados; esto es, hay
desempleo involuntario cuando este puede ser absorbido mediante un crecimiento de la demanda
agregada sin afectar el nivel del salario (Piore, 1987: 221).
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depende no solo de la oferta agregada, sino también de la propensién al
consumoy del volumen de inversion.

En esencia esta es la teoria general de la ocupacién (Keynes, 2019
[1936]: 59): el desempleo involuntario en la economia es el resultado de
una demanda insuficiente para generar el nivel de produccion necesario
para alcanzar el pleno empleo de la fuerza laboral disponible. En conse-
cuencia, el nivel de ocupacién so6lo puede cambiar si cambian los compo-
nentes de lademanda agregada, sobre todo el de lademanda de inversion.
Para Keynes el consumo, si bien depende del ingreso y de la propension
al consumo, se encuentra regido por una ley psicoldgica que lo hace mas
pasivo en comparacion con la inversion. Este Ultimo componente estain-
fluido tanto por la tasa de interés como por las expectativas de ganancia
de los empresarios sobre el rendimiento del capital, conocidas como la
eficiencia marginal del capital.

Envirtud de lo anterior, la clave principal para disminuir el desempleo
consiste en establecer condiciones de inversion corriente favorables para
los empresarios, incrementando, asi, el nivel de producciony, por tanto, de
la ocupacién. De acuerdo con Neffa, et al.(2010) para Keynes, dada la vola-
tilidad de lainversion privada, en el corto plazo, eraindispensable lainter-
vencion del Estado mediante la instrumentacion de politicas economicas
gue estimulen los componentes de la demanda agregada, impulsando al
sistema econdémico y mejorando los niveles de ocupacion. En este sen-
tido, para la teoria keynesiana la intervencién del Estado representa una
medida extraordinaria en una situacion econémica extraordinaria.

No obstante, pese alacoherencialdgica de lasrelaciones causales en-
tre las variables propuestas en esta teoria, de acuerdo con Guerrero(2001:
228), laimplementacion constante de estas medidas podria generar altos
déficits publicos e inflacidén cercanos al pleno empleo en el largo plazo,
debido al aumento de la demanda agregada. Sin embargo, para Keynes,
era preferible este escenario, y solventar el déficit con emision monetaria,
a una situacion de desempleo involuntario y estancamiento econémico
con deflacion de precios y salarios?'.

2 Sobre esta base se construye la famosa curva de Phillips que establece una relacién inversa
entre el crecimiento de los salarios, precios y la tasa de desempleo, que funciond bien hasta finales
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Como se puede notar, si bien Keynes se aparta parcialmente del espi-
ritu de la ortodoxia al sefalar que la responsabilidad del desempleo recae
sobre los empresarios y que el Estado desempena un papel crucial para
impulsar al sistema econdmico, en realidad su enfoque no puede consi-
derarse una critica radical al sistema econdmico capitalista. Mas bien, se
trata de un diagndsticoy remedio de corto plazo para estimularauna eco-
nomia en depresion con altos niveles de desempleo. Por este motivo, al-
gunos autores (Caire, Sweezy, Ackley, Lekchman, citados en Neffa, et al.,
2006) han cuestionado la dimension critica de la Teoria General de Keynes,
senalando que, aunque se opone al sequndo postulado(neo)clasico, acep-
tasin cuestionamientos el primero, donde la condicion de equilibrio entre
el salario real y la productividad marginal del trabajo representa dificulta-
des para su célculoy problemas de circularidad??.

Para estos autores heterodoxos, aunque la teoria de la ocupacién de
Keynes puede parecer una critica a la teoria marginalista, en esencia, su
aporte se constituye como una reformay extension de las ideas (neo)cla-
sicas en medio de una crisis economica. Por lo tanto, en nuestra opinién,
al ser presentado en gran medida en los mismos términos que la teoria
dominante, este diagnostico también carece de un estudio sobre las ca-
tegorias que explican el origen, las determinaciones, las formas y el papel
gue desempena esta categoriaenlareproduccién del sistema economico
capitalista.

de los afos sesenta del siglo XX. Sin embargo, derivado de la crisis de los afos setenta y ochenta de
dicho siglo, la economia entré en un periodo de estanflacion: estancamiento econémico, desocupa-
cion e inflacion., que la teoria de Keynes no contempla, derivando en la critica de los monetaristas
Milton Friedman y Robert Lucas que abogan en dltima instancia de nueva cuenta por la flexibiliza-
cion del mercado de trabajo (Husson, 2018).

22 por un lado, en términas empiricos resulta sumamente complicados que los empresarios pue-
dan comparar la productividad de sus trabajadores antes de comenzar su trabajo; por otro lado, hay
un problema de circularidad en el razonamiento del producto marginal del trabajo: se acepta que el
producto marginal del trabajo, en términos monetarios, representa la curva de demanda del factor
trabajo y que resulta de multiplicar productividades marginales en términos fisicos por precios; los
cuales, dependen del valor de los salarios. Por lo tanto, si los precios dependen de los salarios, estos
no pueden ingresar en la funcién de demanda con el proposito de determinar el nivel del salario
(Neffa, et al., 2006: 132).
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CONCLUSIONES

En este articulo se ha realizado una revision critica de la categoria del
desempleo en las principales corrientes del pensamiento econémico. A
través de un analisis del valor explicativo de cada teoria sobre las causas,
el origen, las determinacionesy el papel del desempleo en el sistema eco-
nomico, se ha identificado la necesidad de una teoria mas completa. En
general, se ha observado que las doctrinas economicas revisadas care-
cen de un anélisis detallado sobre el origen y las formas del desempleo, y
no logran explicar las relaciones fundamentales que lo generan.

Dentro de la teoria clasica, se ha senalado que no existe un tratado
exhaustivo sobre el desempleo. No obstante, se puede entender como
resultado de las condiciones de acumulacion de capital. En este sentido,
en Adam Smith, dada la relacion entre capital, empleo y salarios, se ha
podido derivar una categoria general de desempleo. En David Ricardo,
hemos visto una explicacion mas concreta sobre las causas del desem-
pleoacausadelaintroduccion de maquinara. Lo cual fue mas tarde reto-
mado y extendido por Karl Marx, pero ignorado por muchos economistas
del debate.

Enlatradicién neoclasica, aunque el modelo tiene consistencialogica,
no es adecuado para abordar los diferentes aspectos del desempleo. Se
reduce a un problema de desequilibrio asociado a la subjetividad de los
obreros o0 a situaciones de desempleo voluntario, friccional y estructural,
sin considerar determinaciones cruciales. Como resultado, su solucién se
limita a ajustes en preciosy salarios bajo el principio del libre mercadoy el
equilibrio general.

Por ultimo, se haanalizado la postura keynesiana, que reformula la teo-
ria (neo)clasica al abordar el desempleo como un problema de demanda
efectiva, y no simplemente de desequilibrio. Keynes propone estimular
la demanda agregada, especialmente la inversién, para aumentar la pro-
ducciony el empleo. Sin embargo, su critica al modelo ortodoxo omite as-
pectos importantes que podrian generar problemas econdémicos a largo
plazo, que no son contemplados en su teoria.
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E nsuobra L’influence de la gastronomie francaise sur la Cuisine mexi-
caine colgante le Porfiriato (1876-1911), Edgar Cruz Delgado explora
de manera profunda como la influencia de la gastronomia francesa
transformaé las practicas culinarias en México durante la dictadura de
Porfirio Diaz, “el afrancesamiento” que no solo transforma la politica,
la arquitecturay las costumbres sociales en México, sino que también
tuvo un impacto profundo en los habitos alimentarios, especialmente
entre las élites, pues se explora como las practicas francesas se in-
tegraron, adaptaron e, incluso, resistieron dentro del contexto mexi-
cano de la época. El autor, especialista en gastronomia asi como en
Food Studies, presenta una meticulosa investigacion que emplea tan-
to la sociologia histérica como a la sociologia comparativa para poder
abordarlacomplejidad de larelacion entre las clases sociales mexica-
nasy las tradiciones culinarias francesas.

El texto hace un analisis, el cual se enfoca en cuatro grandes hi-
potesis que dividen la gastronomia de la época en torno a las clases
sociales: la alta cocina porfiriana de la élite, la integracion de recetas
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y practicas en la clase media, la resistencia de la clase popular a adoptar
ingredientes o métodos franceses, y la influencia de las oleadas migrato-
rias que trajeron saboresy técnicas extranjeras a diferentes regiones de
México.

Cada capitulo se centra en algo complementario que al final de la lec-
tura nos brinda una idea sobre la magnitud de la influencia francesa du-
rante el Porfiriato en México, pues para Cruz Delgado no solo se trata de
una transformacién ala gastronomia mexicana, sino que también es el re-
flejo de las tensiones entre modernidad y tradicion, asi como entre exclu-
sividad social y resistencia cultural, aunque las élites adoptan costumbres
extranjeras, las clases populares mantuvieron vivas las tradiciones culi-
narias mexicanas, garantizando la preservacion de la identidad nacional.

Desde laintroduccién encontramos que ya se abordan temas clave en
la lectura como es el caso de “El Porfiriato y la fascinacion por Francia”,
aqui el autor examina como este evento marcé una época de moderniza-
ciéninspirada en el modelo europeo, particularmente en el francés, pues
Paris era visto como el centro de la civilizacién y sus costumbres (moda,
cultura y gastronomia) influyeron profundamente en las élites mexica-
nas, mientras que la gastronomia francesa sirvio de inspiracion dentro
de la gastronomia mexicana, una mencion importante que se hace dentro
del texto es a la cocina como patrimonio inmaterial de la humanidad de
acuerdo con la UNESCO en el ano 2010, de igual forma hacia con el Instituto
Nacional de los Pueblos Indigenas el cual denomina a la cocina mexicana
como “rica” en multiples aspectos.

Dentro del mismo apartado, se habla sobre las dietas prehispanicas,
las cuales son reconocidas como la base sobre la que se fundo la cocina
mexicana, es decir, debemos tener en cuenta que los platillos del periodo
prehispanico en México son hechos con ingredientes principales dentro
de la gastronomia mexicana, tales como el maiz, el chile, la calabazay los
frijoles, pues estos son usados en los platillos de la época mencionada
asi como en la actualidad, para este punto el autor menciona que no se
tomaron en cuenta otras influencias culturales como la cocina mascogo,
Kikapoa, cocina libanesa en Yucatan o la cocina filipina en Colima.

A partir de aqui tenemos diferentes capitulos dentro del texto, los cua-
les los cuales se enfocan en diversos temas y en lograr una compresion
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por parte del lector, aun sin que este tenga conocimientos precisos de la
gastronomia, el capitulo llamado Méthodologies de la recherche, es un ca-
pitulo sumamente importante en donde se explica como fue el uso de dos
metodologias muy acertadas para la realizacion de este trabajo: la socio-
logia histérica y la sociologia comparativa, para la primera se nos detalla
el uso de fuentes primarias, por ejemplo, la lectura de periédicos como
El' Mundo llustrado, cronicas de la épocay libros que mencionaban refe-
rencias culinarias, recetasy detalles sobre cdmo es que comian las élites,
la lectura de obras histéricas acerca del Porfiriato, en donde se abordan
aspectos sociales, econdémicosy politicos.

Algo importante a mencionar es la realizacion de entrevistas orales
semidirigidas a descendientes de migrantes franceses por parte del au-
tor, esto debido a la falta de documentacion escrita sobre ciertos habitos
migratorios, dichas entrevistas lograron reconstruir patrones dietéticos
y habitos culturales a lo largo del tiempo, por otro lado tenemos el uso de
la sociologia comparativa, el cual es un enfoque que analiza y compara
fendmenos entre diferentes contextos culturales para comprender sus
similitudes y diferencias, dentro de la lectura se recurre a la realizacion
de comparaciones en sistemas culinarios, donde se confront6 el mode-
lo gastrondmico francés con las practicas alimentarias mexicanas en
el Porfiriato, de esta forma se menciona que el autor recurrio6 al uso de
adaptaciones culturales, para poder lograr la identificacidén de elementos
franceses adoptados por las clases mexicanas (como técnicas culinarias
y estéticas)y aquellas que se mantuvieron exclusivamente locales.

Cruz Delgado hace una breve mencidn sobre el impacto de figuras em-
blematicas como Marie-Antoine Caréme, quien fuese la persona que con-
virtio la cocina en un arte, asi como la importancia de las obras literarias
sobre gastronomia tema que pudiese haber sido abordado un poco mas
para poder tener una ilustracion mas detallada acerca de la gastronomia
francesa.

Algo que debemos sequir teniendo en cuenta en todo momento son
los vinculos entre la gastronomia francesay la cocina mexicana durante el
Porfiriato, dicho esto, se nos presenta el desarrollo de la cocina francesa
desde sus raices medievales hasta convertirse en un referente mundial
durante los siglos xViil y XIX, también tenemos el abordaje de la “Cuisine
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Classique”, la cual surgi¢ tras la Revolucion Francesa, con énfasis en téc-
nicas sofisticadas, presentacion estéticay la etiqueta.

Recordemos que, dentro de la gastronomia, “La Cuisine Classique”
se podria definir mas como un estilo de cocina francesa que surgio en-
tre finales del siglo Xviil y mediados del siglo xIX, fortaleciéndose tras la
Revolucién Francesa. Es considerara como la evolucion de la alta cocina
aristocratica de la corte de Versalles y sento las bases de la gastronomia
francesa modernay sento las bases de la gastronomia francesa moderna.

Se caracteriza por:

- Tenerunrigor técnico en la preparaciéon y presentacion de los pla-
tos.

- Laestandarizacion de recetas y técnicas, lo que permitié la ense-
nanza formal de la gastronomia.

« Uso de salsas madre, clasificadas por chefs como Antonin Caréme
y mas tarde Auguste Escoffier (Fundador de la Alta Cocinay escri-
tor de L’Art de la Cuisine Francaise au XIXe Siecle, y perfecciono la
Cuisine Classique de Caréme y escritor de Le Guide Culinaire (1903)
respectivamente)

« Laestructurade sus menus, se encuentra organizada por entradas,
platos fuertesy postres, con un fuerte énfasis en el equilibrio y ar-
monia de sabores.

Fueron bastantes los cambios realizados derivados de la influencia de
la Cuisine Classique en México durante el Porfiriato, pero evidentemente
hubo algunas modificaciones que han continuado hasta nuestros dias
como la incorporacién de menus afrancesados en banquetes oficiales,
siguiendo la estructura clasica de entradas, platos fuertesy postres, que
en algunos restaurantes es posible apreciar, asi como el uso de salsas 'y
técnicas francesas, incorporadas en recetas locales. Para el cambio en
la presentacién de los platos, con una mayor atencioén a la estética, en-
contrariamos que efectivamente, muchas veces los platillos servidos en
restaurantes de alta especialidad y algunos no tan “lujosos” esto es lo que
resalta, la elaboracion estética de los platillos, dando presentaciones su-
mamente hermosas.
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CONCLUSION

La Cuisine Classique represent6 un punto clave en la evolucion de la gas-
tronomia francesay su impacto global. En México, su influencia fue evi-
dente en la cocina de la alta sociedad durante el Porfiriato, reflejando
la aspiracion de modernizacion y afrancesamiento de la época. Por otro
lado, encontramos que en capitulos como Mexique Pendant Le Porfiriato
se logra analizar mas a profundidad el contexto historico, politico, eco-
nomico y social de México durante el régimen de Porfirio Diaz, destacan-
do cdmo estas condiciones favorecieron la introduccion y adopcién de
elementos culturales franceses, incluida la gastronomia. Mientras que
en capitulos como La Re-Evolution Gastronomique 'y “iVIVA FRANCIA!" se
nos brindan una vision mas detallada de lo que es gastronomia francesa
desde sus raices medievales, la influencia de teorias como los humores
y la jerarquia de alimentos basada en la simbologia religiosa y social, la
importancia de la figura de Caréme, derivado de esto el Impacto que se
tuvo en México.

Rapidamente logro convertirse en un simbolo de lujo, sofisticaciony
modernidad durante el Porfiriato, pues Paris y su estilo de vida se con-
virtieron en la inspiracion de las élites mexicanas, asi como los banque-
tesy eventos sociales fueron adoptados en cuanto al estilo francés, con
menus en idioma francés, uso de vajillas europeas y técnicas como el
servicio alarusa(nombre dado alos platos servidos uno auno)y las ela-
boraciones complejas definieron esta nueva alta cocina, la realizacion
de estas practicas reforzoé las desigualdades sociales, limitando este
tipo de gastronomia a las clases altas, mientras que las clases populares
mantuvieron sus practicas culinarias tradicionales. Es importante men-
ciona que fue, gracias a la gastronomia francesa que se implemento el
servicio alarusa, donde los platos se sirven individualmente en lugar de
colocarse todos al centro de la mesa, como era comun en México. Este
cambio fue adoptado en los banquetes porfirianos como un signo de re-
finamiento.

Este tipo de comidas afrancesadas en México fueron una de las prac-
ticas mas relevantes durante el Porfiriato, ya que las élites mexicanas se
encargaban de organizar banquetes con menus escritos en francés, servi-
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dos con vajilla de porcelana europeay acompanados de vinos importados,
por ejemplo durante la celebracion del Centenario de la Independencia en
1910, donde se sirvieron platos como foie gras, trufas y langosta al estilo
franceés, mostrando como fue que el afrancesamiento extremo se incor-
pord dentro de la alta sociedad mexicana.

Finalmente se habla sobre el mestizaje gastrondmico y la resistencia
cultural, lo que Cruz Delgado denomina como fusién cultural, y aunque las
elites se inclinaban porla cocina francesa, las clases populares preservan
la cocina tradicional mexicana, debido a la economia presente.

Para este punto y entorno a lo ya mencionado en capitulos anterio-
res de la lectura, surgi6 una cocina mestiza que incorporé ingredien-
tes locales como maiz y chile en preparaciones inspiradas por técnicas
francesas. Logrando una resistencia de la cocina tradicional mexicana,
pues se convirtié en un simbolo de identidad nacional frente a las im-
posiciones culturales extranjeras, justamente fue la resistencia de la
cocina tradicional mexicana lo que resalta en todo momento dentro de
la lectura, pues a pesar del auge de la cocina francesa en las élites, las
clases mayoritarias(clase baja) continuaron consumiendo sus alimentos
tradicionales, como tamales, tortillas y mole, un ejemplo de esto es la
persistencia del mercado local como espacio de resistencia, donde se
seguian vendiendo ingredientesy platillos tipicos mexicanos sin influen-
cia extranjera.

Dentro de los datos mas sobresalientes para todo esto, es la influen-
cia de chefs franceses en México, pues se menciona a Sylvain Dumont,
un chef bastante reconocido dentro de la gastronomia, también nombra-
do como el “cocinero del Porfiriato”, pues él era el chef encargado de los
banquetes oficiales mas importantes de dicha época, mostrando, elabo-
rando y presentando una gastronomia francesa del mas alto nivel para
los banquetes de Porfirio Diaz. También fue la persona que llevo a cabo la
capacitacion de los cocineros locales en técnicas europeas y fusionando
ingredientes mexicanos con métodos franceses, anteriormente, Dumont
ya habia servido para el rey Alfonso Xl de Espana.

Dumont disen6 menus para eventos diplomaticos y banquetes de la
elite, ayudando a consolidar la gastronomia francesa en el pais. Como
conclusiones finales al libro, es evidente que la gastronomia fue un re-
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flejo de las tensiones entre modernidad y tradicién durante el Porfiriato
en México, sobre la pertinencia del estudio de Cruz Delgado en la actua-
lidad, por ejemplo, como en su el papel de la gastronomia referido a pa-
trimonio inmaterial y su evolucion en la cocina contemporanea. Mientras
la influencia francesa fue vista como sinénimo de progreso y lujo por las
élites, las practicas culinarias locales mantuvieron su papel central en
la cultura nacional. Este dialogo constante entre adopcion y resistencia
permitio el surgimiento de unaidentidad gastronémica unica en México,
en algunos casos, se produjo una fusiéon entre ambas gastronomias, es
decir, se comenzaron a preparar platillos como crepas de huitlacoche
0 salsas con técnicas francesas pero utilizando chiles mexicanos, los
postres mexicanos tambiénrecibieroninfluenciafrancesa, con prepara-
ciones como natillas y flanes que comenzaron a elaborarse con técnicas
mas refinadas. En la actualidad la cocina mexicanallega a ser tan variara
gue ha adoptado platillos franceses mexicanizados a su modo.

Por ultimo, es evidente que Cruz Delgado logra responder a estas pre-
guntas cruciales: jFue realmente la gastronomia mexicana del Porfiriato
un resultado de la “fusion” entre las cocinas francesa y mexicana o en
realidad se traté de una imposicién de costumbres extranjeras dentro
de un contexto de cambio social y politico? El enfoque no solo revela la
interaccion derecetas e ingredientes, pues tambiénilustra el papel de la
gastronomia como una herramienta de poder social y distincion, sena-
lando como los modelos franceses fueron adoptados de manera elitista,
pero a su vez rechazados en las clases populares, de todo esto obtene-
mos una lectura bastante interesante, precisa en cuanto adatosy fechas
importantes, asi como se logra tener una lectura muy ligera en donde el
autor logro que fuese abordada la relacion entre la gastronomia france-
say la mexicana, su comparacion entre afrancesamiento y resistencia,
permite mostrar como, a pesar de la fuerte influencia extranjera, la co-
cina mexicana tradicional se mantuvo firme, e incluso se enriquecié con
ciertos elementos franceses sin perder su esencia. El libro esunalectura
valiosa para quienes aman la gastronomia y la historia, ya que permite
ver como los cambios politicos y culturales pueden reflejarse en algo tan
cotidiano como la comida, aunque quizas podria profundizar mas en el
impacto de como es que fue la influencia en las clases populares y en
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como, con el tiempo, la fusién entre ambas cocinas ayudé a conformar
la gastronomia mexicana contemporanea, aunado a todo esto es un tex-
to bastante agradable y noble para poder ser comprensible en diversos
aspectos.
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Desde hace algunos anos varios libros alertan sobre la descompo-
sicion social, cultural y econdmica de la otrora prosperay modé-
lica Europa Occidental (Dervis; Mistral, 2014; Castells, et al, 2018). El
estado del bienestar del que presumian muchos paises de la Union
Europea hoy esta en franca recesién y ya no es suficiente para cubrir
las urgentes necesidades de poblaciones envejecidas, donde quien
se mantiene laboralmente activo ha visto reducidos sus ingresos ante
el inmisericorde dominio del mercado, las politicas neoliberales y el
olvido de una clase politica, mas centrada en sus intereses que en la
gestion de lo comun y azuzada por amenazas que se convierten en
oportunidades malsanas como el actual proceso de rearme.
Esapolifacética descomposicion es el caldo de cultivo habilmente
manipulado por los partidos de ultraderecha para su emergenciay
posicionamiento en democracias plenas, mismas que irénicamen-
te legitiman su ascenso a través del voto (Fernandez-Savater, 2024).
Sus acciones y discursos recuerdan un pasado fascista que apare-
ce de nuevo, con nuevas caracteristicas, buscando enemigos en lo
diferente, apostando por nacionalismos segregadores y destruyen

J -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, nam. 1, pp. 249-256

(=
w3
j—)
(=)
(=N



Martin M. Checa Artasu

larvadamente todo aquello que ofrece cohesioén, identidad, memoriay
solidaridad.

Esa descomposicion afecta a amplias masas de poblacion, eufe-
misticamente llamadas clases populares que son las protagonistas
conceptuales, del ultimo libro de Christophe Guilluy (1964), titulado Los
desposeidos: Elinstinto de supervivencia de las clases populares. Un ma-
nuscrito redactado en 2022 y que ha sido traducido y publicado en espa-
Aol en 2024 por Katz ediciones, una editorial preocupada por el devenir
actual, a tenor de los ultimos libros que se han integrado en su catélogo.
Guilluy es hijo de Montreuil, Sena-Saint-Denis, uno de los suburbios deci-
mononicos que el Paris Haussmaniano creo tras la anexion de los muni-
cipios limitrofes en 1860.

Ademas de ello, es gedgrafo de formacidén profesionalmente no vincu-
lado a ninguna universidad, columnista en varios periodicos (Le Figaro,
El Pais, Le Monde, y Libération)y desde hace 25 afos, prolifico autor de
ensayos cercanos tanto ala geografia social como al analisis socioldgico
y la controversia politica. Guilluy, a partir de sus origenes, su formacion
y su trayectoria escritora hoy se muestra como una suerte de intelectual
de esaizquierda de lo comun, que apenas se deja ver en la politica insti-
tucionalizada.

Y es desde esas posiciones ideoldgicas que, en este libro de 160 pagi-
nas, plantea de forma claray contundente, lo que ya advertia en sus varios
de sus anteriores libros, desde el primero: Atlas de fractures francaises
(L'Harmattan, 2000), hasta No society: El fin de la clase media occidental
(Taurus, 2019) pasando por La France Peripherique, Comment on a sacrifié
les classes populares(Flammarion, 2014): La desaparicion sistematica de
las clases medias, el motor activo de la vida democratica europea, base
cultural que justifica a partir de sus demandas el estado del bienestar
construido desde 1945. A esa desaparicion, se debe anadir una desinte-
gracién social que corre paralela al abandono que sufren de parte de la
clase politica de cualquier ideologiay de las élites econémicas urbanas.

Esas clases populares engloba una amalgama social que incluye a la
antigua clase obrera, hoy amenazada por el cierre fabril y la deslocaliza-
cioninfinita; al inmenso precariado mileurista (Fusaro, 2021), a las perso-
nas sometidas laboralmente al capitalismo de plataforma (Srnicek, 2018),
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a la mitad femenina de la sociedad sufriente de una doble o triple explo-
tacion por su condicién de mujer y al inmigrante legal o no laboralmente
estigmatizado por su otredad. Un abandono que es moralmente cruel y
eticamente reprobable pues las ha convertido en inexistentes en la ma-
yoria de los imaginarios socioculturales contemporaneos, transformada
en una suerte de masa informe que habita en eso que Guilluy, denomina
la: Francia periférica, es decir, la Francia no metropolizada y globalizada.
La Francia rural, de provincias, departamental, de las ciudades mediasy
pequenas enretrocesoy de los suburbios y banlieues urbanos.

Asi, este autor alerta de una realidad que también se observa en otros
paises europeos, por ejemplo, en ltalia, donde adquiere similares carac-
teristicas a la francesa aun cuando la estructura urbana sea distinta. Y en
Espana con dos categorias sobre el mismo asunto que se complementan:
la Espanavaciadayla Espanainvisible. Mismas que ocultan la presencia de
una poblacidn que havisto retroceder sus condiciones laborales, sociales
y culturales(Cabello, 2021; Escudero et al, 2022, Fanjul, 2023).

Para este gedgrafo esa clase social abandonada explicaria movimien-
tos sociales tan complejos y ricos en sus propuestas de fondo como los
“chalecos amarillos” que movilizaron Francia entre 2018 y 2019, mostrando
un profundo malestar de amplias capas de poblacion(Alonso, 2019). Daria
luces para comprender el arribo de la ultraderecha nacionalista y antieu-
ropea al poder en Italia(Del Palacio, 2018) o en el caso espanol, explicaria
las demandas de dimision y la indignada reprobacién general de los ges-
tores politicos tras una gestion indolente y manipulada informativamente
de un desastre natural como el de la DANA en Valencia(Calvo et al, 2025).

Centrandonos en el libro Los desposeidos, este nos sumerge en el
analisis de la situacion de las clases populares en Francia, como ejemplo
autoctono pero extrapolable a lo que sucede, con sus variantes en otros
paises europeos. Aunque Guilluy fuerza el uso de la categoria: clases po-
pulares, quizas recordando la historia revolucionaria del pais galo, nos en-
trega una lectura efectiva y a ratos de una contundencia brutal, con un
diagnosticoinquietante: Las clases populares enfrentan una desposesion
que no es solo econdmica, sino también geografica, cultural y politica.

Desposesion geografica por la expulsion sistematica de esa clase so-
cial de los grandes centros metropolitanos gracias a fenémenos como la
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gentrificacion y el encarecimiento de la vivienda convertida en un bien
especulativo y financiero. Una expulsion que ha hecho de muchas areas
de las grandes ciudades espacios exclusivos de una suerte de burgue-
sia globalizada que precisamente se ha beneficiado de esos fendmenos
especulativos para incrementar su patrimonio y, por ende, su seguridad
econdémica. Un 20% de la sociedad, segun Guilluy, que ha evadido hace
tiempo no solo su responsabilidad social, sino que se niega a dar una mi-
rada ética de la realidad en que vive. Un 20% que busca acercarse, algo
imposible ya, a esa élite ultrarica, el 1% que controla precisamente, los
mecanismos del sistema econdmico que nos envuelve y que provoca esos
y otros desmanes.

Ensulibro, Guilluy nos ilustra esta problematica, explicando los efec-
tos de la gentrificacién en dos territorios periféricos a la Francia urba-
no-metropolitana, la costa de la Bretana y la isla de Cércega. Lugares
donde esa elite aburguesada y citadina gentrifica con segundas residen-
cias, desocupadas buena parte del ano, esas costas expulsando a base
del aumento de precios a los originarios de esos lugares, negandoles su
derecho avivir alli. Sin duda, es un acercamiento sorprendente en cuanto
al lugar pero que coincide con lo que otros autores nos explican en otras
geografias, pues este un fendmeno preocupantemente global (Adkins et
al, 2025; Rolnik, 2019, Kern, 2022).

lgualmente, esas clases populares sufren una desposesién economi-
ca, que se traduce en empleos cada vez mas precarios, inseguridad la-
boral, sensacion de pérdida de autonomia financieray, por ende, de un
futuro economicamente viable, que se acrecienta en los territorios peri-
féricos, rurales o semiurbanos. Un asunto éste ya analizado de forma ge-
neral y amplia por Guy Standing en El precariado. Una nueva clase social
(Pasadoy presente, 2013) o por Nick Srnicek en Capitalismo de plataformas
(Caja Negra, 2018). Una desposesion altamente preocupante, porque silo
asociamos a las consecuencias laborales y politicas de la eclosion de la
inteligencia artificial y del tecno feudalismo actual aparca sine die las es-
peranzas vitales de un futuro adecuado para millones de personas (Suley-
man, 2023; Innerarity, 2025).

Precisamente, asociado a lo anterior, las clases populares sufren una
desposesidn cultural pues sus valores, modos de vida y referencias sim-
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bélicas quedan marginados, desplazados por una cultura dominante que
celebra sin filtro ético: la riqueza mal habida la diversidad, la movilidad y
el cosmopolitismo. En este punto, es interesante senalar las referencias
al movimiento woke que hace Guilluy, que éllo observa como un subterfu-
gio que usaladiversidady sus necesarios derechos como una excusa que
pone en evidencia la nula preocupacion de los cuadros politicos por una
mayor necesidad de justicia social para las mayorias que representan las
clases populares.

Un planteamiento este que recuerda a los de otros pensadores (Fu-
saro, 2017). Asi, las clases populares padecen una desposesion politica
gue se traduce en un abandono por parte de los partidos tradicionales
de izquierday derecha, pues irébnicamente han dejado de representar a
la mayoria social (cuando son la mayoria), dado que el marketing politico
cortoplacistay resultadista ha reorientado las agendas partidarias hacia
losintereses de las élites urbanasy en atender lainmediatez mediatica de
la polémica partidista, muchas veces repleta de corrupciony de absur-
do negacionismo. Ello explicaria el desapego por la politica tradicional de
esas clases, los altos indices de abstencién en las elecciones, algo enlo
que Guilluy hace énfasis, y el acercamiento a las posiciones politicas que
prometen reivindicar su existencia, aun cuando ello sea ello mentira.

Esa desposesidén multiple, siguiendo a Guilluy, no ha llevado a la des-
aparicion de las clases populares. Todo lo contrario, ha despertado en
ellas un instinto de supervivencia que se expresa en formas diversas de
resistencia, adaptacion y protesta. Este instinto, dice el autor, se mani-
fiesta tanto en la vida cotidiana -a través de estrategias de solidaridad,
autoorganizaciény economiainformal-como en el plano politico, median-
te elapoyo a movimientosy partidos que desafian el consenso neoliberaly
globalista, sean estos de izquierda o de derecha.

Asi, para Guilluy, las clases populares se movilizan y atienden el llamado
de quien les promete unaresurrecciéon societal o la atencién a sus proble-
mas. Ello explicaria el apoyo al Brexit en el Reino Unido, las dos elecciones
ganadas por Donald Trump en Estados Unidos, el auge de la Liga nortey
de Fratelli d’ltalia y su arribo al poder en Italia, en un entorno desquiciado
y chatarrizado, politicamente hablando (Bordel; Vicente, 2022), la fortale-
za del movimiento de los “chalecos amarillos” en cuanto a sus demandas
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morales y éticas en Francia (Alonso, 2019), las crecientes protestas por
el derecho ala vivienda en algunas ciudades espanolas o las similares en
Portugal demandando aumento de salarios y pensiones dignos.

Todas estas son, para Guilluy, expresiones de ese instinto de super-
vivencia de las clases populares, que buscan recuperar su vozy su lugar
en las sociedades a las que pertenecen. Asi, en este contexto, la reaccion
de las clases populares no es una expresion de atraso, ignorancia o xeno-
fobia, sino una respuesta racional y legitima a una situacion de injusticia
estructural que acumula décadas.

Otraideaprimordial en estelibro, que permeaalo largo de sus paginas,
es que lafracturasocial estambiénterritorial y que ésta es el principal de-
safio de las democracias occidentales en el siglo XXI. Asi, Guilluy denuncia
loque llamala“secesion de las élites”, ese proceso por el cual las clases di-
rigentes han abandonado cualquier proyecto de integracion o redistribu-
ciény han optado por refugiarse en enclaves urbanos protegidos, donde
sereproducensusvalores, estilos de viday redes de poder. Esta secesion,
advierte el autor, ha dejado a la mayoria de la poblacién en una situacion
de abandono y desproteccion, generando resentimiento, desconfianzay
una profunda crisis de legitimidad politica. Por otro lado, esa misma se-
cesion envia al cesto de la basura anos de politicas integradorasy planifi-
cadoras que buscaron reequilibrios territoriales, econémicosy sociales.

Y es que una de las aportaciones mas originales de Guilluy es su enfo-
que espacial de la desigualdad que retrata. Asi, insiste en que la geografia
es determinante paracomprender ladinamicade la exclusién social en las
sociedades contemporaneas europeas. Segun el autor, la concentracion
deriqueza, empleoy servicios enlos grandes centros urbanos ha genera-
do una“Francia periférica” -y, por extension, una “Europa occidental peri-
férica"- donde la mayoria de la poblacion vive alejada de las oportunidades
y del poder de decision. Esta periferia no es unicamente rural; también
incluye pequenas ciudades, suburbiosy territorios intermedios que han
quedado al margen de la globalizacion. Se trata de un fendmeno que tam-
bién se observa con claridad meridiana en Espana(Fanjul, 2023).

Y esa vision geogréfica explicita en todo el libro, transluce un intento,
mas bien escaso y algo naif de proponer alguna solucion. Asi, Guilluy, ha-
bla de la necesidad de reconstruir un proyecto democratico que tenga en
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cuentalas demandasy aspiraciones de las clases populares, pero no ofre-
ce acciones o propuestas concretas. Su critica se dirige principalmente a
la “ideclogia dominante” que, en su opinidn, ha impuesto un modelo Unico
de desarrollo basado en la competitividad, la financiarizacion extrema, la
movilidad de capitales y mercancias ad infinitumy la apertura de merca-
dos, ignorando las necesidades de estabilidad, arraigo y proteccion que
son fundamentales para la mayoria de la poblacidn.

Finalmente, he de anadir que Los desposeidos es un ensayo que con
un buen ritmo discursivo nos ilustra, a través de ejemplo francés, sobre
las actuales transformaciones sociales y politicas de las democracias de
ese Occidente decadente que pierde peso en un mundo multipolar. De-
mostrando que el enemigo de esa decadencia esta dentro y responde a
la desconexion de las élites econdmicas y los cuadros politicos de la rea-
lidad, lo que impide revisar y reconstruir un contrato social, surgido tras
la Il Guerra mundial, y que hoy tiene demasiadas mayorias excluidas. En
definitiva, el libro ofrece un analisis provocador de la crisis de representa-
cion, la fractura territorial y el instinto de supervivencia de las clases po-
pulares construido desde la geografia social y la sociologia politica. Mismo
que nos alerta que la desigualdad, su crecimiento y su propension es una
de las mas serias amenazas que enfrentala democraciay lajusticia social
en el siglo xXI, tanto en Europa como en el resto del mundo.
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