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En el presente tnbajo, se describen y analizan los orígenes y las caracte- 
rísticas del movimiento de los grupos de encuentro. Debido a la forma 
en que se fue desarrollando el movimiento del potencial humano, sólo se 
hice una descripción somera y apretada de las principales corrientes y 
autores. Esta reconstmcción está basada, en parte, en la recuperación del 
testimonio de algunos de los actores del movimiento en México, inclu- 
yendo terapeutas de orientación rogenaria, gestálica y psicocorporal. Por 
Último, se realiza una revisión de los aportes e impacto que ha tenido 
este movimiento en los diferentes espacios del quehacer psicológico en 
nuestro país. 

E' movimiento del potencial humano es un híbrido que surgió 
de fuentes tan diversas como el psicoanálisis culturalista, la 

"tercera fuerza" y el trabajo de Kurt Lewin y sus seguidores. Den- 
tro de él se han dado diferentes formas de trabajo con grupos, 
diversos fundamentos teóricos, las más variadas técnicas y, sobre 
todo, una cantidad de nombres que confunde a cualquiera. 

Al movimiento del potencial humano se le conoce, en lo ge- 
neral, como movimiento de los grupos de encuentro, grupos de 
"sensitivity training", grupos de desarrollo humano y de creci- 
miento. En lo particular, dentro de este movimiento surgieron o 

'' Algunas de las idear de este capítulo aprecieron en I: O&, "Pasado, presente y 
futuro de la terapia pricocorpord en México", México. 


















































