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| estudio que aqui presentamos sobre la ocupacién de la mujer

forma parte de una investigacidon mis amplia realizada con
familias que migraron del campo a la ciudad de México; en ella se
evaluaron algunas caracteristicas psicosociales y socioecondmicas
con el objeto de analizar su influencia en el proceso de migracién.
De las familias consideradas en este estudio, algunas vinieron ya
conformadas como tales a la ciudad, pero algunas otras se consti-
tuyeron aqui; dicho de otre modo, algunos de los hombres y
mujeres que ahora son jefes de familia y esposas de éstos respec-
tivamente, estaban solteros en el momento de la migracion.

La ocupacién remunerada, que influye directamente sobre la
situacion econdmica de los individuos, es de suma importancia en
cualquier estudio sobre migracién ya que el principal motivo por el
cual la gente emigra es para encontrar fuentes de trabajo y para
mejorar su situacién econdémica (Arizpe 1987, Margulis y Germani
1968-19G9, Butterworth 1970, Contreras 1972, Kemper 1970, y
Singer 1977). Esta idea coincide con los resultados obtenidos en la
investigacién antes mencionada, y de la cual este estudio forma
parte; alli se encontrd que, cualquiera que fuera el estado civil o el
sexo, uno de los principales motivos para partir a la ciudad era el
factor econdmico, con el fin de conseguir un trabajo remunerado
y mejorar sus condiciones de vida,

Otros estudios sobre migracion (Kemper 1970 y Butterworth
1970) mencionan que la gente que emigra tiene mayores aspiracio-
nes de mejorar econdmicamente y de tener un mejor nivel de vida
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que la que no lo hace. Montafio (1978) encontrd que en la migracién
se maneja el factor esperanza, o una alternativa para mejorar sus
condiciones de vida.

Por otro lado, algunos trabajos realizados en psicologia social
exponen que la congruencia entre aspiraciones, expectativas y
realidad lleva a la gente a una aceptacién y satisfaccién en sus vidas,
y que la falta de esta congruencia la lleva a mostrar una insatisfac-
cidén que va a canalizar, generalmente, con formas acentuadas de
ansiedad y con una no aceptacion de lo que hace (Wintrob R. 1981).

Nos ha parecido sumamente importante hacer un anilisis sobre
la ocupacidn de la mujer, ya que el hombre asume en nuestra
sociedad el papel de proveedor. En la mayoria de las familias que
emigran del campo a la ciudad es el hombre el que, tanto antes
como después de salir de su lugar de origen, tiene un trabajo
remunerado; esto es diferente en el caso de la mujer. Asumimos que
la migracién va a significar una separacién y un cambio radical en
la vida tanto de hombres como de mujeres. De hecho, hay autores,
como Grinberg y Grinberg, que mencionan que se remueven las
separaciones sentidas en la infancia al igual que los miedos e inse-
guridades que éstos provocaron; cémo resuelvan el cambio depen-
de ahora, en gran medida, de como los hayan resuelto en el pasado.
Sin embargo, la relacidén de trabajo conduce al hombre a un mas
ripido proceso de integracién a la distinta forma de vida en la
ciudad, pues incorporarse a una rutina de trabajo proporciona una
razon de ser y hacer, y da, también, sensacién de pertenencia (a la
fibrica, al taller, etc.). Ademis, esto le va a permitir ponerse en
contacto con los medios de transporte, ubicarse en distintos lugares
de la ciudad, hacer.nuevas amistades, etc.

En el caso de la mujer, en cambio, tan sélo un pequeiio
porcentaje trabajaba antes de emigrar. Al llegar a la ciudad aument6
dicho porcentaje, y en general fueron las mujeres que habian
emigrado solteras las que se pusieron a trabajar, la mayoria en el
servicio doméstico (coincidiendo con los resultados obtenidos en
las investigaciones de Lourdes Arizpe 1978). A partir de que se casan
su actividad suele cambiar y un muy alto porcentaje se dedica
tnicamente a las labores del hogar (ver tabla [, donde se especifican
los porcentajes).

Con todo y que las familias de nuestro estudio, y por ende las
mujeres, estin mejor econdmicamente ahora (segin el analisis que
publicamos las mismas autoras con el titulo Bienes y servicios de
Jamilias migrantes del campo a la ciudad), mis del 88% aspira a
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tener un trabajo remunerado (tabla I). Las que lo tuvieron al llegar
saben lo que es contar con “su dinero”, y desean volver a tenerlo.
Las que no han tenido la experiencia la han idealizado y aspiran a
lo mismo, sin tomar en cuenta el hecho de que significard una doble
jornada pues, de todos modos, trabajarin como amas de casa. Este
es un trabajo que, en muchas ocasiones, las propias mujeres no
identifican como tal; se sienten mantenidas por el esposc y no
valoran su actividad, a la que suponen ficil y no necesitada de
conocimientos ni esfuerzos. Se le ha llegado a considerar un trabajo
invisible, evidente s6lo cuanda no se hace. Como consecuencia, la
mayoria de las mujeres de nuestro estudio aspiran a tener un trabajo
remunerado que no tenga nada que ver con la actividad domeéstica.
Un elemento a considerar sobre este deseo es que significa, para
ellas, romper con el aislamiento social, lo que representa la
posibilidad de crear nuevas redes de relacién (Orlandina De
Oliveira 1989). En el caso de las mujeres migrantes este aspecto es
mds acentuado, debido a que al salir de su lugar de origen dejaron,
si no a todos, sia gran parte de sus familiares y amigos. Otro aspecto
que explica la aspiracién por tener un trabajo remunerado es el
hecho de que, para las mujeres, vivir en la ciudad ha implicado su
exposicidén a los medios masivos de comunicacién, y han observa-
do mayormente las diferencias econdmicas y de estatus. A pesar de
sentir que, efectivamente, han mejorado econémicamente y de
nivel de vida en relacién con su situacidn anterior, sus deseos y
necesidades de consumo crecen al estar en contacto diario con estas
diferencias. Ademis, en la ciudad existe una mayor gama de
posibilidades en cuanto a educacion, lugares de diversién, consu-
mo de comida, ropa, articulos de belleza, accesorios para el hogar,
etc., lo cual demanda tener un poder adquisitivo mayor, y hace
surgir necesidades econémicas que no tenian antes de emigrar.

Sin embargo, sélo la mitad de ellas piensa que pueden lograr un
trabajo remunerado en el futuro (ver la Gltima columna de ia tabla
D. Ven como muy dificil el poder arreglar su situacién en la casa:
hijos y marido que les permitan realizar una actividad fuera. En
general se sienten poco capacitadas para encontrar un trabajo
remunerado diferente al del servicio doméstico.

De una muestra total de 307, se realizaron encuestas a 188
mujeres emigradas del campo a la ciudad de México; los 119
restantes son jefes de familia (véase el apéndice B). Los afios que
tenian habitando en ésta variaba de 1 a 20, pero la mayoria tenia
entre 4 y 10 afios. Aun cuando muchas de ellas llegaron solteras a
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la ciudad, en el momento de la encuesta todas estaban casadas. El
lugar de procedencia de estas mujeres no es comin, esto es,
provienen de diferentes estados de la Republica Mexicana.

La informacién que se recabd para este anilisis fue acerca de la
ocupacién. Las mujeres contestaban si tenian o no una ocupacién
remunerada: antes de emigrar a la ciudad (OAN), al llegar a ésta
(OLL) y actualmente (OAC). Ademais, se les preguntd sobre su
aspiracion de tener una ocupacién de este tipo (AS) o si esperaban
tenerla en un plazo de 10 afos (expectativa) (E). En la tabla I se
muestran los porcentajes de mujeres que contestaron SI'y NO a cada
una de estas variables.

Tabla L. Frecuencias obtenidas para cada variable,
de las 188 mujeres

Qcupacitn Antes de Al llegar Actualmente Aspiracidn Expectativas
remunerada migrar alaCd. enla Cd. (AS) (E)
(OAN) (OLL) (OAC)
46 a8 29 166 95
51
24.5% 46.8% 15.4% 88.3% 50.5%
142 100 159 22 93
NO
75.5% 53.2% 84.6% 11.7% 49.5%
TOTAL 188 188 188 188 188

Se usé como método estadistico de inferencia la prueba de Mc-
Nemar (descrita en el apéndice A) y los objetivos se dividieron en
dos partes para facilitar el analisis del estudio.

Objetivos

En la parte 1 se analizaron los cambios de tener ocupacién remu-
nerada a no tenerla o viceversa, de OAN con OLL, OAN con OAC
y OLLcon OAC, con la finalidad de ver si el hecho de migrar provoca
una diferencia en su tipo de ocupacién o no.

En la parte 2, usando el mismo método de prueba, se analizaron
los cambios de OAC con AS, OAC con E y AS con E, con el fin de
ver si la realidad actual de estas mujeres muestra una diferencia
(respecto a ocupacién) con sus aspiraciones, con sus expectativas
y si hay congruencia o no entre éstas.
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Inferencia
ParTE 1

Dado que no podemos afirmar si la mujer que realiza una actividad
remunerada esti en mejores o peores condiciones que la que no la
tiene, s6lo vamos a observar las diferencias entre las tres distintas
variables de ocupacién (OAN, OLL y OAC) para probar si éstas son
significativas.

Como ya se menciond, las variables OAN, OLL y OAC fueron
contestadas por las mujeres, en la encuesta, con SI o NO. En el
analisis inferencial que prosigue se le dari valor 1 a la respuesta SI
y valor 0 a la respuesta NO

Contraste de Hipotesis A

H : La proporcion de mujeres que no trabajaban remuneradamente
antes de migrar pero al llegar si lo hicieron no difiere de la pro-
porcién de aquellas que si trabajaban remuneradamente antes
de migrar y al llegar NO

uUs

H _: La proporcién de mujeres que no trabajaban remuneradamente
antes de migrar pero al llegar si lo hicieron difiere de la pro-
porcién de aquellas que si trabajaban remuneradamente antes
de migrar y al llegar NO.

Este contraste, en términos de probabilidades, se escribe como:

Ho: P[OAN = 0, OLL = 1} = P[OAN = 1, OLL = ()
vs
H : P[OAN = 0, OLL = 1] # P[OAN = 1, OLL = 0]

La informacién recabada se proporciona en la tabla A de
contingencia (ver pig. siguiente).

Los cambios observados son: 68 = 61 + 7, donde 61 = total de
mujeres que antes de migrar no trabajaban remuneradamente y al
llegar si lo hicieron, y 7 = total de mujeres que antes de venir a la
ciudad trabajaban remuneradamente y al llegar a la ciudad no.

El estadistico de prueba:

. 6172
Xe 68

nos lleva a rechazar la hipotesis H_ 'y a dar la siguiente conclusién:

= 42.88
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El cambio de la mujer respecto a la ocupacién antes de migrar
a la ciudad y al llegar a ésta es significativo a un nivel menor

de .001.

Es importafhte hacer notar que del total de mujeres que antes de
venir a radicar a la ciudad de México eran sdlo amas de casa (el
75.5% de la muestra), al llegar a la ciudad un 57% de ellas sigue
siendo s6lo ama de casa, y un 43% cambia a un trabajo remunera-
do. Existen menos cambios en el total de mujeres que trabajaban
remuneradamente en su lugar de origen (el 24.5% de la muestra
total), ya que de éstas el 84.8% lo siguidé haciendo al llegar a la

ciudad y sélo un 15.2% cambid de situacion.

Tabla A. Cruce de OAN con OLL

OLL=0 OLL =1 Totales por renglén
81 61 142
%R=57 % %R=43 % 75.5%
OAN =0 WC=92% % C =01 %
% T = 43.1% % T = 32.4%
7 39 46
% R=15.2% % R = 84.8% 24.5%
OAN =1 WC= 8 % % C=39 %
%T= 3.7% % T = 20.8%
Totales por 88 100 188
columna 46.8% 53.2% 100%

Nota: % R = 9% por renglén, % C = % por columna, % T = % del total.

Contraste de Hipétesis B

H _:1a proporcién de mujeres que no tuvieron un trabajo remune-
rado al llegar pero que actualmente si lo tienen 7o difierede la
proporcién de aquellas que si trabajaban remuneradamente al
llegar y actualmente no lo hacen

vs

H :la proporcién de mujeres que no tuvieron un trabajo remune-
rado al llegar pero que actualmente si lo tienen difiere de la
proporcidn de aquellas que si trabajaban remuneradamente al
llegar y actualmente no lo hacen.
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(Este contrate de hipotesis, en términos de probabilidades, se
escribe en forma semejante al contraste de hipétesis A, sélo que
para las variables OLL y OAC se evitard en éste y en los contrastes
sucesivos, ya gue la descripcidn tedrica de la Prueba puede verse
en el apéndice A.)

La informacién acerca de las 188 mujeres es la siguiente:

Tabla B. Cruce de OLL con OAC

OAC =0 OAC=1 Totales por renglén
86 2 88
% R = 97.7% % R = 2.3% 46.8%
OLL =0 % C=54 9% WC=7 %
9% T = 45.7% %T=11%
73 27 100
WR=73 % WR=27 % 53.29%
OlL =1 % C =46 % WC=93 %
% T = 38.8% % T = 14.4%
Totales por 159 29 188
columna 84.6% 15.4% 100%

El nimero total de cambios es 75, de los cuales

73 = El total de mujeres que al llegar a la ciudad habian trabajado
remuneradamente y actualmente son s6lo amas de casa.

2 = FEltotal de mujeres que al llegar a la ciudad eran s6lo amas de
casa y actualmente son remuneradas econémicamente.

El estadistico de prueba es:

92
. B2 M o3

¢ 75 75

el cual, al compararse con los valores tabulados de ¥? nos lleva a
rechazar H_ y a dar la siguiente conclusi6n:

Los datos muestran que el cambio operade en la mujer
respecto a ocupacién de cuando llegé a la actualidad, es
significativo a un nivel menor de .001.
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Es importante hacer notar que, del total de mujeres que al llegar
a la ciudad no habian trabajado (el 46.8% de la muestra completa),
el 97.7% sigue sin tener un trabajo remunerado en la actualidad.

Esta prueba muestra ser significativa por el nimero tan grande de
mujeres que vivié el cambio de trabajar remuneradamente al llegar
a no hacerlo en la actualidad (73%).

Conltraste de Hipdtesis C

H_:La proporcion de mujeres que no trabajaban remuneradamente
antes de venir a la ciudad y actualmente lo hace no difiere de
la proporcién de aquellas que si eran remuneradas antes de ve-
nir y actualmente no

vs

H_: La proporcién de mujeres que no trabajaban remuneradamente
antes de venir a la ciudad y actualmente lo hace difiere de la
proporcién de aquellas que si eran remuneradas antes de venir
y actualmente no.

La informacion recabada se muestra en la siguiente tabla:

Tabla C. Cruce de OAN con OAC

OAC =0 OAC =1 Totales por renglén
123 19 142
% R = 80.6% % R = 13.4% 75.5%
OAN = 0 % C = 77.4% % C = 65.5%
% T = (5.4% % T =10.1%
36 10 46
% R = 78.3% % R = 21.7% 24.5%
OAN =1 % C = 22.6% % C = 34.5%
%T=192% %T= 53%
Totales por 159 29 188
columna 84.6% 15.4% 100%

El total de mujeres cuya situacién cambié respecto al tipo de
ocupacién es 55 = 19 + 36, lo que representa un 29% de la muestra
total, donde 19 = total de mujeres que antes de venir a la ciudad de
México eran sOlo amas de casa y actualmente tienen un trabajo
remunerado, y 36 = total de mujeres que antes de venir a la ciudad
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de México tenian un trabajo remunerado y actualmente son sélo
amas de casa.
El estadistico que se calcula con estos cambios es

x 2 _ (36'19)2 = 2_9_8_ -
¢ 55

con el cual se rechaza H_ aun nivel de significancia de .025.

5.25

Como conclusioén, los datos muestran que el cambio operado
en la mujer respecto al trabajo que realizaba antes de venir a2
la ciudad y el trabajo actual es significativo.

Se puede observar que del total de mujeres que no trabajaban re-
muneradamente antes de venir a la ciudad (el 75.4% de la muestra)
el 87% siguen sin remuneracidn, por lo que sélo un 13% cambid su
situacion (lo que representa un 10% del total). Hay un cambio
mayor en el total de mujeres que antes de venir si tenian remune-
racién (el 24.6% de la muestra) y del cual el 78.6% ya no lo tienen
y ahora son s6lo amas de casa (lo que representa un 19% de la
muestra total).

Observaciones generales sobre
los contrastes de Hipitesis A, By €

Como se explica en el apéndice A, la prueba de Mac-Newar se basa
en el nimero de cambios. En los tres juegos de hipdtesis anteriores
se ha rechazado H,, lo que significa que los cambios han sido
significativos, como se observa en la tabla de la pigina siguiente.

Puede apreciarse que los porcentajes de cambios, en los tres
casos, son mas bajos que los porcentajes de empates. Estos ultimos
no aparecen en la tabla porque son el complemento [datos de la
forma (0,0) y (1,1)]. En el contraste A, correspondiente al cruce de
OAN con OLL, del 36.1% de las mujeres que tuvieron un cambio (el
63.9% fueron empates), la mayoria (el 32.4%) lo hizo en el sentido
de pasar de no tener trabajo remunerado a tenerlo. En el contraste
B ocurre lo contrario, con todo y que se tiene el porcentaje de
cambios mis alto (40%); la tendencia de la mayoria de éstos (38.8%)
es pasar de tener un trabajo remunerado a no tenerlo. Es decir, las
mujeres que antes de emigrar no tenian remuneracion y al llegar a
la ciudad la obtienen, ya no regresan actualmente a la misma
condicion que tenian en su lugar de origen.
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Tabla II. Nimero de cambijos para cada cruce de las
variables OAN, OLL y OAC en la muestra de 188 mujeres

Contraste de Nimero de cambios
Hipdtesis

total = 68 de la forma de la forma

A (OAN =0, OLL = 1) = 61 (OAN =1, 0lL=() =7
(36.1% de la (32.4% de la (3.7% de la
muestra) muestra) muestra)
total = 75 de 1a forma de la forma

B (OLL= 0, QAC=1)=2 (OLL=1,QAC = ()} =73
(40% de la (2% de la (388% de la
muestra) muestra) muestra)
total = 55 de la forma de la forma

C (OAN =0, OAC=1)=19 ! (OAN =1, OAC=0) =36
(29.3% de la (10.1% de la (19.2% de la
muestra) muestra) muestra)

En el contraste C, donde se cruza OAN con OAC, se observaron
menos cambios en la muestra (sélo €l 29.3%), con todo y que el
porcentaje es mis alto en el caso de las mujeres que trabajaban antes
de emigrar y actualmente no lo hacen; no es tan dristica la
diferencia con el otro tipo de cambio (10.1% y 19.2%), como ocurre
en los dos cruces anteriores.

ParTE 2

Seanalizarin, a continuacién, los cambios en los cruces de OAC con
AS, OAC con E y AS con E, donde, al igual que en los cruces
analizados en la parte 1, las variables OAC, AS y E toman valor 1 (si
tienen, aspiran o esperan tener un trabajo remunerado) y valor 0 si
no ocurre esto.

Contraste de Hipétesis D

H_: La proporcién de mujeres que actualmente no son remuneradas
pero que aspiran a serlo no difiere de la proporcion de mujeres
que actualmente si tienen un trabajo remunerado y aspiran a no
tenerlo ya

Us
Ha: La proporcién de mujeres que actualmente no son remuneradas
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pero que aspiran a serlo difiere de la proporciéon de mujeres
que actualmente si tienen un trabajo remunerado y aspiran a no
tenerlo.

La informacién recabada en la muestra de 188 mujeres se
proporciona en la tabla D:

Tabla D. Cruce de OAC con AS

AS=0 AS =1 Totales por renglén
21 138 159
%R=13 % %R =87 % 84.6%
OAC =0 % C = 95.5% %C=83 %
% T =11.2% % T = 73.4%
1 28 29
% R = 3.4% % R = 96.6% 15.4%
OAC =1 % C = 4.5% “C=17 %
% T = 0.5% % T=149%
Totales por 22 166 188
columna 11.7% 88.3% 100%

El total de cambios es 139 (lo que representa el 74% de la muestra),
de los cuales 138 es el nimero de mujeres que actualmente no
tienen un trabajo remunerado pero que aspiran a tenerlo. Hay
solamente una mujer que, teniendo actualmente una remuneracion,
aspira a no tenerla.

El estadistico de prueba es:

. . (138-1)* _
te 139

De manera evidente, estos porcentajes nos llevan a concluir que
el cambio de la mujer respecto a su ocupacién actual y a lo
gue aspira tener como ocupacion futura es altamente significativo
(a un nivel mucho menor que .001).

En la tabla D se muestra que, excepto en un caso, todos los
cambios se observaron en mujeres que actualmente NO tienen
trabajo remunerado (el 84.5% de la muestra), y de las cuales la gran
mayoria (un 87%) aspira tenerlo en el futuro. Esto podria denotar
una gran frustracién en sus deseos, dada su realidad actual en
cuanto a ocupacidn. Ser solamente amas de casa no es congruente
con sus aspiraciones de ganar dinero y tener un trabajo que no tenga
nada que ver con esta actividad.

135.028

169



Contraste de Hipotesis E

H_:La proporcion de mujeres que actualmente no tienen un trabajo
remunerado pero esperan tenerlo en el futuro no difiere de
la proporcién de mujeres que actualmente son remuneradas y
esperan no serlo en el futuro.
us
H_: La proporcion de mujeres que actualmente no tienen un t-abajo
remunerado pero esperan tenerlo en el futuro difierede la pro-
porcién de mujeres que actualmente son remuneradas y espe-
ran no serlo en el futuro.

La informacion fue:

Tabla E. Cruce de OAC con E

E=0 E=1 Totales por renglén
90 69 159
% R = 56.6% % R = 43.4% 84.6%
OAC =20 % C = 94.7% % C = 74.2%
% T = 47.9% % T = 36.7%
5 24 29
% R =17.2% % R = 82.8% 15.4%
OAC =1 % C= 53% % C = 25.8%
%T= 2.7% %BT=12.7%
Totales por 95 a3 188
columna 50.9% 49.5% 10096

El total de cambios es 74, lo que representa un 39.4% de la
muestra de mujeres; de éstas, 69 no tienen un trabajo remunerado
pero creen que en el futuro lo pueden obtener, y sélo 5 que sitienen
remurneracion creen que la perderin en el futuro.

El estadistico calculado para probar las hipétesis es:

(69-5)
= —— =5535
Xe 74
el cual nos lleva a rechazar la hipétesis H | y a concluir que la
proporcién de mujeres que no es remunerada pero espera serlo
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difiere de la proporcién que, siendo actualmente remunerada,
espera no serlo en el futuro.

La informacién anterior muestra que la mayoria de las mujeres no
son remuneradas en la actualidad (84.6%) y que mis de la mitad de
ellas (un 56.6%) seguirdn igual en el futuro. Sélo un 43.4% cree
poder cambiar; es decir, s6lo un 36.7% de la muestra total vislumbra
posibilidades de cambio mis adelante, aun cuando ya vimos en la
tabla D que un altisimo porcentaje lo desea.

Contraste de Hipotesis F

HO: La proporcién de mujeres que aspiran a ser solamente amas de
casa pero creen o esperan ser remuneradas en el futuro no di-
Jiere de la proporcién de ellas que, aspirando a tener un traba-
jo remunerado, creen que en el futuro no lo lograrin

us

H_: La proporcidn de mujeres que aspiran a ser solamente amas de
casa pero creen (tienen la expectativa) poder ser remuneradas
en el futuro, difiere de la proporcién de ellas que, aspirando a
tener un trabajo remunerado, creen que en el futuro no lo lo-
graran.

La informacidén recabada fue:

Tabla F. Cruce de AS con E

E=0 E=1 Totales por renglén
19 3 22
% R = 80.4% % R = 13.6% 11.7%
AS=0 %C=20 % %C= 32%
%T=10.1% wT= 1.0%
76 90 166
% R = 46 % % R=754 % 88.3%
AS=1 % C=80 % % C = 96.8%
% T = 40.4% % T =47.9%
Totales por 95 93 188
columna 50.5% 49.5% 100%
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El nimero total de cambios es 79 (o que representa el 42% de
la muestra). De éstos, 76 es el nimero de mujeres que deseando
tener un trabajo remunerado creen que seran sélo amas de casa; 3
es el nimero de ellas que aspirando a ser sdlo amas de casa creen
poder lograr una remuneracion futura,

El estadistico de prueba es:

(76-3»
: = =
y 75 67.45

el cual nos lleva a dar la siguiente conclusion:

Los datos muestran que el cambio operado en las mujeres de
aquello a lo que aspiran o desean como actividad ocupacional
futura a lo que creen o esperan tener es altamente significativo
(nivel menor de .001).

Al igual que sucede con la tabla D (cruce de OAC y AS), la
informacién de ésta es sumamente importante, lo que revela que
muy pocas mujeres creen poder lograr aquello a lo que aspiran para
el futuro. De las pocas que aspiran a ser amas de casa (el 11.7% de
las entrevistadas), la mayoria (el 86.4%) cree que lo seguird siendo;
del alto porcentaje (88.3%) de ellas que aspiran a ser remuneradas,
mis de la mitad (46%) creen que no lo lograrin y que seguirin
siendo amas de casa.

Observaciones generales sobre
los contrastes de Hipotesis D, Ey F

También en estos tres contrastes de hipdtesis se ha rechazado H o’
lo que implica que los cambios han sido significativos.

En la tabla III (ver pag. siguiente) puede apreciarse que, en el
contraste D es muy alto el porcentaje de cambios. De hecho,
es el Gnico, de los seis cruces analizados en esta investigacion,
donde el porcentaje (74%) es mas alto que el nimero de empates
(26%): L2 mayoria de dichos cambios (73.2%) va en el sentido de no
tener ocupacién remunerada a aspirar a tenerla en el futuro.

En el contraste E, donde hay un 39.4% de cambios, también la
mayoria (36.7%) va en el sentido de no tener una ocupacién
remunerada a aspirar a tenerla en el futuro.

Y por tiltimo, en el contraste F, donde se cruzan AS con E, del 42%
de la muestra que mostré cambio la mayoria (40.4%) lo hizo en el
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Tabla III. Nimero de cambios, por cada cruce, de las
variables OAC, AS y E en la muestra de 188 mujeres

Contraste Numero de cambios
de Hipbtesis

total = 139 de la forma de la forma

D (QAC =0, AS=1)= 138 (OAC =1, AS=0)=1
(74.096 de la (73.4% de la (0.5% de la
muestra) muestra) muestra)
total = 74 de la forma | de la forma

E (OAC=0,E=1)=69 (OAC=1,E=Q)=5
(39.4% de la (36.7% de Ia (2.7% de la
miestra) muestra) muestra)
total = 79 de la forma de la forma

F (AS=0,E=1)=3 (AS=1,E=0) =76
(42.0% de la (1.69% de la (40.4% de la
muestra) muestra) muestra)

sentido de aspirar a tener un trabajo remunerado en le futuro a creer
que no lo lograri.

Conchusiones

Por un lado, tenemos que los cambios mis marcados en lo que a
ocupacion de las mujeres migradas se refiere se dan al llegar a la
ciudad, ya que actualmente viven una situacidn semejante a la que
tenian antes de venir, ser trabajadoras familiares o del hogar no
remuneradas.

Por otro lado, la informacién analizada nos mostré que la
mayoria de las mujeres que actualmente son s6lo amas de casa no
desean seguir siéndolo. Estas creen que no puede haber un cambio
en el futuro. Es decir, la situacién que actualmente viven las mujeres
migrantes con aspiraciones mais elevadas es de una gran incon-
gruencia y, por ende, de una gran frustracién. Esto las conduce a
desarrollar fuertes sentimientos de insatisfaccién, minusvalia y duda
acerca de sus propias capacidades para poder lograr las metas que
desean. Esta incongruencia va a producir efectos en la propia
identidad y en el desarrollo de elevados niveles de stress, pues ven
el futuro como algo incierto y sin alternativas de cambio.
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APENDICE A
Prueba de McNemar para la significancia de cambios

Esta Prueba se utiliza o es adecuada cuando se tienen observaciones
apareadas (X, Y) por individuo. Cada observacidon consiste en dos
puntajes o respuestas, que pueden ser, por ejemplo dos opiniones
o dos actitudes respecto a una misma cuestién pero en dos
circunstancias distintas, en dos tiempos diferentes, etc.; se tiene
interés en conocer si hay cambios entre las dos respuestas de los
individuos.

En cada respuesta, la X yl2 Y, hay s6lo dos estados posibles que
se identifican o etiquetan con los valores 0 y 1, de tal manera que
si se tiene una muestra de N observaciones (X, Y ), (X,, Y)) .. (X ,
Y )], los valores posibles de cualquiera de éstos son (0,0), (0,1), (1,65
y (1,1). En {as observaciones del tipo (0,1) y (1,0) hubo un cambio,
mientras que en las otras dos no.

Generalmente, los resultados muestrales se resumen en una tabla
de contingencia de 2 x 2, en la forma siguiente:

X=0 Y=1 Totales por renglén
a = namero de b = nimero de
AS =0 pares de pares de a+b
la forma la forma
0,0 .10
¢ = nimero de d = nimero de
AS=1 pares de pares de c+d
la forma la forma
1,0 a,1
Totales por
columna a+c b+d N=a+b+c+d

Nétese que a, b, ¢ y d son las frecuencias respectivas de (0,0), (0,1), (1,00 y (1,1)
en la muestra de observaciones.

Hay que considerar que el cambio de 0 a 1 es éxito; asi, b = na-
mero de éxitos. El cambio de 1 a 0 es fracaso, por lo cual ¢ = nimero
de fracasos, Ademis, si no hay cambio se tienen empates, y
entonces, a + d = nimero de empates, los cuales se eliminan ya que
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se estd interesado en los cambios. De esta manera, la muestra
original de tamafioN=a+d +c+dsereduceam=b + c para aplicar
la prueba de significancia de cambios.

Escala. 1a escala de medida para X y Y es nominal y posee dos
categorias: O (fracaso) y 1 (éxito). Los cambios son: de fracaso a
€xito [parejas de la forma (0,1], que se consideran éxito y de éxito
a fracaso [parejas de la forma (1,0)], que se consideran fracasos.

Suposiciones. a) Los pares (Xi, Y1) son independientes entre siy hay
dependencia dentro de cada par. b) La escala es nominal.

Hipotesis. Debido a que la escala es nominal no tiene sentido
proponer hipétesis nulas con < o 2, de tal suerte que el Gnico
contraste de hipétesis que se puede proponer es:

H:Plx=0,y=1=Plx=17y=0]
vs
H:Plx=0,y=1#Plx=1y=0]

lo que, en forma sencilla, se traduciria como:

H_: Pléxito] = Plfracaso]
Us
H_: Pléxito] # Plfracaso]
La dnica posibilidad de que dos probabilidades sean iguales es

que cada una valga %, por lo que H_ también podria escribirse
como:

H : P[éxito] = 2 y en consecuencia, H_: Pléxito] = V%
Estadistico de prueba. El estadistico de prueba es b = nimero de
éxitos, donde, bajo Ho cierta, b tiene una distribucién binomial con
parametros n y 4.

Regla de decisién. Rechazar H, sib<d 6b>d,donde
Pld<d/P=1]= %, yPld>d/P =Y =2/,

Esta regla de decisién se utiliza cuando n es pequefia (n < 20),
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pero para n grande se puede usar la aproximacién Normal (como
la prueba de dos colas del signo) o bien un estadistico de ¢* como
se muestra a continuacion:

b ~ Binomial (n, 1)

por lo cual, cuando n es grande

d (b+o
b - n/2 T2
Z—J—n*-/T = (b+C) ~ N(O,l).
4

Ahora bien, si elevamos Z al cuadrado tenemos que:

_(b+c
e I

(b +¢) b+c
4

pero una variable normal, con medida ceroy varianza 1 al cuadrado,
se distribuye como una %2 con 1 grado de libertad, por lo tanto el
estadistico de prueba cuando n > 20 es:

(b - o)?

b+c’

z? =

y Ml

y la Regla de decisién es:

Rechazar H_ si x> Loy, donde x%, . es el punto de la
distribucién %? con 1 grado de libertad y cuya drea a la izquierda es

(1-o0).

APENDICE B

Métodos de muestreo ¢ instrumento utilizados para la
captacién de informacién

El estudio se realizé6 en dos colonias al surceste de la ciudad de
México, sobre la periferia de ésta y pertenecientes a la delegacién
Tlahuac. Estas colonias respondian al interés del estudio por seruna
zona con alto porcentaje de migrantes; ademas, eran de reciente
creacidn, pues habian transcurrido sélo ocho afios desde su inicio
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como tales. Ambas colonias habian sido construidas sobre terrenos
gjidales; los mismos ejidatarios habian vendido directamente los
predios en forma de concesiones. En el momento en que se inici6
la investigacidén seguia llegando gente a vivir a ellas, por lo que se
podian obtener datos de migrantes recientes. En general, eran
notorios los antecedentes rurales de la mayoria de los habitantes, ya
que en algunos predios habia maiz y legumbres sembrados, asi
como animales (gallinas, puercos, guajolotes, etc.).

Para la elecciébn de las familias migradas en las dos colonias,
las cuales denotaremos como colonia 1 y 2, se utilizaron los
métodos de muestreo que mis adelante se describen. En las fa-
milias seleccionadas por muestreo se aplicé un cuestionario, en
algunos casos al jefe de dicha familia y en otros a la esposa de
éste.

Muestreo

Por tener las colonias 1 y 2 caracteristicas suburbanas distintas,
se aplicaron métodos de muestreo también distintos. Estos fue-
ron:

Colonia 1. Las 172 manzanas que conformaban la colonia 1
fueron numeradas, levantindose un mapa de cada una de ellas.
Comenzando siempre por la esquina noreste de cada manzana se
elegia una casa si, otra no, una si, otra no, y asi sucesivamente. S¢
aplicaba el cuestionario si habitaban migrantes de 20 afios, como
maximo; si esto no ocurria se pasaba a la siguiente casa, aplicando
siempre la alternancia. Se pidi6é que el cuestionario fuera contestado
por el jefe de familia de las casas pertenecientes a manzanas con
nimero par, y por las esposas de los jefes de familia en las casas de
las manzanas impares, con las salvedades siguientes: si el jefe de
familia no habitaba ahi contestaba ia mujer, o si después de dos
visitas el jefe de familia no se encontraba, entonces se aplicaba el
cuestionario a la esposa de éste.

Colonia 2: En el mapa de las 150 manzanas que conformaban la
colonia 2 se realizé un trazo parejo tipo serpentina; del total de
manzanas que quedaron dentro del trazo se eligié una casa de cada
tres; empezando siempre por la esquina noroeste se eligié una casa
si, dos no, una si, dos no, y asi sucesivamente. La dindmica de la
aplicacion del cuestionario y las salvedades son las mismas que las
descritas para la colonia 1.
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El instrumento

Se elaboré un cuestionario, el cual fue aplicado en 2 pruebas piloto
con el fin de hacer las modificaciones que fueran pertinentes.

El cuestionario contiene 96 preguntas divididas en las siguientes
dreas:

1. Datos generales del entrevistado y de las personas que viven en
su casa: edad, estado civil, escolaridad.

2. Historia migratoria, lugar de nacimiento del entrevistado y lugares
en los que permanecié por mis de 6 meses antes de llegar a la
ciudad.

3. Datos econbmicos: vivienda, servicios, ocupacion que tenian
antes de venir a la ciudad, ocupacién actual y la primera actividad
realizada en la ciudad.

4. Apoyo social: en esta irea se hicieron preguntas sobre los
diferentes niveles de relaciones que tienen en la ciudad y sobre el
tipo de ayuda con que han contado en ésta. Se les pregunt6 también
sobre el tipo de grupos al que pertenecen: politicos, religiosos,
sindicales y trabajos cooperativos en la colonia.

5. Arraigo: se trataron de conocer las relaciones que siguen
manteniendo con el lugar donde vivieron durante mis tiempo antes
de llegar a la ciudad de México.

6. Integracién a la ciudad: se les preguntdé c6mo se sienten en la
ciudad y ¢c6mo se sienten en la colonia.

7. Aspiraciones y expectativas: se les hicieron preguntas sobre las
aspiraciones que tenian al venir a la ciudad en el 4rea de trabajo y
en los estudios, sobre sus aspiraciones y expectativas actuales (de
ellos y de sus hijos}, asi como del lugar de residencia.
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