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RESUMEN

En este articulo? se ofrece un recorrido por el surgimiento del concepto aprender a
aprender en el siglo antecedente y se plantean una serie de coordenadas para replantear
su significado acorde a la dinamica social actual y los avances en el conocimiento sobre
el aprendizaje. Se postula que el imaginario sobre lo que implica aprender a aprender
en contextos escolarizados depende de los cambios en el devenir de las sociedades y se
relaciona con demandas, facilidades y restricciones que se plantean en distintos con-
textos culturales y proyectos formativos. En el marco de una nueva ecologia del aprendi-
zaje y la comunicacion, se afirma que aprender a aprender es un concepto clave que va
maés alla de una actividad cognitiva instrumental. Involucra experiencias sentipensantes
y corporeizadas, dotadas de sentido pedagdgico, ético y politico.

Palabras clave: Aprender a aprender; conocimiento situado; pensamiento narrativo;
dispositivos narrativos

ABSTRACT

"

This paper offers an overview of the emergence of the concept “learning to learn’
in the previous century and proposes several coordinates for rethinking its meaning
considering current social dynamics and advances in knowledge about learning. It posits
that the imaginary surroundings that what learning to learn entails in school contexts
depend on changes in the future of societies and is related to the demands, facilities,
and restrictions that arise in different cultural contexts and educational projects. Within
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the framework of a new ecology of learning and communication, it is affirmed that learning
to learn is a key concept that goes beyond an instrumental cognitive activity.
Keywords: Learning to learn; situated knowledge; narrative thinking; narrative devices

INTRODUCCION

Desentranar el aprendizaje ha sido uno de los mayores afanes de fil6so-
fosy estudiosos de las ciencias sociales y la educacién. Mucho méas que
una entidad esencial del ser humano inscrita en la evolucion bioldgica de
la especie, el aprendizaje representa un concepto histérico acorde a los
cambios sociales, culturales y tecnolégicos de determinado momento y
contexto. Lo que se concibe como “aprender” deriva de lo que se entiende
por conocimiento y desarrollo humano, delimitando el quehacer educati-
vo enun determinado periodo y cultura.

El concepto de aprendizaje es un espejo historico, donde se refleja el
imaginario que se tiene de cdmo socializar y conferir las cualidades que
humanizan a las generaciones jovenesy les permiten desenvolverse en la
sociedad en el marco de determinado contrato social y cultural.

No esta por demas recordar que en el mundo antiguo el acto de apren-
der procedia mediante la transmisidn oral y de textos sagrados para abre-
var de la sabiduria ancestral, mientras que en el medioevo occidental se
vinculo estrechamente con la religion cristiana y la espiritualidad. Con
la llegada del pensamiento ilustrado, el acto de aprender se decant6 por
el cultivo de la razén y el pensamiento cientifico; hasta entonces no se
concebia que la educacion era un derecho universal ni mucho menos se
hablaba del aprendizaje como acto libertario o de que habria que demo-
cratizarlo entre la poblacion.

EsenelsigloXx, enelcontexto de unaeconomiavinculada con latecni-
ficacion e industrializacién del trabajo, una naciente psicologia del apren-
dizaje empieza a teorizar y conducir investigacion empirica sistemética
sobre el qué y como aprende el ser humano. Surgen distintas teorias del
aprendizaje que dan cuenta de este proceso, con fundamento en distin-
tos paradigmas psicoldgicos y psicoeducativos que transitan a través del
conductismo, el cognoscitivismo, la neurocienciay el constructivismo,
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sin dejar de lado las actuales vertientes sociocultural-situada, de apren-
dizaje experiencial y de la cognicion encarnada o corporeizada (Arrieta,
2023; Damasio, 2024; Engel &Coll, 2021; Hernandez & Diaz Barriga, 2013;
Lave, 2015; Pozo, 2023).

No es de extranar que ante distintas demandas sociales sobre lo que
se espera de la persona que aprende en sociedades complejasy siempre
cambiantes, las propias teorias de lo que implica el aprendizaje y sus co-
rrelatos pedagogicos estén revisitandose continuamente.

Sindejar dereconocer que el aprendizaje representa un acto de super-
vivencia y adaptacion, ademas de que la transmision del saber instituido
enlaculturaesimportante, el mayor debate pedagdgico enlacenturiaan-
tecedente se centro en como transformar mentalidadesy practicas sobre
el aprendizaje que ocurre en las escuelas y universidades. El mayor cues-
tionamiento a las practicas predominantes en contextos escolarizados
era que el aprendizaje escolar se habia restringido a una mera adquisicion
de informacioén factual, mediante estrategias memoristico-repetitivasy
descontextualizadas, poco conscientes y escasamente vinculadas con
una preparacion para la vida misma.

Desde mediados del siglo XX, lainvestigacion que emana de las etapas
de larevolucién cognitiva y sociocultural, y sus correspondientes teorias
instruccionales, arrojan luz sobre laimportancia del aprendizaje significa-
tivo y situado. Reconocidos autores como Lave &Wenger (1991) destacan
que aprender es un acto social que impulsa el desarrollo humano, permite
la construccion de laidentidad y conduce a la afiliacion en comunidades
de practica. Las personas conforman unaidentidad de aprendiz no porque
acumulen contenido, sino porque logran re-co-construir conocimientoy
atribuir sentido al mundo desde su experiencia en determinados contex-
tos(Engel & Coll, 2024).

Bajo la influencia de las ideas de psicologos como Piaget, Vigotsky,
Bruner o Ausubel, desde mediados del siglo XX ya se hablaba de la impor-
tancia del autoaprendizaje, del estudio independiente, del aprendizaje
significativo y por descubrimiento, del curriculo en espiral o del aprendiz
auténomo que busca aprender significativamente y de forma estratégica.
El concepto de aprender a aprender, subsidiario de estas ideas, adquie-
re gran relevancia en el plano internacional gracias al conocido Informe
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Delors que la UNESCO disemina a nivel mundial bajo el titulo “La educacion
encierra un tesoro”(1996).

En dicho informe se proponen los cuatro pilares de la educacion
(aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a vivir juntos, aprender
a ser) que se convierten en la mayor disrupcion al paradigma transmisi-
vo-reproductivo imperante. Tal acontecimiento implica un hito historico,
no solo a nivel psicoldgico o didactico, sino que marca la politica curricular
ulterior, que gira de ensenar contenidos a la intencion de formar perso-
nas competentes para aprender de manera continua a lo largo de la vida,
siendo esta una de las mayores demandas del nuevo orden econémico y
social.

El concepto de "aprender a aprender” se ubica en sus inicios dentro
del aprender a conocer, como una capacidad para desarrollar curiosidad
e interés por el conocimiento, lograr el anhelado pensamiento criticoy la
autonomia intelectual. El aprender a aprender implica el saber qué, cémo
y para qué se aprende, es decir, el desarrollo de habilidades metacogniti-
vas y laadquisicion de conductas que conduzcan a autorregular el propio
aprendizaje. También se asocia con la motivacion intrinseca, la dispo-
sicion favorable por aprender, el desarrollo de una suerte de curiosidad
epistémicay el manejo pertinente del tipo de estrategias para aprender
en funcion de las situaciones que se enfrentan. Otro atributo importante
del aprender a aprender como habilidad metacognitiva, postula la capa-
cidad de adaptarse y actuar convenientemente ante nuevos desafios de
aprendizaje, enfrentar contextos inéditos y adquirir nuevas herramientas
para el aprendizaje, sobre todo las del entonces naciente mundo digital y
globalizado ((Diaz Barriga & Hernandez, 2010). El concepto de aprender a
aprender se traslada a los curriculos de nivel basico y superior en muchos
paisesdel orbe, y desde entonces permea enlasintencionalidades educa-
tivasy el perfil del alumnado que se espera formar.

La American Psychological Association, (APA)(2019), publicé un docu-
mento donde diversos expertos se dan a la tarea de sintetizar los veinte
principios del aprendizaje resultado de la investigacion publicada en casi
unacenturia. Llamalaatencion que los aspectos fundamentales se ubican
en como piensan y aprenden los estudiantes y qué los motiva a hacerlo,
siendo aspectos clave el contexto social, las relaciones interpersonales,
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el bienestar emocional, por lo que de acuerdo con la APA se requiere apli-
car principios de gestion eficaz del aprendizaje en las aulas y promover
otras formas de evaluacion (formativas y sumativas) mas auténticas,
participativas e imparciales. Todos los rubros mencionados estan invo-
lucrados en la capacidad de aprender a aprender, pero en particular llama
la atencion de que se enfatiza que “las creencias o percepciones que los
estudiantes tengan sobre su inteligencia y capacidad afectan a su apren-
dizaje y funcionamiento cognitivo” (APA, 2019, p. 7), y se establece que “la
autorregulacion de los estudiantes ayuda al aprendizaje, y las habilidades
de autorregulacién se pueden ensefar” (idem, p. 16). Lo anterior implica
la importancia de hacer dilucidar a los estudiantes cémo se conciben a
simismos como aprendices, y de fomentar explicitamente estrategias de
atencion y concentracion, organizacion, autocontrol, reflexién sobre lo
aprendido, entre otras.

No obstante, en elimaginario social(y en las creencias de muchos pro-
fesores) se suele suponer que el alumnado ya “debe traer consigo” desde
la infancia o “de su casa” dichas estrategias para aprender a aprender, o
se piensa que resultan de procesos madurativos. Por el contrario, la in-
vestigacién demuestra que las capacidades para aprender a aprender
se aprenden en situacion, es decir, en los intentos cotidianos por adqui-
rir conocimiento, siendo dependientes del contenido, de una ensenanza
explicita o informada y de estrategias de autorregulacion (Diaz Barriga &
Hernandez, 2010).

Lo que implica aprender a aprender hoy en dia se vincula con los de-
safios de la globalizacién, la automatizacion y la transformacion digital,
en un mundo que se caracteriza por la inequidad, la diversidad cultural y
la lucha por la sostenibilidad, asi como por aprender a lo largo de la vida.
En este tenor, revisaremos en este articulo nuevas coordenadas de lo que
implica el aprender a aprender ante las demandas de la sociedad actual,
amas de dos décadas de iniciado el siglo xXI. Se ilustraran algunas expe-
riencias educativas y de investigacion en el nivel superior que recuperan
el pensamiento narrativo (Bruner, 2004; 2014) para dar concrecionalo que
hoy en dia se concibe como aprender a aprender, en su cualidad de com-
petencia transversal para toda la vida.
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NUEVAS COORDENADAS DEL CONCEPTO APRENDER
A APRENDER

APRENDER A APRENDER ES MUCHO MAS QUE UNA ACTIVIDAD
COGNITIVA INSTRUMENTAL

Con eladvenimiento del nuevo milenio, los teodricos del aprendizaje se co-
menzaron a preguntar cémo se aprende en la sociedad del conocimiento,
respecto alo cual Pozo (2023) afirma que habria que repensar el aprendi-
zaje tanto desde una perspectiva psicolégica como evolutivay cultural. A
su juicio, los seres humanos han ido desarrollando formas cada vez mas
complejas de aprender, y enlos albores de este milenio, los aprendices ya
enfrentaban la sobreabundancia de informacion, la distorsion de la reali-
dady la manipulacién a través de la posverdad.

Por ello, es necesario educar para la autonomia intelectual y la critici-
dad, afin de poder transitar entre escenarios de vida cambiantes e inédi-
tos, logrando gestionar sus aprendizajes de manera continua y flexible.
Aprender a aprender no podria verse nada mas como una habilidad cog-
nitiva instrumental, sino como la capacidad de reflexionar sobre como se
aprende en funcion de la situacion, el contenido y los motivos para apren-
der. EImayor reto es formar personas capaces de aprendery desaprender
en funcion de las exigencias del entorno. El saber buscar, seleccionary
filtrar, asi como validar la informacién con la mediacion de nuevas tecno-
logias conduce a replantear el perfil del aprendiz esperado en los distintos
tramos de la escolarizacion. En sintesis, el aprender a aprender en el mar-
co de la sociedad digital en que hoy vivimos, requiere que los aprendices
puedan, quierany sepan como aprender en distintos contextos.

EN LA NUEVA ECOLOGIA DEL APRENDIZAJE RESULTA CLAVE ENSENAR
A APRENDER

Por su parte, Coll (2013) estamos ante una nueva ecologia del aprendiza-
je, que se caracteriza por procesos de globalizacion de la economia, la
culturay la educacion, asi como por la preeminencia del acceso a la in-

formacion en el mundo digital. Los rasgos mas sobresalientes que estan
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transformando la educacién se refieren a cuestiones como las siguientes.
La diversificacion de escenarios de aprendizaje, porque aprender no solo
ocurre en escuelas y universidades, sino en multiples espacios, formales,
no formales y virtuales. Se aprende en redes sociales, entornos labora-
les, comunidades de aprendizaje, museos, escenarios de recreacioény
tiempo libre, cursos virtuales masivos, entre muchas otras posibilida-
des. Gracias a los medios y tecnologias digitales, los limites de espacio
y tiempo para aprender se han transformado, lo que algunos entienden
como desterritorializacion del aprendizaje, ante la ubicuidad y atem-
poralidad del acto de aprender. Se aprende toda la vida, y en multiples
ambitos. Bajo ciertas condiciones favorables (curriculo flexible, ense-
fanza situada, experiencias educativas activas, por indagacién), la per-
sona que aprende puede llegar a personalizar sus aprendizajes, a definir
su propia trayectoria al aprender, en funcién de intereses, necesidades
y oportunidades.

Puesto que en esta coyuntura sociohistorica se replantealo que es el
aprendizaje, también hay que redefinir y ampliar los limites del aprender
a aprender como un complejo proceso contextual y situado, socialmen-
te distribuido. Lo antes dicho quiere decir que resulta clave ensenar a
aprender con base en las coordenadas antes mencionadas, articulando
aprendizajes formales e informales, consolidando una preparacion parael
aprendizaje permanente, paraacceder a curriculos flexibles que permitan
la personalizacion y fortalezcan la identidad aprendiz(Coll, 2013; Engel &
Coll, 2021). La personalizacion del aprendizaje no quiere decir aprendizaje
en solitario ni método individualizado, sino que los aprendices aprendan
atomar decisionesy gestionar sus aprendizajes en funcién de intereses,
necesidades y capacidades, sucediendo que la mayoria de las rutas de
aprendizaje por las que transitaran las personas seran en colaboracion,
recibiendo los ajustes de la ayuda pedagdgica que requieren. Se despla-
za el foco de la accion educativa, porque ya no esta centrado en la ense-
Aanza de contenidos, sino que resulta clave ensenar a aprender y ademas
aprender competencias para la vida y la sociedad digital (Coll, 2016;
Engel & Coll, 2021).
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EL APRENDER A APRENDER COMO ACTO DE COGNICION SITUADA
Y EN LA ACCION

Otro aspecto importante en la configuracion de lo que hoy en dia significa
el aprender a aprender, reside en la hipétesis del aprendizaje como acto
social en el marco de la cultura. Esto no cancela el asunto del aprendizaje
como acto cognitivo o intelectivo, pero permite contextualizarlo y ampliar
sus referentes. El tema de la cognicion humana se vislumbra desde el en-
foque de la cognicién situaday en la practica, sucediendo que el yo(self)y
el cuerpo se tratan como aspectos indisociables de la persona-en-accion,
al igual que las emociones (Lave, 2015). Se anuncia el rechazo a la vision
positivista que escinde el cuerpo del intelecto y de la emocion:

“Lapretension de que la persona estéa constituida socialmente entraen
conflicto con la perspectiva convencional en su forma mas fundamen-
tal, lavenerable divisién entre mente y cuerpo. Concebir lamente como
facilde aislar de suentorno social con fines de estudio niegala prioridad
fundamental de lainterrelacion entre personas, entornosy actividades”
(Lave, 2015, p. 192).

En el caso de la educacion superior, cuando se aprende una profesion
ocurre la apropiacion de un lenguaje especializado, de formas de pensar,
haceryrelacionarse, porlo que operan procesos de afiliacion auna comu-
nidad determinaday se conforma unaidentidad asociada alamisma. Lave
& Wenger (1991) encuentran que los expertos o veteranos de una comu-
nidad de practica profesional, en su cualidad de participantes centrales,
son quienes usualmente regulany dirigen las practicas de los practican-
tes noviciosy quieneslegitiman o no laidentidad que van construyendo en
vinculo con las metas o expectativas de su propia comunidad. Los grupos
profesionales forman parte de una comunidad de practicas sociales aco-
tadas, sucediendo que las relaciones de participaciony las identidades de
susintegrantes se transforman enrelacion con las posibilidades y restric-
ciones de los contextos donde se forman y desenvuelven.

Es decir, aprender a aprender una profesion en el nivel univer-
sitario implica formarse como un profesional reflexivo, capaz de
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cuestionar e innovar su propia practica, de evolucionar en contextos cam-
biantes, asi como de emprender episodios de formacion y autoformacion
continuamente.

Sequn Schon(1992)aprender a aprender en una profesion dada, requie-
re de cultivar una actitud reflexiva, convertirse en un pensador en la ac-
cioény poder transformar la experiencia vivida en conocimiento practico
profesional. Este autor, un clasico, como muchos otros de la perspectiva
constructivistay sociocultural, afirman que el aprendizaje profesional va
méas alla de la adquisicion de teorias y técnicas. Con base en el estudio de
diversas profesiones (docentes, médicos, arquitectos, disenadores, en-
tre otros), encuentra que la experticia en una profesiony el desarrollo de
sus competencias especificas se logran en la medida en que la formacion
transcurra en contextos reales, en espacios de practicum donde el futuro
profesional enfrente problemas, analice casos auténticosy reflexione so-
bre estos bajo una adecuada guia tutorial o mentoria.

La posibilidad de reflexion metacognitiva y autorreguladora ocurre si
el profesional en formacion reflexiona eny sobre la practica. En el primer
caso, la reflexion en la practica ocurre mientras realiza la accion, para
ajustar decisiones en tiempo real, aprender del error, de lo inesperado.
Permite también identificar conocimiento tacito o implicito que se activa
enlaaccion.

En el sequndo caso, la reflexidn sobre la practica es posterior alaac-
cion, en episodios de “debriefing” donde a través del dialogo reflexivo se
revisa con sumentor(a)y los pareslo ocurrido, las lecciones aprendidas, lo
que habria que mejorar, se discute elimpacto emocional de la experiencia,
las reacciones de los participantes o usuarios, entre otros aspectos, para
arribaraunnuevo plande accién(Schdén, 1992). Lagran preguntaessi el cu-
rriculo universitario tiene contemplado este tipo de espacios de formacion
en la practica profesional reflexivay si los agentes educativos de dichos
espacios promueven tal dindmica del aprender a aprender la profesion.

No es dificil concluir de lo antes expuesto que una de las mejores for-
mas de aprender a aprender en la educacion superior se relaciona con el
enfoque situado de la cogniciény el aprendizaje situado(cognitive appren-
ticeshipy situated cognition), propio de la aproximacién sociocultural del
conocimiento(Lave & Wenger, 1991).
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Este enfoque aboga por involucrarse en practicas sociales relacio-
nadas con la comunidad profesional a la que se aspira pertenecery pro-
mueve la resolucion de problemas abiertos, el desarrollo de proyectosola
toma de decisiones sobre casos auténticos en contextos reales.

Enfatiza aquellas situaciones de ensenanza aprendizaje donde exista
una amplia participacién social y colaborativa del estudiantado, asi como
la mayor inmersion en las practicas socioculturales propias de la profe-
sion en cuestion. Lo que se pretende es vivir el aprendizaje en situacion
(in situ), porque la ensefanza situada parte de la premisa de que el cono-
cimiento se construye en la interaccién con el contexto, la actividad y la
cultura(Diaz Barriga, 2008).

Parece un juego de palabras, pero aprender a aprender se apren-
de en situacion, en los intentos conscientes del estudiantado
universitario como futuros profesionales por adquirir los saberes de su co-
munidad de préacticaprofesionalyenlainteracciénconotros practicosdela
profesion.

LA SUBJETIVIDAD Y LAS EMOCIONES EN EL PROCESO DE APRENDER
A APRENDER

Aprender es una experiencia sentipensante: esta es otra coordenada para
repensar lo que entiende por aprender a aprender. La palabra sentipen-
sante, que significa que todo aprendizaje y accion involucran de forma in-
disoluble la cogniciony los afectos, fue acunada en sumomento por Fals
Borda, reconocido sociologo que planted el método de investigacion ac-
cion participativa latinoamericana(Fals Borda, 1993).

En la cita previa de Lave (2015) se cuestion¢ la racionalidad cartesiana
imperante durante el siglo XX, al escindir larazén de la afectividad, y al pre-
tender ensenar a aprender apelando a factores cognitivo-instrumentales
abstraidos de la experiencia emocional y del entorno sociocultural de la
persona que aprende. La apertura a discursos propios de la posmoder-
nidad que valoran el componente subjetivo de la experiencia humanay la
cualidad interpretativa, situacional, cultural y ética de lo que se aprende,
anade una dimension de la mayor relevancia al tema que nos interesa en
este escrito.

26

POLIS. mExIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, nam. 2 ~DOSSIER A=, pp. 17-52. ISSN digital: 2594-0686



Nuevos tiempos, nuevas coordenadas: Aprender a Aprender con dispositivos pedagdgicos narrativos...

Zembylas (2019) figura clave en el giro afectivo en la educacion, arqgu-
menta que las emociones estan imbricadas con el aprendizaje y el pensa-
miento. La vision cognitiva tradicional sobre las emociones al aprender,
restringidas muchas veces al asunto individual de los motivos del apren-
diz, requiere ser superada por una vision interdisciplinar donde la afec-
tividad se comprenda como una experiencia de aprendizaje subjetiva e
intersubjetiva, situada en un espacio social y politico, la institucion edu-
cativa. El afecto puede reproducir o desafiar relaciones jerarquicas y de
poder. Las emociones se educan en funcién del género, la edad, el estatus
de la persona.

Las emociones estan presentes en todas las practicas pedagogicasy
en los actores educativos en la interaccion entre los procesos de ense-
Rar-aprender. Porlo cual latoma de consciencia de los vinculos y las expe-
riencias subjetivas, la evaluacion de atmosferas afectivas y la promocion
de una pedagogia del cuidado y bienestar, hoy forman parte de una vision
mas amplia del aprender a aprender. En cuanto a la evaluacién y regula-
cion del propio aprendizaje, Zembylas (2019) propone superar la mirada
reduccionista de mediry reconocer exclusivamente el conocimiento cog-
nitivo abstraido del contexto (cold cognition).

EL APRENDIZAJE Y LA COGNICION NO SON REDUCTIBLES AL CEREBRO,
ESTAN ENCARNADOS Y SITUADOS.

El avance de las neurociencias en el presente milenio es sorprendente,
y no obstante la proliferacion de miradas reduccionistas bajo el rubro de
neuroeducacion parece mas una estrategia de marketing que un campo
de intervencién educativa consolidado. Castorina(2016) advierte una mi-
rada que reduce los procesos educativos y el aprendizaje a explicaciones
neurobiologicas, incurriendo en la falacia mereoldgica: pretender que
entender la actividad cerebral equivale a estudiar el aprendizaje humano
en contextos escolares o universitarios, bajo el pretexto de que se busca
evidencia cientifica para sustentar la educacion.

Argumenta que aprende la persona total en un contexto situado, mul-
tideterminado, por lo que la mirada interdisciplinar es requisito para
replantear las bases ontoldgicas y epistemolégicas del aprendizaje en
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contextos de escolarizacion a nivel basico y superior, donde se incluya
e interpele lo neurobioldgico, pero también lo subjetivo, lo social y las
practicas institucionalizadas. En sintesis, hay que evitar confundir una
parte (el cerebro) con el sistema completo (la persona en su contexto)y
recordar que existe asimismo la agencialidad de quien aprende, lo cual
discurre entre facilidades y limitaciones impuestas en tiempo, espacio
y situacion.

En las ultimas décadas y también como parte de visiones que hablan
de conocimiento complejo y situado, la ruptura con el positivismo y la
entrada a miradas interdisciplinares que cuestionan la universalidad, la
neutralidad e inmanencia del saber, el asunto de la cognicion encarnada
o corporeizada ha logrado creciente interés. Imposible ahondar en sus
postulados, pero hay que desvelar la tesis central que esta tendencia
enarbola: los procesos cognitivos, entre ellos el aprendizaje, no ocurren
unicamente en el cerebro, sino que estan influidos y distribuidos en una
entidad mucho mas compleja y sistémica, el cuerpo en su interaccion
con el entorno. La cognicién encarnada o corporeizada(embodied cogni-
tion) se pronuncia en contra de las hipétesis computacionales y mecani-
cistas de la mente, asi como en contra de la idea de que la mente reside
exclusivamente en el cerebro. El lenguaje, el pensamiento y el aprendiza-
je estan moldeados por la experiencia corporal. Las sensaciones, movi-
mientosy posturas influyen en como pensamos, sentimos, recordamosy
aprendemos.

Seqgun Varela, Thompson & Rosch (1991) en una inquietante obra sobre
la cognicidn encarnada, lamente y el mundo no son entidades separadas:
la cognicion es enactiva, lo que quiere decir que el conocimiento no se
restringe a una representacion interna, sino que es resultado de la inte-
raccion entre individuo y entorno. Para Maturanay Varela (2003) la auto-
poiesis es la base del aprendizaje, dado que los organismos se produceny
mantienen a simismos, estan en constante reorganizacion interna, lo que
permite adaptarse, regenerarse, sin perder unicidad. La conscienciay el
aprendizaje estan ligados a la experiencia vivida, por lo cual, la nocion de
aprender a aprender se puede asociar en este enfoque a la toma de cons-
cienciay la atencion plena(mindfulness) asi como a la reflexion continua
sobre la propia experiencia.
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De hecho, en esta perspectiva se puede hablar de la metacognicién
encarnada, en cuanto la persona que aprende puede reconocer cOmo
es que su cuerpo, emociones y sensaciones, participan en el aprendi-
zaje en la interaccion con su medio/contexto de referencia. Por ende,
en el plano pedagogico, se propone que se fomenten experiencias edu-
cativas que no se queden solo en la l6gica de la abstraccion concep-
tual, sino que activen movimiento, percepciény emociones. Maturanay
Varela(2003), insisten en que las interacciones humanas son esencial-
mente emocionales, y que el cerebro o el sistema nervioso no generan
la conducta, sino que la condicionan, siendo el cimiento material de la
biopraxis humana.

Otro autor relevante es Damasio (2021) reconocido neurocientifico
quien propone que el “yo” consciente se forma a partir de mapas corpo-
rales y sentimientos que nos permiten tener una nocion de identidad.
Propone tres niveles jerarquicos de consciencia, siendo el de mas inte-
rés para este escrito el que denomina consciencia ampliada o extendida®,
gue asocia con el pensamiento humano mas avanzado. Dicho nivel in-
cluye el lenguaje, la capacidad de proyectarse en el tiempo y la memoria
autobiografica, gracias a lo cual se puede reflexionar sobre uno mismo o
una misma, al imaginar y narrar la propia historia, planificar el propio fu-
turo. La consciencia solo surge cuando la persona es capaz de sentir los
propios estados corporales, de ahique también se da granimportancia a
los sentimientos.

LAS TECNOLOGIAS DIGITALES COMO ARTEFACTOS CULTURALES Y PROTESIS
DE LA MENTE

La comprension de lo que implica aprender a aprender no puede quedar
al margen del uso estratégico, éticoy seqguro de las tecnologias digitales,
incluyendo la emergente inteligencia artificial y otras tecnologias como la

5 Eneste escrito la palabra consciencia se emplea como capacidad de darse cuenta de algo, sea
en el plano interno o externo a la persona, implica estar alerta, reflexivo, poseer autoconocimiento.
Mientras que conciencia se emplea en el sentido de valoracion de la cualidad ética o moral de los
actos humanos. Diccionario de la Lengua Espanola RAE https://dle.rae.es/diccionario
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inmersiény realidad virtual, propias del periodo que atravesamos, la Cuar-
ta Revolucion Industrial.

En primera instancia, toda tecnologia es resultado de la creacion hu-
mana para atender necesidadesy resolver problemas, en el afan de trans-
formar procesos y facilitar el trabajo, la comunicacion, el aprendizaje,
etcétera. Existe una relacion dialéctica: el ser humano inventa todo tipo
de tecnologiasy estas a suvez transforman las sociedades mismas en dis-
tintas direcciones, aveces benéficasy otras no. Toda tecnologia se entre-
laza con la cosmovision, la politica, la economiay la organizacion social
de una época. Suempleo comoinstrumentos mediadores de los procesos
educativos puede desembocar en distintas capacidades e identidades de
las personas que aprenden (Diaz Barriga, 2006).

Coincidimos con Martos y Martos (2014) en que las tecnologias digita-
les deben concebirse como artefactos culturales, porque en su cualidad
de “ingenios mentales” derivan en “mentefactos” (en el contexto anglosa-
jon mindtools). Esto es asi porque tienen una doble cualidad, material y
simbdlica.

Tal concepcion, adscrita a la perspectiva sociohistorica vigotskina, es
compartida por diversos autores de la corriente sociocultural. Para Wilson
& Myers (2000) los artefactos o herramientas son “depdsitos culturales”
porque encarnan la historia de una cultura, proporcionan medios podero-
Sos parasu transmisiony preservacion, pero a la par, plantean facilidades
y restricciones al pensamiento y los procesos intelectuales. La invencion
y empleo de una herramienta por los miembros de una comunidad no solo
facilita la accion y aumenta su eficacia, sino que cambia de manera sus-
tancial la forma, estructuray caracter de la actividad. Se convierte en un
instrumento psicologico porque conlleva una forma de razonamiento o ar-
gumentacién, que se suele asociar con determinadas creencias y normas
sociales. Muchos de nosotros hemos sido socializados en la institucion
escolar con lamediacion de tecnologias fisicas y propias del mundo letra-
do (i.e. libros, materiales didacticos fisicos, manipulables)y luego hemos
transitado a apropiarnos de tecnologias digitales para continuar apren-
diendo en un mundo crecientemente virtualizado y desmaterializado.

Las tecnologias de ultima generacidn, incluida la inteligencia arti-
ficial (1A) operan “como protesis de la mente”, porque sus cualidades
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interconectadas fisicas y simbdlicas, permiten ampliar las capacidades
cognitivas y de aprendizaje de las personas. Como todo artefacto cul-
tural proveen identidad, pertenencia y autoconsciencia a sus usuarios
en funcién del tipo de practicas socioculturales que propicien (Martosy
Martos, 2014).

Desafortunadamente las politicas educativas de introduccion de las
tecnologias digitales en el curriculo y el aprendizaje pasan por alto lo an-
terior, se abocan a usos meramente instrumentales, asépticos, y poco se
aprovechan las cualidades semiotica-psicoldgica de tecnologias digitales
con potencial en el cambio de paradigmas educativos y formas de apren-
der o pensar.

Porlo menos en nuestro pais uno de los mayores retos en la educacion,
entodos los tramos formativos, sigue siendo el superar la brecha digital a
la par que educar en una cultura digital en sentido pleno. En el nivel supe-
rior se requiere lograr el acceso y apropiacion de las tecnologias digitales
encondiciones de equidad y propiciarambientes de aprendizaje donde su
uso vaya mas alla de dispensar-adquirir informacion (Diaz Barriga, 2025).

Las tecnologias digitales y la IA abonan a los procesos de aprender a
aprender en la medida en que su uso pedagogico conduzca al acceso au-
tonomo al conocimiento, con base en el desarrollo de habilidades de fil-
trado, indagacion y analisis critico de la informacion. Es posible fomentar
la interactividad y la participacidn, pero solo si los entornos educativos
mediados por tecnologias digitales estan pensados para la colaboracion
auténtica, y el estudiantado participa enla creacion, valoraciony compar-
ticion de saberes significativos y con sentido. En el mismo tenor, si el uso
de la tecnologia se enfoca en consolidar y reqgular estrategias de apren-
dizaje ubicuo, continuo y sostenido, se avanza en la posibilidad de lograr
aprendices dispuestos y competentes para aprender a lo largo de la vida,
en distintos escenarios.

El desarrollo de competencias de la cultura digital contemporanea se
posibilita en la medida en que se participe en experiencias educativas
donde las tecnologias sean ese tipo de artefactos culturales utilizados
para permitir a las personas comunicar ideas, tomar decisiones, resolver
problemas, crear sus propios emprendimientos, construir y distribuir co-
nocimiento (Diaz Barriga, 2025).
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Si bien se piensa que lairrupcion de la IA en escuelas y universidades
permitira potenciar las capacidades metacognitivas y autorreguladoras,
asi como la personalizacién del aprendizaje y la tutoria individualizada, la
realidad es que todavia se carece de suficiente evidencia empirica, ya que
lainvestigacionylos modelos educativos apropiados apenas comienzana
perfilarse (Coll & Diaz Barriga, 2024).

Tal como en su momento Umberto Eco (1968) hablara de apocalipticos
e integrados respecto alos medios de comunicacion de masas, pasa algo
similar respecto a las tecnologias digitales y sobre todo con relacion ala
expectativa generada por la 1A en la educacion. Con base en los expertos
en educacion antes citados, hemos hablado de la posibilidad de fomentar
la inteligencia expandida y distribuida, el aprendizaje complejo y la am-
pliacion de capacidades cognitivas gracias a la mediacion tecnolégica, en
funcién de su sentido pedagogico, lo que enriquece las posibilidades del
aprender a aprender.

Sin embargo, también existen discursos que hablan de despersonali-
zacion, empobrecimiento, mecanizacion o manipulacién del pensamiento
y hasta de deshumanizacién, culpando al uso prolifico y creciente de las
tecnologias digitales y al fendmeno de las redes sociales.

En su mordaz critica sobre la economia del capitalismo en su fase ac-
tual, Yann Moulier-Boutang (2007) acuia el concepto capitalismo cogni-
tivo, cuya tesis central es que el conocimiento es el bien comun que el
capitalismo quiere apropiarse y mercantilizar en el presente siglo. En la
Cuarta Revolucion Industrial del siglo XXI, la produccién esta basada en
el conocimiento. Muchos trabajos se van a automatizar o precarizar, los
valorados seran aquellos orientados alainnovacion donde se desplieguen
capacidades intelectivas complejasy creativas.

Muchos trabajos tenderan a digitalizarse y se realizaran en redes
sociales y plataformas, mas que en espacios fisicos. Los profesionales
requerirdn pleno dominio de competencias propias de la cultura digi-
tal, de hecho, se esta gestando la emergencia de nuevas profesionesy
la transformacién de las existentes. El problema que avizora este autor
respecto al capitalismo cognitivo es que busca privatizary comercializar
la subjetividad humana, las ideas, la creatividad, las emocionesy los da-
tos personales.
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Postula que la propiedad intelectual se manipulara como mecanismo
de control, convirtiendo en delito la libre circulacion del conocimiento si
no se encuentra consignada en patentes o licencias de derecho de autor.
Bajo un aparente disfraz de diversidad, las bases de informacion que dan
vida al mundo digital mostraran sus sesgos colonialistas de fondo, mode-
lando identidadesy aspiraciones. Una de las consecuencias que mas pre-
ocupan en este escenario distopico de poder inmaterial y manipulacion de
mentes, es que la educaciony la ciencia sean valoradas solo en la medida
que se ajusten a légicas de productividad, competitividad y rentabilidad.
La cuestion es como evitar que el conocimiento se convierta en mercan-
cia, por el contrario, que sea un bien comun que abone a lajusticia social.

La respuesta no es sencilla, pero en el plano educativo se puede virar
en otra direccion a la prevista en la medida en que se impulsen politicas
educativas, economicas y tecnologicas, orientadas al bien comun, cen-
tradas en una perspectiva de derechos e inclusion, en la busqueda de una
sociedad sostenible y equitativa. Para ello se requiere una educacién don-
de el alumnado universitario desarrolle sus capacidades para el aprendi-
zaje y el pensamiento critico siendo consciente no solo del qué, donde y
como aprende, sino del para qué. Ademas de propiciar el autoconocimien-
toylareflexion sobre laidentidad, no puede dejarse de lado laimportancia
que tiene que los futuros profesionistas construyan una mirada politicay
ética sobre su actuacion ante la profesion en la que se forman. EIl mismo
Moulier-Boutang(2007)aboga por cambios sistémicos y desde dentro que
permitan a las generaciones jovenes reapropiarse del conocimiento, la
afectividad, lacooperaciony la creatividad como fuerzas emancipadoras.

LOS DISPOSITIVOS PEDAGOGICOS NARRATIVOS EN EL FOMENTO
DEL APRENDER A APRENDER

Hasta aqui se han planteado diversas perspectivas respecto a lo que
implica aprender a aprender ante los retos de la sociedad actual, conla
pretension de ampliar las coordenadas que dieron origen al concepto,
tomando en cuenta perspectivas que amplian el imaginario del aprendiz
eficaz. En este apartado exploramos el papel de la narrativa en el fomento
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de la capacidad de autoconocimiento y comprension de la identidad, asi
como en su proyeccion alavida social y el pensamiento critico.

En las ultimas décadas la narrativa ha tomado un auge creciente en
las ciencias sociales y la educacion, sobre todo la de tipo autobiografico
y autorreferencial, sea individual o colectiva, propia de la gente comun.
Como parte del interés por el pensamiento hermenéutico, la fenomeno-
logiay de la mano de la investigacion cualitativa, los enfoques biografico-
narrativos y los estudios sobre historias de vida de los profesores o las
etnografias sobre la vida de los estudiantes en las aulas, proyectan el giro
narrativo en la educacién (Bolivar & Domingo, 2006).

La etimologia de la palabra “narrativa” se encuentra estrechamente
relacionada con el conocimiento basado en la experiencia. La narrativa
estimula al ser humano a ver el mundo como algo inédito, a explorarlo in-
finitamente y a crear mundos posibles. Bruner(2014) postula que la cultu-
ra es la que permite construir la mente a través de la educacion, y que el
mayor peso de la cultura se trasmite y reconforma en torno a la loégica de
la narracion. Siendo objeto de analisis fenomenoldgico o hermenéutico,
el acto de narrar tiene mucho que ofrecer a la comprension de la vida in-
dividual y de la historia colectiva. El mayor reto es encontrar su sentido
profundo, que trasciende lo anecdotico de las historias.

Para Paul Ricoeur (2000) la identidad narrativa se construye a través
del lenguaje y la interpretacion de historias de vida en determinado es-
pacio y tiempo, a las que se les otorga sentido. Por lo tanto, la persona
tiene un papel activoy dinamico enla construccién de suidentidad, lo que
le permite acceder al autoconocimiento. Lo interesante es que al mismo
tiempo que las personas construimos nuestras historias, estas nos re-
construyen, por lo cual existe una dialéctica, tanto de continuidad en la
identidad como de procesos de cambio o evolucion.

Lanarrativacomo dispositivo pedagdgico puede conducir a“leer” criti-
camente el mundo en un sentido freiriano (Freire, 2004) asi como a inter-
pretar la experiencia vivida mediante procesos dialégicos, reconociendo
la unidad indisociable entre pensamiento y emocion, de ahi la expresion
“sentipensante” antes referida(Fals-Borda, 1993). La implicacién de lo an-
tes dicho estriba en que se busca desvelary comprender el “yo narrativo y
dialogico’, que posee una naturaleza relacional y comunitaria.
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En toda narrativa hay una historia real o ficticia ubicada en tiempo y
lugar, con personajes, situaciones que se complicany llegan a un punto
climatico, controversias en su solucion, caminos divergentes respecto
a los cuales hay que tomar decisiones. Vehiculan representaciones, co-
nocimientos y creencias, asi como todo tipo de emociones, que pueden
derivar o no en empatia o proyeccidn en la audiencia respecto a lo que se
plasma en el relato. Unaacotacion importante: existe una variedad de en-
foques biograficos y narrativos.

Aunque en general se conciben como el estudio de la experiencia vivi-
day reconocen la subjetividad humana, no hay una unidad teéricay epis-
temoldgica. En todos los casos, los enfoques narrativos buscan legitimar
la posibilidad de construir conocimiento valido en las ciencias sociales y
humanas, sin apego a los canones positivistas.

Los dispositivos pedagogicos narrativos pueden abonar a la toma
de consciencia y reflexion sobre la identidad, el trayecto de vida, el pa-
pel asumido por la persona que aprende como actor social, como sujeto
historico; en el mejor de los casos, permiten avizorar procesos de creci-
miento o emancipacién (Diaz Barriga, 2019). Esto sera posible si se trata
de dispositivos pedagogicos narrativos que conduzcan a comprender que
“lo personal es politico”, porque la vida privaday la publica soninterdepen-
dientes y hay que incidir en interpelar las estructuras sociales, asi como
en miradas sistémicas e interseccionales para comprender los asuntos
humanos, incluidos los que nos involucran.

Al'mismo tiempo, el analisis critico de la narrativa permite el recono-
cimiento y andlisis de las metanarrativas, entendidas como esquemas
culturales de tipo narrativo que buscan imponer un discurso hegemonico,
totalizador, universalista, bajo el supuesto de aparente neutralidad, utili-
tarismo o valor de verdad (Lyotard, 1987).

Enestadireccion, es posible que los actores educativos(docentes, es-
tudiantes) puedan cuestionar y deconstruir, mediante dispositivos peda-
gogicos narrativos, las condiciones deshumanizantes de la modernidad,
como lajerarquizacion y desigualdad entre los seres humanos, la compe-
titividad, el individualismo narcisista, la cosificacion de la mujer, el euro-
centrismo y la colonialidad, entre otros (Pérez-Carrillo, 2020). El analisis
critico de las metanarrativas es una forma de aprender de otra manera
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a apropiarse del conocimiento y a generar de manera creativa, con una
perspectiva ética, contranarrativas emancipadoras, que abarcan lo con-
cerniente al trayecto de vida personal, pero también se comprometen con
elinterés colectivo.

La investigacion reciente en educacion sobre dispositivos pedagoégi-
cos narrativos va en franco aumento, signo del pensamiento posmoderno
y de la busqueda de nuevos derroteros al acto de ensenar y aprender. Se
reconoce que la vida de la persona comun es una interesante unidad de
anélisis para entender la historia, la sociedad, la educacion o la cultura.
En el devenir cotidiano se reflejan los discursos de los grupos de poder,
el contrato social imperante, a la par que las fisuras en el estatus quo, las
resistenciasy los cambios que se avecinan.

Enelcasoquenosocupaenestearticulo, lanarrativa de vida de losac-
tores educativos sobre su experiencia en contextos de escolarizacion re-
flejaelcdmoy para qué se educa, la concepcion de lo que se entiende hoy
por aprendizaje, el sentido que cobray la manera en que se lo apropian o
se resisten los educandos a los proyectos formativos institucionalizados.
Enlanarrativadelo cotidiano y autobiografica se expresanintersecciona-
lidades, porque lasinstituciones sociales, incluidas escuelasy universida-
des, operan bajo codigos de género, clase y edad, aplican normativas de
exclusion asociadas al capacitismo y al mérito personal.

Las narrativas que dan sentido ala cultura escolary al curriculo, condi-
cionan los limites de laautonomiay la capacidad de decidir de docentesy
estudiantes, perfilan distintas identidades de aprendiz planteando facili-
dadesy restricciones al acto de aprender. No obstante, el aprendizaje en
sentido amplio ocurre en todo tipo de escenarios, y a través del analisis
narrativo es posible tanto identificar como resignificar el qué, comoy para
gué se aprende en escenarios formales, no formales e informales, incluido
el ciberespacio.

Las tecnologias digitales solo tendran sentido si forman parte de un
conjunto de medios, materiales y tecnologias con sentido pedagogico al
servicio del aprendizaje, el desarrollo humanoy la formacion.
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ALGUNOS ESTUDIOS Y EXPERIENCIAS EDUCATIVAS CON
DISPOSITIVOS NARRATIVOS

En laliteratura reciente encontramos una diversidad de dispositivos na-
rrativos consignados en investigacion e intervencion educativa, bajo el
rubro de storytelling (el arte de contar historias) como son los relatos digi-
tales personales (RDP), los incidentes criticos (Ic), la fotovoz, los diariosy
portafolios reflexivos, las cartografias comunitarias, las memorias colec-
tivas, los mapas corporales, los entornos personales para aprender en la
virtualidad (PLE), los juegos de rol, el cémic pedagogico, la narrativa trans-
mediay tecnopedagogica, por solo mencionar algunos(Diaz Barriga, 2019).

Sin que exista unicidad en sus origenes y postulados tedricos, existen
diversos trabajos que coinciden en varias de las coordenadas de las que
se ha dado cuenta antes respecto al aprender a aprender. En primer tér-
mino, parten de reconocer que nadie aprende por uno mismo o misma, de
ahilarelevancia de la agencia personal y la subjetividad. En todo acto de
ensenanza-aprendizaje se vehicula una cierta forma de aprenderaapren-
der queincide enlaidentidad del sujeto educativo.

Coincidimos con Moya Ureta (2023) en que se aprende en la tensién
que se instala entre las practicas formativas provenientes del proyecto
de formacion institucional que deriva en un determinado dispositivo de
formacion, en convergencia con los propios proyectos de formacién que
tengan previstos los sujetos educativos. Enla revision de las situaciones
problema que se plantean en un proceso de formacién acotado y en un
determinado contexto, es que se puede visualizar la expresion de nuevas
concepciones de aprendizaje, laemergencia de practicas emancipadoras
y elimpulso a otra forma de aprender que no se restringe al consumo acri-
tico de informacion.

Ello depende de laintenciony de la participacion e interacciones con-
venidas entre los agentes educativos, sobre todo si estan comprometidos
enaprender de la experienciay en proyectos situados, que tienen un com-
promiso de comprensién de realidades y apoyo al cambio con determina-
das comunidades.

En esta seccion se ilustraran algunos reportes de investigacion y di-
seno educativo entrelazados con proyectos formativos que estan en
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consonanciaconlaideadeeducaciénemancipadorayconvariasdelascoor-
denadas pararepensar el aprender aaprender que se han discutido antes.

FOTOVOZ O FOTOGRAFIA PARTICIPATIVA

La fotovoz(photovoice)deriva de lainvestigacion accién participativa(IAC)
y se considera unrecurso de investigacion cualitativa. A través de proyec-
tos fotovoz es posible diagnosticar, reflexionar y problematizar asuntos
de relevancia personal y colectiva. Como estrategia, consiste en que las
y los participantes de determinado grupo o comunidad tomen fotografias
de surealidady las narren, las compartan en plenariay con base enla pro-
blematizacion del colectivo, se tomen decisiones para emprender accio-
nes de mejora, enfocadas en el bienestar comun.

La fotovoz permite detectar necesidades “desde dentro” porque se ex-
presan visiones y preocupaciones de distintas poblaciones a partir de su
voz y experiencia(Soriano & Cala, 2016). No se trata de una técnica mas,
postula otra perspectiva epistemologicay un papel distinto del sujeto que
aprende, indagay participa en comunidad. Existe literatura de investiga-
cion e intervencién en campos de salud publica, educacion ambiental,
analisis de la situacion de colectivos en condiciones de vulnerabilidad, es-
tudios feministas, asi como proyectos vinculados con la accion social en
comunidad o con lavida en los centros educativos.

La desaparicion forzada de 43 jovenes, estudiantes de Normal Rural
“Isidro Burgos” de Ayotzinapa, en el estado de Guerrero, México, ocurrida
en septiembre de 2014, provocé una ola de indignacion global, de condena
ante laimpunidad y de exigencia de justicia. Grupos de expertos interna-
cionales desacreditaron la version oficial del gobierno mexicano respecto
alos hechos; ala fecha, el caso se considera un simbolo internacional de
lalucha contrala desaparicion forzaday laimpunidad existente.

Para la comunidad de dicha escuela normal era del mayor interés que
sus voces fueran escuchadas, para dar cuenta de su papel como educa-
dores rurales y agentes de cambio, a la par de contrarrestar la narrativa
oficial que los presentaba como “delincuentes”. Quién mejor que los miem-
bros de la comunidad para hablar de su territorio e historia, su identidad
y su ideario educativo. En este internado de varones de origen indigena
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gue se forman como docentes de educacién primaria en escuelas rurales,
apoyamos como facilitadores un taller de fotovoz realizado con treinta do-
centesy estudiantes.

Los participantes, organizados en equipos de trabajo, plasmaron de
manera colectiva lo que consideran el papel de los profesores rurales
egresados de esta escuela, que definieron como “pobres que educan
pobres”, asi como su interpretacion del sentido de justicia social que im-
pregna el trayecto de su formaciény su agencia politica.

Las fotografias del entorno, los murales de la normal rural, las image-
nes de objetos historicos de gran simbolismo parala comunidad, asicomo
de las practicas cotidianas asociadas a la formacién del alumnado, sobre
las cuales elaboraron narrativas desde el nosotros (no aceptaron narrar
desde el yo) dan cuenta de los fondos de identidad del colectivo (Diaz Ba-
rriga, Barroso & Lépez-Banda, 2021).

Conbase enla propuesta de analisis sociocultural de fondos de identi-
dad de Esteban- Guitart & Saubich(2013) mediante sus fotografias y narra-
tivas los participantes desvelaron sus redes de apoyo, la importancia de
la familia, los simbolos de identidad enraizados en la cultura mestiza e in-
digenay las préacticas socioculturales que muestran un modelo educativo
nacionalista, que se sustenta en el socialismo, asi como en la educacion
pragmaticay experiencial.

Para estos docentesy estudiantes normalistas, se aprende en la prac-
tica, con métodos experienciales, vinculados a la tierra y la naturaleza,
privilegiando la identidad comunitaria y politica, en torno a una ética de
la justicia social y con una mirada de interculturalidad. En todo momento,
expresaron unavision critica de la corrupcién gubernamental, de la forma
en que el sistema capitalista ha afectado sus territorios y comunidades,
depredando ambiente y especies, asi como hablando del activismo politi-
co que los caracteriza.

Adicional al reporte de investigacion (Diaz Barriga, Barroso &
Lopez-Banda, 2021), se acordo con la comunidad normalista crear un sitio
web abierto para compartir sus voces e imagenes a la mayor audiencia
posible. De libre acceso en https://grupogiddet.wixsite.com/ayotzinapa

En el ambito de la educacién social, Cifuentes-Munoz & Rojas-Jara
(2018) condujeron un proyecto fotovoz sustentado en el constructivismo
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social, cuyo propésito era la co-construccion de identidades alternativas
en un grupo jovenes, hombres y mujeres, que consumian drogas. La idea
central era evitar la patologizacion y la construccion de una identidad to-
talizadora de la persona como “drogadicto(a)’.

Dado que laidentidad es cambiante, la fotografiay la narrativa breve al
pie de laimagen que expresa identidades alternativas, se enfocaron en el
bienestar y en la expresion artistica que permitia definir otros aspectos
subjetivos: la alegria de vivir, el gusto por la musica, la busqueda de nue-
vos caminos, la maternidad, los suenos por alcanzar. En buena medida, se
cuestionaron las metanarrativas sobre los jévenes drogadictos(violentos,
delincuentes, viciosos, antisociales, enfermos mentales, causas perdi-
das, etcétera)que permean en su contexto, incluyendo a sus familiares 'y
terapeutas. Los participantes lograron explorar el yo en contexto, expre-
sando contranarrativas de emancipacion, Se logréo mover el foco puesto
enlos déficits hacialas cualidadesy los contextos de posibilidad y cambio
identitario.

DIARIOS INTERACTIVOS

Un diario interactivo, plasmado en un cuaderno o dispositivo digital, per-
mite que docentes y estudiantes se comuniquen a través de la escritura.
Eloladocente puede plantear distintos formatosy propdsitos en el diario,
en funcion del nivel de preparacion del estudiantado, el proyecto formati-
vo o las competencias por desarrollar. El diario se puede convertir en una
actividad sustancial de aprendizaje y reflexion, ya sea que se realice en
clase, en escenarios extraescolares o en torno a practicas pedagoégicas e
investigativas en las que participa el alumnado. Las narrativas de los es-
tudiantes, expresion de sus vivencias, aprendizajes y reflexiones, deben
ser retroalimentadas por su docente o tutor(a), pudiendo intervenir pares
0 equipos de trabajo colaborativo en tales intercambios dialégicos. Los
diariosinteractivos de aprendizaje, asi como los diarios docentes, se con-
sideran dispositivos narrativos que, bajo ciertas condiciones, promue-
ven la metacognicion y autorregulacion, la toma de consciencia sobre el
propio aprendizaje y la delimitacion de trayectos de perfeccionamiento
y mejora. Son al mismo tiempo, un recurso de gran interés para permitir
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la expresién emocional y dar cuenta de las incidencias del contextoy las
practicas formativas.

Los diarios de aprendizaje del alumnado vinculados con las expe-
riencias educativas en el aula o con la conduccién de los proyectos de
aprendizaje que desarrollan, constituyen dispositivos didacticos y de au-
to-evaluacion que fomentan la agencia, la capacidad de reflexionar res-
pecto al propio aprendizaje. Pueden visibilizar y cuestionar el sistema de
relaciones en el aula, asicomo promover el desarrollo de ciertos procesos
cognitivos superiores(lenguaje, atencion voluntaria, autorregulacion, vo-
licion, metacognicion, entre otros), en la medida en que se propicie tan
nivel de reflexion.

Goldoni (1996) postula que un diario de aprendizaje reviste valor si es
planteado como un diario para la vida, como un instrumento donde se
aprende a utilizar el lenguaje, la propia voz, para la accion comunicativa.
Su valor estriba en que el alumnado aprenda progresivamente con la ayu-
da del agente educativo a tomar consciencia de los contenidos, formas
de mediacion y estrategias para aprender que haido incorporando y que
permiten la configuracion de una cierta identidad como aprendiente. Es
decir, los diarios de aprendizaje desvelan ala persona que aprende su cua-
lidad como sujeto de conocimiento y participe de una serie de practicas
socioeducativas determinadas.

En el estudio de Salgado, Garcia & Méndez-Cadena (2020), se encon-
tré que este tipo de dispositivos pueden fomentar la metacognicion del
alumnado, el desarrollo de habilidades emocionalesy el entendimiento de
lo que implica trabajar en colaboracion. Esto se logra en la medida en que
el diario permita la reorganizacion y recomposicion de lo que se ha vivi-
do con una perspectiva autocritica y reflexiva. El gran reto es promover
la escritura auténtica de la experiencia. En esta investigacion cualitativa
se estudiaron 82 diarios de clase de estudiantes de posgrado en educa-
ciény especialidad en docencia universitaria, los cuales provenian de una
formacidn inicial en muy diversas profesiones. Las categorias que mas
enfatizaron lasy los estudiantes en sus diarios se relacionan con trabajo
docente, expresion de emociones, metacognicion, trabajo colaborativo,
aprendizaje significativo, aprender jugando, que son las que dieron senti-
do al uso del diario al narrar el aprendizaje de la profesion docente.
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De acuerdo con Zabalza(2004) las dimensiones mas relevantes que se
requiere plasmar en un diario docente abarcan: a) desvelar el mundo per-
sonal del docente, visibilizando cuestiones que hasta entonces estaban
ocultas; b) los dilemas de dificil solucion en la tarea docente; c)la valora-
ciény ajuste de su abordaje didactico, asicomo las decisiones que tomaa
laluz de lo sucedido en el aula; d)la conduccion de un ciclo de reflexion en
y sobre laaccion, que implica toma de consciencia, comprensiony accio-
nes para mejorar la practica cotidiana en el aula, comprometidas con un
plan de desarrollo profesional permanente. Como toda narrativa autobio-
grafica que se ubica en un tiempo y espacio acotado, los diarios reflejan
la perspectiva de género, clase, generacion, idiosincrasia de quien los es-
cribe; por ende, son un interesante recurso para discutir con el colegiado
respecto alainterseccionalidad que atraviesa un proyecto formativo.

CARTOGRAFIAS SOCIAL-PEDAGOGICAS Y MAPAS CORPORALES

Segun Barragan & Amador (2014) una cartografia social-pedagdgica con-
siste en la representacion grafica de un territorio y en la interpretacion
que las personas que o habitan hacen de las relaciones y sucesos que ahi
ocurren. Tiene su origen en la investigacion accion participativa (IAP)y se
sustenta en postulados de las teorias criticas.

Se considera un dispositivo de reflexion, planificacion y guia para la
accion. A través del dibujo o trazado esquematico del territorio, las per-
sonas participantes plasman con libertad la manera en que se relacionan
en lo cotidiano, los problemas que enfrentan (ambientales, de seguridad,
econdmicos, politicos, relativos a la convivencia, educativos, etcétera).
Permiten identificar tensiones, contradicciones, vias de solucion, planes
alternativos, con laidea de planificar la re-co-construccion del territorio
en bien de la comunidad.

En el caso de los estudios feministas, este tipo de dispositivos iconi-
co-narrativos han permitido identificar como, donde, quién o cuando se
comenten violencias contra las mujeres, expresar sentipensares femeni-
nosy perfilar acciones politicas de cambio. Existe una serie de variantes
en la posibilidad de generar un mapa o cartografia social con fines peda-
gogicos, tanto a titulo individual como colectivo.

42

POLIS. mExIco -NUEVA EPOCA-2025, vol. 21, nam. 2 ~DOSSIER A=, pp. 17-52. ISSN digital: 2594-0686



Nuevos tiempos, nuevas coordenadas: Aprender a Aprender con dispositivos pedagdgicos narrativos...

Rodd de Zarate (2015) propone los mapas de relieves de la experien-
cia, que muestran de forma visual la forma en que se interrelacionan las
estructuras de poder (dimension social) y las experiencias (la dimension
psicologica) con los lugares mas significativos que habitan o transitan
las mujeres en una gran urbe (la dimensién geografica), procediendo a un
analisis interseccional que permite entender el bienestar o temor con que
viven dia a dia.

Otros estudios latinoamericanos han encontrado resultados coin-
cidentes empleando cartografias feministas, como es el caso de To-
ro-Jiménez & Ochoa-Sierra(2017) realizado en Medellin, Colombiay el de
Cruz-Coria & Marin (2025) en Mazatlan, México. En todos los estudios se
logralatoma de consciencia sobre lainseguridad y temores ante la violen-
cia en el espacio publico urbano que limitan libertades y derechos de las
mujeres, asi como el aprendizaje de estrategias de resistencia y adapta-
cién ante dicha violencia machista.

Otra posibilidad son los mapas corporales, que se basan en la idea de
que el principal territorio que habitamos es nuestro cuerpo, el cual pode-
mos representar mediante dibujosy otras expresiones autorreferenciales
artistico-narrativas para dar cuenta tanto de la subjetividad como de for-
mas de resistencia alaimposicion de ciertos patrones corporalesy cultu-
rales. Un ejemplo es el de Castro Roldan (2023) que considera los mapas
corporales con apps digitales como recurso de investigacion cualitativa
y como dispositivo pedagdgico para la reflexion de la condicion femenina
para mostrar sus expresiones de resistencia y denuncia a la discrimina-
cion, a la violencia estética, que viven las personas gordas (gordofobia)
qgue la sociedad patologiza y considera grotescas. En estos proyectos se
recupera la mirada del cuerpo como territorio de significados sociales,
gue también esta conformado por historias de vida.

APRENDIZAJE BASADO EN LA NARRATIVA TRANSMEDIA Y EL COMIC
PEDAGOGICO

Eltérmino original es transmedia storytelling en referencia a la posibilidad
de contar una historia a través de muy diversos formatos y plataformas
tradicionalesy digitales (sitio web, video, comic, red social, etcétera)y se
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relaciona con el éxito mediatico de historias como Harry Potter, El Senor
de los Anillos, Star Wars, entre otras. Implica producir contenidos que
conducen a un relato global por intermedio de relatos independientes en
diferentes formatos y cuya convergencia aporta una historia unica que se
complementa con las historiasy caracteristicas de cada una de las partes
que forman el todo. En ella, el publico deja de ser un ente pasivoy pasa a
interactuar combinando los distintos medios que tiene a su alcance, para
obtenerinformaciony para re-crear a sumanera el discurso original de la
historia. El usuario-productor intercambia con otros usuarios o consumi-
dores datos, consejos y experiencias basadas en la historia central y en
las historias parciales(Ossorio, 2014).

Las formas de ficcion derivativa comenzaron hace décadas entre los
adeptosalas historias de ciencia ficcionylos superhéroes, y actualmente
configuran lo que se denomina fanfiction o ficcion-mania, donde sus au-
tores, por lo general jovenes adeptos a la obra original integran comuni-
dades (fandoms). Segun lo propone Scolari(2016) la narrativa transmedia
(NT) es el reflejo de que estamos ante una nueva ecologia mediatica, que
promueve una cultura participativa de los usuarios de los contenidos me-
diaticosy virtuales, dado que colaboran enla creaciony re-co-creacion de
narrativas, porlo que dejan de ser consumidores y aportan variantes a los
relatos, generan personajes, proponen otros desenlaces y los comparten
en lavirtualidad.

Esta modalidad de produccion de conocimiento puede tener inte-
resantes posibilidades educativas, para impulsar la creacion ludica,
informada y critica, de producciones diversas en torno a asuntos de im-
portancia para el ser humano y la sociedad (i.e. diversidad sexual, dere-
chos de las minorias, colectivos en situacion de vulnerabilidad o riesgo de
exclusion, depredacion del ambiente y las especies, entre muchos otros).
Son obras que pueden tender puentes entre la cultura popular, la ciencia,
la creacion artisticay el juego.

Un proyecto transmedia que busca sensibilizary educar contra la trata
de personas con fines de explotacion sexual, desarrollado por la Universi-
dad de Rosario, Argentina, se denomina Mujeres en Venta que aborda esta
problematica desde la perspectiva de derechos humanos. Emplea multi-
ples plataformas y formatos: audiovisuales con testimonios de mujeres
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reales sobrevivientes de trata, difusion de campanas en redes sociales,
integra la participacién ciudadana en obras teatrales comunitarias con
sesiones de debate, y ademas ha desarrollado materiales didacticos (co-
mics, videos cortos, mapas colaborativos georreferenciados, textos con
realidad aumentada, entre otros) para trabajar en espacios no formales.
Dispone de un sitio web interactivo, sitio en FaceBook, documentalesy
libros(Loja & Irisarri, 2016).

Otro proyecto transmedia de interés es el “Proyecto CREATECH: Educa-
cién patrimonial transmedia” donde participan estudiantes de institucio-
nes educativas de Madrid y La Rioja. Pretende formar docentesy fomentar
la generacion de comunidades patrimoniales como estructuras de me-
moria colectiva. Las y los estudiantes exploran su entorno para conocer
su historiay patrimonio, participan en dialogos intergeneracionales con
vecinosy adultos mayores, analizan objetos cotidianos significativos, ex-
ploran historias y cuentos o leyendas locales. Crean ellos mismos narrati-
vas transmedia sobre lo antes indagado: podcast, videos con entrevistas,
murales interactivos, cuentos sonoros, entre otros (Fundacion sM, 2023).

Un ejemplo mas en la educacion no formal consiste en un proyecto de
comic con sentido pedagogico que opera en la légica de campana de ani-
macion socioculturaly se denomina“Mujeres con discapacidad” de la Aso-
ciacion Aragonesa de Mujeres con Discapacidad Amanixer. Desde 2021a
la fecha ha producido una serie de comics donde cinco mujeres reales con
distintas discapacidades dan cuenta de su cotidianidad, de losretosy dis-
criminaciones que enfrentan, pero también de los espacios de autonomia
que han construido, de sus aportes a la sociedad y de su toma de cons-
ciencia sobre sus derechos. Se busca cuestionar la vision de sus cuerpos
como enfermos, despatologizar su existencia y permitir que otras muje-
res participen en debates sobre diversos temas de interés. De hecho, se
invita a otras mujeres a elaborar sus propios comics sobre las realidades
que enfrentan. El proyecto es accesible, dispone de versidn descargabley
enaudio. El proyecto ha despertado mucho interés en laaudienciay diver-
sos centros escolares lo han incorporado como referente de educacion
inclusiva, de igualdad de género, derechos humanos o interseccionalidad.
Se vincula con campanas y otros servicios publicos sobre igualdad de
género.
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REFLEXIONES FINALES

En este escrito hemos sostenido que el concepto de aprender a aprender
sigue teniendo gran relevancia en la educacion, pero requiere replantear-
seentornoaunadiversidad de coordenadas acordes aunanueva ecologia
del aprendizaje y la comunicacion propias del periodo sociohistoéricoy las
demandas ala formacion que nos corresponde vivir en este milenio. Se ha
argumentado que su definicién requiere acotarse a una vision situada, no
auna concepcion de procesos de cognicién abstraidos del contexto y los
proyectos formativos en que ocurren.

Por otro lado, se considera relevante repensar el aprendizaje mismo
como acto sentipensante y social, que involucra la toma de conscienciay
la autorrequlacién, pero a la vez resignifica laidentidad de la persona que
aprende, la apropiacion de artefactos culturales que utiliza para acceder
al conocimiento y el tipo de préacticas socioculturales en que se involucra
enelacto de aprender. A pesar de las diferencias entre los autores citados
enlasdistintas secciones, cuando se plantea el desarrollo de la capacidad
de aprender a aprender, en su cualidad de competencia transversal a lo
largo de lavida, resultainsoslayable discutir asuntos como la consciencia,
las emociones humanas y la cognicién encarnada, que anaden una mayor
comprensién a como se accede al (auto)conocimiento.

En el presente milenio, docentes y estudiantes de nivel superior en-
frentan fuertes exigencias por ajustarse continuamente a conocimientos
y escenarios profesionales inciertos y cambiantes, a procesos de innova-
cién, colaboraciony solucion de problemas inéditos.

Serequieren otras formas de aprender a aprender que no sélo propi-
cien mas eficiencia en los procesos educativos, sino que eviten caer en
miradas mercantilistas y doten de capacidades criticas, autonomasy
comprometidas con el bienestar comuny la justicia social a los futuros
profesionales.

Sin caer en la promesa de panaceas educativas, se ejemplificaron una
diversidad de dispositivos narrativos que cobran un cariz de indagacion
e intervencion educativa, en contextos de educacion formal y social, con
la mediacion de tecnologias digitales que operan como artefactos cultu-
rales de mediacion de procesos simbadlicos y participativos. En dichos
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dispositivos se expresan narrativas autobiograficas e identitarias que no
se quedan enlaanécdota, sino que acceden al plano social y politico de los
saberes que comparten.
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